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Le Rest Jean-Francois : Né le 7-10-1880 a Lambézellec ; 1904, prétre ; 1906,
vicaire a Plougourvest ; 1928, recteur de Tréouergat ; décédé le 7-10-1935
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Le dimanche 6 octobre, quelgues minutes avant minuit, M. Le Rest, recteur de Tréouergat, rendait
son ame a Dieu. Il allait atteindre sa 55e année.

La mort ne I'a pas surpris. Il s'y était préparé pendant une longue maladie supportée avec une
patience inaltérable. Son ame, purifiée par la souffrance, s'est envolée vers son Juge dans un élan de
confiance et de filial abandon. Il y a lieu d'espérer que Dieu aura fait bon accueil a ce prétre modeste
autant que zélé, qui s'est toujours dépensé, sans bruit et sans vaine recherche, pour la gloire de Dieu
et le bien des ames, dans les postes qu'il a occupés.

Convaincu que le ministére du prétre est d'autant plus fécond qu'il est lui-méme pénétré d'esprit
surnaturel, M. Le Rest avait grand souci de sa sanctification personnelle. Quoique de santé délicate, il
suivait ponctuellement le reglement de vie qu'il s'était tracé depuis son séminaire. Il vit avec joie
I'installation des récollections sacerdotales : malgré l'inclémence du temps et le mauvais état des
chemins, il se faisait un devoir d'y assister régulierement.

Doué d'un caractére heureux, cachant sous une apparente brusquerie un coeur tout imprégné de
charité, M. Le Rest a su conquérir la sympathie de tous, des confreres aussi bien que des fidéles
aupres desquels il a eu a exercer les fonctions de son ministére. A Plougourvest, ou il passa le temps
de son vicariat et a Tréouergat dont il fut recteur pendant 7 ans, il a laissé le souvenir d’un prétre
peiux et zélé, tout dévoué a son devoir. La déception fut grande a Tréouergat quand les paroissiens
apprirent que la dépouille mortelle de leur regretté recteur ne reposerait pas dans le cimetiere de la
paroisse. M. Le Rest avait exprimé le désir d'étre inhumé a Saint-Frégant, pays d'origine de son pere.

M. Francois Le Rest est né a Lambézellec, le 7 octobre 1880. Bient6t il accompagnait son pére a
Penzé, ou il passa sa jeunesse. |l fit ses études primaires a I'école publique de la localité. Puis il entra
au Collége de Morlaix ou il fit ses études secondaires. L'aumonier ayant remarqué sa piété, le dirigea
vers |'état ecclésiastique. Admis au Séminaire de Quimper en 1899, il s'y fit bientot remarquer par sa
bonne humeur et sa régularité.

Devenu prétre en 1904, il fut nommé vicaire a Plougourvest. Il fut mobilisé pendant la guerre dans le
service auxiliaire. Puis rendu a la liberté a cause de son état de santé, il devint |'auxiliaire de M le
Recteur de Querrien. La guerre terminée, il retourna a Plougourvest. Son état instable 'obligea, en
1927, a prendre quelques mois de repos. Par une faveur spéciale de la Sainte Vierge, il ne tarda pas a
se rétablir dans I'atmosphére amicale de Carantec, ou il s’était retiré. En 1928, il fut nommé recteur
de Tréouergat, ou il est mort le 6 octobre.

Le mardi 8, la population entiére et une trentaine de prétres assistaient a une premiere cérémonie
religieuse célébrée a Tréouergat. M. le chanoine Derrien fit la levée de corps et présida le nocturne.
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M. Caroff, recteur de Plouguin, chanta la messe, et I'absoute fut donnée par M. Kerouoanton, curé
de Landivisiau. L'inhumation se fit le méme jour au cimetiére de Saint-Frégant.

De nombreux paroissiens de Tréouergat accompagnérent leur regretté recteur jusqu’a sa derniéere
demeure. Il repose dans la tombe de son pére. C’'est la que la vénérable mére viendra verser des
larmes et prier sur la tombe de ses chers disparus.
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