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Au Coeur Immaculé de Maries

. .

_%aig%ez agréer, 6 trés-bonne Mére et trés-douce

Vierge MARIE, I’hommage que je vous fais
humblement de ce petit livre. Je ne puis mieux le
dédier qu’es vous; car nul dentre les saints wa

. compris. aussi bien que vous la doctrine qu’il expose,

et nul non plus ne 'a mieux mise en Dpratique.
Grdce & la faveur que vous devez & la munifi-
cence divine, d’avoir été congue sans péché et d’étre
restée toujours immaculée, vous avez eu, toute volre
vie, ume connaissance trés-parfaite et trés-claire.
des beautés crétes soit de Lordre naturel soit de
Pordre surnaturel, et vous les avez aussi aimées avec
la plus grande tendyesse. Le cristal Ie plus transpa-
rent ne réfléchit pasmieux la lumicre, et w'en repro-
duit pas avec plus de fidélité les nuances admirables.
Vous avez connu, en particulier, les charmes ex-
traordinaires dont le Seigneur avait orné votre
dme, et Cétait sans aucun doute, pour wus, une.
douce satisfaction de manifester votre gratitude par
‘ 1
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de continuelles Oraisons jaculatoires, et de vous en
servir comme d’autant de fléches de feu pour blesser
le caeur de Celui qui vous rendait si heureuse.

Le Seigneur a ew pour vous des bontés plus émi-

nentes encove : il vous a inondée des plus sublimes

rayons de lo clarté céleste qu'une pure créature
puisse_recevoir en ce monde, afin de vous faire con-

templer, dans Uocéan des perfections divines, la plé-

nitude incompréhensible du Pére, la splendeur ravis-
sante du Fils et les attraits irrésistibles duw Saint-
Esprit. Votre Coeur, pourtant si grand et si noble,
succombant sous le poids de la joie et de la recon-
naissance que lui causaient Padmiration de tant de
gloire et la participation & de si ineffables délices, se
soulageait en se répandant, jour et nuit, en aspira-
tions semblables & des flammes d’une ardewr plus
qu’angélique.

Clest donc & Vous et & votre Caeur immaculé, 8
la Bien-Aimée du Trés-Haut, qu’il convient de
dédier ce modeste travail. Puisse-1-il vous plaire
assez pour que vous vouliez bien le prendre sous
votre auguste patronage, el en conﬁér le succés aux
anges qui entourent votre trone! Je serais trop heu-
reux sil servait & réchauffer quelques dmes; mais
quel  bonbeur si avec lui pénétrait partout I'onction
qui purifie les caurs, les attendrit et les unit &
Dien! Fuites, ob! faites, Vierge au ceeur imma-
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culé, que toutes les dmes ot tous Jos ceeurs illumi-
Zesbet embrasés par le Saint-Esprit mettent leyr
onheur, sur 7 ;
, la te;:re comme dans le ciel, & redire
sans cesse, en umion avec vous, que Diew est le
souverain bien, la souveraine beauté, I souveraine
’ g .
f’on‘te, et quil faur Lestimer de tout son esprit,
aimer de tout.son ceeur, Vembrasser de toute sop
dme, et le servir de toutes ses Sorces.
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Pretice

Le moyen str et facile que nous proposons
pour embraser tous les coeurs du feu de
Pamour divin n’est ni nouveau ni inconnu :
tous les maitres de la vie spirituelle. en ont
parlé, tous les directeurs des 4mes le recom-
mandent, .et chacun de nous peut juger, par
son expérience personnelle, de la puissance de
sanctification qu’il renferme et des suavités qui
en accompagnent la pratique.

Mais si ce moyen n’est pas nouveau, il a
besoin d’étre présenté sous une forme nou-
velle, ou du moins plus compléte, et propre 4
le faire apprécier plus encore quil ne l'a été
jusqua présent. Tous les maitres de la vie
spirituelle I'enseignent, nous Pavons dit, mais
assez briévement : la plupart se contentent de
lui consacrér quelques alinéas, tout au plus
quelques pages. Le cardinal Bona lui-méme,
qui en a parlé plus longuement que les autres,
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sest tenu dans des limites trés-étroites. Son
travail, du reste, n’est pas d’'un abord facile au
grand nombre de ceux qui s’adonnent 4 la vie
surnaturelle.

C’est pourquoi-nous avons entrepris d’écrire
le Traité qu'on va lire, et nous nous sommes
efforcé de le disposer de telle sorte que les
esprits les plus ordinaires puissent en user pour
etudier I'excellence de I'Oraison jaculatoire, en
bien saisir 'efficacité et en apprendre aisément
la pratique. -

Nous nous sommes cependant appliqué
aussi, dansla mesure de nos forces, 4 le rendre
utile aux ames que le Saint-Esprit appelle au
sommet de la perfection chrétienne, et qui
cherchent le moyen de réussir dans leur su-
blime ascension. Nous ne devions pas faire
autrement : 'Oraison jaculatoire a une forme
affective qui lui a mérité le titre d’Exercice

angélique, et qui attire par elle-méme lattention

des grandes 4mes. On nous aurait justement
reproché, si nous eussions négligé ce point de
vue, d’amoindrir notre sujet en méme temps

que nous prenions a tiche de le traiter com-

pletement.
‘Nous conjurons le lecteur, pour bien profiter
de ces pages, de ‘demander humblement au

T
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Pere de tout don parfait une lumiére abon-
dante et plus particuliérement encore un ardent
amour; car c’est 'amour qui rapproche le plus
vite du Seigneur et qui enseigne le mieux 4 le
connaitre. On peut bien, en effet, arriver
une connaissance admirable de Dieu par I'étude
et le raisonnement, mais cette voie est longue
et laborieuse. Il y 2 méme en Dieu des hau-
teurs qui ne sont accessibles par une telle voie
qua la condition d’y apporter une intelligence
cultivée et un puissant génie. Ceux qui en ont
fait Dessai peuvent rendre témoignage de ce
quil leur en a cotité de temps et de travaux
soutenus pour acquérir une connaissance lumi-
neuse et transcendante des perfections divines
et des relations que la sainte Trinité daigne
entretenir avec les créatures intelligentes.

La voie de 'amour, au contraire, est courte,
facile et & Ia portée de tous : les esprits les
plus simples peuvent y avancer aussi bien que
les plus sublimes. Le Seigneur nous avertit
méme que, souvent, il favorisé de préférence
les premiers, parce qu’ayant davantage le sen-
timent de leur faiblesse, ils s'appliquent plus
humblement & Paimer, et que ses prédilections
sont pour les coeurs humbles.

Cest Pavis unanime des auteurs qui se sont-
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occupés de cette question. Dieu, dit saint
Thomas, est plus aimé que connu en cette
vie, parce que la perfection de la connaissance
exige plus defforts que la perfection de
Pamour. Celle-ci demande seulement une
connaissance générale de la chose qu’on
aime, tandis que celle-ld requiert un examen
approfondi de sa nature, de ses parties, de ses

vertus et de ses propri¢tés (1). Saint Augustin

enseigne, il est vrai, qu’on ne saurait aimer ce
qu’on ne connait pas, incognita non amari (2);

mais 'amour suppose une connaissance; il est

lui-mémeé une connaissance, assure saint Gré-
goire : amor ipse notitia est (3). Saint Augustin
convient lui-méme que plus on aime Dieu avec
ardeur, plus on le connait clairement et sans
nuage (4). Cest aussi saint Augustin qui a
dit : On n’aime point ce qu’on ignore; mais
quand on aime ce quon a commencé & con-
naitre, 'amour fait qu’on le connait beaucoup
mieux (5). Hugues de Saint-Victor est all¢
plus loin, et n’a pas craint d’ériger son avis

(1) S. Th., Sum., 1, 2, q. 27, a. 2, ad. 2.
(2) S. Aug., De Trinit., 1. VII, c. 4.

(3) S. Grég., hom., XXVII, in Evang..

(4) De Trinit., 1. VIII.

(5) Tract. XCVI, in Joan., VI, 4.

X

en une sorte d’adage que saint Thomas et saint
Bonaventure ont ¢également embrassé : « L’a-
mour Pemporte sur la science, et il est plus
fort que Pintelligence : il entre et pénétre on
" la science doit demeurer dehors (1). » « Rien,
ajoute I'Imitation de Jésus-Christ, n’est plus
doux, rien nest plus fort, plus élevé,
plus étendu, plus délicieux, plus plein ni
meilleur dans le ciel et sur la terre.
“Lamour ne Sarréte pas aux dons qu’il
recoit ; il s’¢leve jusqu’a celui qui donne, et le
met au-dessus de ‘ses dons (2). » Aimant
parce qu'il aime, aimant pour aimer, et ne
pensant pas quon puisse trouver son bonheur
ailleurs qu’en ce qu'on aime, Pamour nest
point 4 soi, mais & son objet; il n’est point
en soi, mais en celui & qui il sest livré. Es-
sentiellement extatique, selon saint Denis, il
accomplit et termine son acte au-dehors par
le don de Paimant & Paimé, et par la tran-
sfusion de celui qui aime dans Pobjet de son
amour. :
La puissance de I'amour divin dans une ime
dépend de son’ principe qui nest autre que

€1) In. VII ang. hier., 1. VII.
(2) Imit, Chr., lib. III, c. 5
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PEsprit-Saint ou Pamour substantiel et réci-
proque du Pere et du Fils dans la sainte Tri-
nité, et le noeud adorable de leur éternelle
union. Le Saint-Esprit lui-méme anime '4me
pieuse, la souléve et emporte en Dieu pour
y puiser la vie divine, comme le souffle de
Pair emporte I'abeille dans le calice des fleurs
pour sen assimiler le suc, et aigle dans les
feux du soleil pour en fixer les splendeurs.
L’ame ainsi transformée est semblable 3 Dieu,
prend place parmi les anges, et, dans une

sorte d’apothéose ineffable, participe 2 la na-

ture divine. v

Comment, aprés cela, nous étonnerions-
nous d’entendre les saints redire qu’il est d’une
extréme importance d’apprendre 4 aimer ?

Nous ne démontrerons pas que tous les -

hommes peuvent acquérir la science de
Pamour : personne n’en douta jamais. Il peut
bien étre permis de s’excuser de n’avoir pas
une connaissance trés profonde de Dieu, parce
qu'on manque de temps pour étudier ou din-
telligence pour comprendre, autant que d’au-
tres, la nature de ses perfections infinies; mais
qui aura le droit, qui aura seulement la pensée
de soutenir qu’il n’a pas un cceur, qu’il man-
que de loisirs pour apprendre 4 aimer, qu’il est

X1

incapable d’aimer fortement, d’aimer passion-
nément une beauté infiniment aimable jusqu’a
étre prét a sacrifier pour elle sa fortune, son
honneur, ses joies, sa vie méme?

On aurait un tort d’autant plus grave de ne
pas diriger son attention de ce c6té, qu'il y a,
dans la pratique qui fait Pobjet de ce Traité,
un moyen infaillible pour allumer facilement
et développer promptement le feu de Pamour

~ divin dans tous les coeurs.

- On n’oubliera pas toutefois qu'il faut se pré-
parer i entendre et i gofiter le langage de
Yamour. Lingua amoris i qui non amat, barbara
erit, a dit saint Bernard (1); la langue de
Yamour, pour celui qui n’aime pas, sera tou-
jours une langue barbare. « O vous, dirons-
nous donc avec cet illustre docteur, qui que
vous soyez, qui voulez jouir du secret ren-

fermé dans cette belle chose, préparez non vos

oreilles, mais vos coeurs; ce n’est pas la parole
humaine, mais la grice divine qui Penseigne ;
elle est cachée aux sages et aux prudents du
sitcle, et révélée seulement aux petits et aux

humbles (2). »

(1) §. Bern., serm. LXIX, in cantic..
(2) S. Bern., serm. LXXXV, in cantic.
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Que si on était tenté de nous dire 4 nous-
méme : « Comment parlera de amour celui
qui n'aime pas,’et qui ne sent pas la vertu
puissante de 'amour (1) ? » nous répondrions
avec simplicité, que nous n’avons la prétention
ni d’étre ni de nous montrer un homme émi-
nent dans la science de amour divin; mais que
nous voulons essayer de glorifier le Seigneur et
d’édifier nos fréres, en bégayant, comme nous
pourrons, ce que, avec I'aide du Saint-Esprit,
nous avons appris de ceux qui ont beaucoup
aime. ' ‘

Nous avons divisé notre travail en trois par-
ties. Dans la premiére, nous disons ce
que C’est que I'Oraison jaculatoire; dans la
deuxi¢me, nous montrons Pimportance qu’il
faut y attacher et lestime qu’il convient d’en
faire ; dans la troisiéme, nous en enseignons la _
pratique. Nous y avons joint un recueil trés.
précieux d’Oraisons jaculatoires, emprunté 3
Pouvrage du cardinal Bona, qui a pour titre :
Via compendii ad Deum. Toutes les Ames y
trouveront un aliment approprié 2 leurs dispo-
sitions, soit qu’elles commencent seulement &
marcher dans la voie de la perfection chré-?

(1) Richard de Saint-Victor,

Xt

‘tienne, soit qulelles y aient fait déja quelques

progrés, soit méme qu’elles en aient atteint
le terme, et qu’elles savourent les grandes joies
réservées atx amis de Epoux céleste.

Daigne le Saint-Esprit bénir le fruit de sa
grice et de notre bonne volonté, afin que
s’accroisse sur la terre le nombre de ceux i
qui il est permis de dire : « Ce que je sais,
non point avec doute, mais avec certitude, ce
que je sais, mon Dieu, c’est que je vous
aime (1). »

(1) S. Aug., Coirfess., lib. X, c. 6.
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PREMIERE PARTIE

@e que c’est que IGraison Jaculatoire

CHAPITRE PREMIER

'DEFINITION DE L’ORAISON JACULATOIRE

\n ne le dira jamais assez, Dieu manifeste,
Odans les rapports qu’il veut bien entretenir
avec les hommes, une libéralité inénarrable,
Sans que rien I'y oblige, il les crée 4 son image
et a sa ressemblance ; lorsqu’ils sont devenus
ses ennemis et les esclaves du démon, il va au
devant d’eux et leur offre généreusement ses

- bonnes graces; il pousse la bienveillance any

point de les admettre au nombre de ses enfants
et de ses amis intimes, de les revétir des splen-
deurs de son Verbe, de les embraser des feux .
de son Esprit-Saint, et de les nourrir de sa pro-
pre vie. Lui-méme leur adresse, par la bouche
de son Fils fait homme, cette solennelle et pres-
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de son Fils fait homme, cette solennelle et pres-
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sante invitation : « Si quelqu’un de vousa soif,
quil vienne, je lui donnerai A boire de Peay qui
jaillit dans la vie éternelle (1). » Par cette eau,
il faut entendre le Saint-Esprit en personne; car
saint Jean, aprés avoir rappelé la parole de son

divin Maitre, ajoute immédiatement .« Jésus

disait cela de TEsprit que doivent recevoir

ceux qui croiront en lui. » Cest ce qui a excité
saint Augustin i faire cette pritre : « Rem-
plissez-moi, 6 mon Dieu, de votre Esprit-Saint
signifié par ces eaux que vous avez promis de
donner a ceux qui ont soif (2). » ‘

Et par quelles voies arriverons-nous 4 Ia
source de cette eau merveilleuse ?

Il n’est pas difficile de le dire : Dieu a su
trouver, dans les trésors de sa haute sagesse,
le moyen de multiplier ¢es voies avec une véri-
table prodigalité. Clest, d’abord, Pusage des
sacrements dans chacun desquels le Saint-Esprit
~se donne suivant les dispositions particuliéres
de celui qui le recoit. Clest, ensuite, comme
voies secondaires, la dévotion au Saint et
Immaculé Ceeur de Marie, qui éclaire nos pas et
anime nos courages; Punion avec les neuf
cheeurs des anges, qui se font une gl_ou‘e} et
un bonheur de nous apprendre 2 boire Peay
céleste de laquelle ils vivent egx—méme;s‘; la
contemplation de Ia natyre qui nous ¢léve,
par ses grandes harmonies, Jusqu’a la connais-

I ‘ean., VII, 37.
Ez)) Jé Aug., Médit, XXXVI.
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sance des perfections divines dont elles sont de
magnifiques reflets, Cest, enfin, parmi beaucoy
d’autres’ voies quon pourrait nommer encore

quelle soit supérieure aux autres ou qu’elle
prétende les remplacer toutes, mais parce qu’elle
st une sorte de synthese abrégée ‘des facilités

iverses que chacune d’elles peut nous offrir
pour nous élever jusqu’a Dieu. Grice 4 la liberté
qu’elle a de modifier sq forme, et de s’adapter 4
tous les mouvements dy ceeur, il n’est point de
sentiment, point d’aspiration quelle ne. puisse
comprendre et reproduire d’une maniere 3 Ja-
fois naive et sublime. Upe dme peut, avec elle,
prendre son essor et visiter |y création entiére
pour en recueillir toutes Jes beautés, en'ramasser
toute les richesses, s'envelopper de toutes ses
gloires, et en composer, 4 son choix, une oy
plusieurs hymnes chaleureuses 3 Ia louange de.
la Majesté Divine.

Le Cardinal de Richelieu, dans son Traité de
la perfection du chrétien, en donne une définition
que nous adoptons volontiers 3 cause de son

- exactitude et de sa parfaite clarté,

Apres avoir distingué Poraison vocale formée
sur les lévres par la parole, de Poraison
mentale congue dans Je coeur par la pensée, et
avoir rappelé, ensuite, qu’entre ces deux especes
d’oraison vocale et mentale, il y en a une troj-
siéme qu’on appelle mixte, parce qu’elle est un
meélange des deux autres, en tant que la langye

2
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et I'esprit y agissent en méme temps, le savant
Cardinal continue : : :

~« Les Peres nous en font encore connaitre unc
quatriéme espéce -dont I'antiquité a fait un cas
particulier. Ils T'appellent jaculatoire, parce que
c’est un jet et un ¢lan du cceur de 'homme vers
Dieus; elle est quelquefois seulement congue dans
Pesprit, d’autres fois I'esprit et la bouche la pro-
duisent.

» Cependant deux conditions principales la
rendent différente de la mentale et de la mixte.

» La premiere est la brieveté; cette oraison
n’étant qu’un élan de notre cceur, qui témoigne,
en un instant, la passion qu’il a pour Dieu.

» La seconde est la ferveur, qui est beaucoup
plus grande que celle des autres oraisons ; toutes
peuvent étre faites avec ou sans grice sancti-
fiante, ou avec la seule habitude de la charité,
au lieu que celle-ci n’est jamais faite que par la
ferveur de la charité actuelle, qui donne des
mouvements extraordinaires & ’homme de s’unir
a Dieu étroitement. Les transports des Ames pré-
venues de telles grices, sont semblables aux
bouillons d’une eau qui ne sortant jamais de son
vase que lorsqu’elle est ¢chauffée par Pardeur
d’un feu violent, ne peut y étre contenue lors-
qu’elle est dans cet état.

» Les Peres la préferent, en cette considéra-
tion, 4 toutes les autres, parce que Dieu ne re-
garde pas tant la durée de la pritre comme le feu
qui la produit. C’est ce qui donne lieu 2 saint
Augustin de dire lorsqu’il en parle : L’effet qui

5 N
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, .
S en suivra sera d’autant plus digne, que amour
qui a p'rece’de a été plus bralant. »
5 - 1
| A}nm, ’d aprés le Cardinal de Richelieu, ou
plutét, d,apre‘s les maitres de Ia vie spirituelle
dont il n’a fait que formul ' i
Come il 2 & que formuler le commun senti—
ent, raison jaculatoire est un pieux élan
R

- une affectueuse élévation dy ceeur, qui rap-

proche‘ Ihomme du Ciel pour Punir étroite-
ment a Dieu, but essentie] de sa vie et cause
sureminente de son bonheur. Op peut l'ex-
‘primer au-dehors avec les Jevres- mais on peut
aussi se contenter de la manifester intérieltju'e—
ment 4 Celui qui connait ses créatures mieux
qu’elles ne se connaissent elles-mémes, et qui
voit toutes leurs pensées aussi bien qu’il, enteqnd
toutes leurs paroles. Elle pe differe pas seule-
ment_ des autres 0raisons, I° par sa I;riéveté
et 2° par son ardeur; elle doit étre encore,
30 substant1el}e,'4° effective, et 5° constante.
Nous expliquerons successivement chacune
de ces qualités de 'Oraison jaculatoire, en le
laissant ‘dans Pordre que nous venons d’indif

8GN
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CHAPITRE II

PREMIERE QUALITE DE L’ORAISON JACULATOIRE :
4 ELLE DOIT £TRE COURTE

rdente comme le désir, prompte et rapide
Acomme la fleche, I’Oraison ]_acglatone veut
atteindre son but sans retard; il 1mpo¥1t§ péll’
conséquent de la dégager le plus possi e1 e
tout ce qui génerait et ralentirait sa n?arc,lé:.
Qu’on prenne garde de ne pas l,a surchalge? he
discours ou de périphrases; qu’on ne. chelcce
pas non plus trop 4 lui donner tant d eclaF. { e
n’est pas une belle apparence qu’elle ‘demand'e,
mais un but; elle ne prétend pas gohr un dis-
cours, mais atteindre un cceur. Plus elle 0f:‘lst
simple plus elle est agile; plus elle clzlst agi EE
mieux elle pénétre, et avant tout elle veu
pénétrer. Dieu se montre-t-il revétu de sa
beauté et de son amabilité, soudain elle gé-
lance et s’écrie @ Que vous Cles bean, mon Dzez,t,
et que vous étes aimable !... 'Apergon—elle sa ﬁonte,
déja elle a dit : O bonté!... Trouve-t-e e en
lui la satisfaction de ses puissances, le rassa-
siement de ses appétits spirituels, la tranquillité
et la paix ? elle soupire avec transport : O ma
viel... Sagit-il de manifester a Dieu tous ses
sentiments 4 la fois, de lui dire qu'elle aime et
adore en lui toute perfection et toute ’excel—
lence, toute majesté et toute souverainete, tout

. ajoute que Cest le
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bien, toute gloire et toute felicité, elle s’en-
ferme tout entiére dans ce seul mot quelle
transforme en une pure et vive flamme d’a-
mour : O mon Diew ...

Les saints sont unanimes 3 comprendre ainsi
IOraison jaculatoire. Saint Augustin, adoptant
le sentiment quil dit avoir recu des anciens,
veut que cette oraison soit trés-bréve et lancée
en quelque sorte trés-vivement. Il en donpe
pour raison que rien ne favorise davantace
Pattention et la dévotion de celui qui prie (I%
Saint * Jean-Chrysostéme et le célébre Abbé
Cassien pensent comme le grand évéque d’Hip-
pone. L'un (2) et Pautre (3) disent que celui
qui, dans l'oraison, se répand en un long dis-
cours, s’expose 4 tomber dans des distractions
dont le démon profitera pour lui faire oublier
Pobjet de sa priere, tandis que celui qui s’a-
dresse 4 Dieu par des pritres fréquentes, mais
courtes, se maintient moins difficilement dans
le recueillement intérieur et prie avec une plus
grande dévotion. - Saint Jean  Chrysostdme
motif pour lequel Jésus-
Christ et, aprés lui, saint Paul, ont recom-
mand¢ de faire des prires courtes et fré-

quentes (4). Tertullien appelle les Oraisons

jaculatoires” des priéres dégagtes de la foule des

(1) S. Aug., Ep. CXXI, ad probam, 10.

(2) S. J.:Chrysost, hom. VII.

(3) Cassian, Tustit., lib. I, c. 10 et 11.

(4) Breves et frequentes orationes fieri Christus et Paulus
praceperunt parvis ex intervallis. S. J. Chrys., hom. LXIX.
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paroles (1). Saint Laurent Justinien voit en
clles des traits de feu singuliérement rapides,
qui tiennent I'ennemi de P4me A distance, et
qui, souvent, I'abattent d’'un seul coup (2).
Nos maitres ne se sont pas contentés de
nous recommander la briéveté dans I'usage de
I'Oraison jaculatoire, ils ont eu Pattention de
nous en donner des exemples. Saint Basile
exhortait les pécheurs 4 redire souvent le cri
de la femme chananéenne : « Seigneur, fils de
David, ayez pitié de moi. » Cassien conseillait
d’adopter ce verset si connu d'un psaume de
Davidp : « Deus in adjutorium mewm intende ;
Seigneur, venez 4 mon aide. » Saint Macaire,
interrogé sur la manitre de bien prier, répon-
dait : « Il n’est pas nécessaire, en s’adressant 4
Dieu, de prononcer beaucoup de paroles; il
suffit d’¢tendre fréquemment les bras et de lui
dire : « Seigneur, selon ce que vous savez et
ce que vous voulez, ayez piti¢ de moi. » Quel-
ques-uns se contentaient de répéter : « Mon
Dieu et mon Tout »; d’autres : « Deo gra-
tias. » Dans le ciel méme, les élus éprouvent
un singulier bonheur A redire sans cesse :
« Saint, Saint, Saint est le Seigneur, le Dieu
tout-puissant (3); et plus brievement encore :

>

« Amen : Alleluia (4). »

(1) Orationes sine agmine verborum. Tertull., De
orat., c. 1.

(2) De Intern. conflictu, c. 10.

(3) Apoc., IV, 8.
o (4) Ibid., XIX, 4.
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Personne n’ignore que le Maitre des saints,
Notre-Seigneur Jésus-Christ, a observé la brie-
cvett dans Pusage quil a fait lui-méme de
IOraison jaculatoire. Quand ses apotres, dési-
reux de savoir quelque chose de ce qui se pas-
sait dans les entretiens qu’il avait avec son Pere
le pressaient de les initier 4 sa maniére de prier’
il leur enseignait le Pater noster qu'il “avait
composé de sept ou huit Oraisons jaculatoires
dont la plupart étaient habituellement dans son
coeur et ﬁ'éé{uemment sans doute sur ses levres.
Au Jardin des Oliviers, il se contente de répé-
ter cettte parole : « Mon Pére, si cest possible,
» €loignez de moi ce calice; néanmoins, que
» votre volonté se fasse et non la mienne. » Es
sur le Calvaire, au milieu de agonie Ia plus
cruelle, il lance, d’instant en instant, vers le
ciel, ces courtes aspirations : « Mon Pere, par-
» donnez-leur; ils ne savent ce quils font. —
» Mon Dieu, mon Dieu, pourquol m’avez-vous
» abandonné? — Jai soif. — Mon Pere, je

» Temets mon esprit entre vos mains. »

Si parfois les Oraisons jaculatoires se com
posent d’un plus grand nombre de mots, on peut
aisément s’apercevoir qu’elles ne proceédent de
la sorte que parce que les langues de Ia terre
1€ sont pas assez riches pour peindre plus rapi-
dement I'unique sentiment quelles veulent re-
produire. '

Telles ¢étaient les Oraisons suivantes duy pieux
roi David : « Comme le cerf altéré court aux -
eaux des fontaines, ainsi mon ame soupire aprés
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vous, 6 mon Dieu! — La tourterelle a son nid
ou elle met ses petits; et moi, jai vos autels,
6 Seigneur, Dieu des vertus! » Ces Oraisons
et toutes les autres semblables qu’ont faites les
saints, et que nous faisons encore nous-memes,
sont longues peut-étre pour la langue qui les
profere, mais elles sont courtes pour le coeur
qui les congoit et les exprime. : ‘
Quoique nous devions énumérer plus loin

les avantages que I’Oraison jaculatoire offre aux ‘

ames pieuses pour la pratique de la vie inté-

rieure et surnaturelle, nous ne pouvons résister

au désir de placer, ici, celui cgl’elle a de répon-
. \ \ M 4

dre, par sa bri¢veté, & un probléme intéressant.

T
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CHAPITRE III

SOLUTION D’UN PROBLEME INTERESSANT.

otre Seigneur Jésus-Christ fnous adresse,
Ndans IEvangile, deux paroles dont les sens
peuvent d’abord paraitre contradictoires. Voici |
ces deux paroles ; « II faut toujours prier et ne
» point se lasser de prier (1). — En priant, ne
» parlez pas beaucoup (2). » Ainsi, Cune part,
Jésus veut que nous nous entretenions toujours
avec lui, et, d’autre part, il nous oblige 4 res-
treindre nos discours. Comment concilier ces
deux préceptes du méme Maitre ?

Par le moyen de I'Oraison jaculatoire. En
effet, nous lisons, dans un autre endroit de
PEvangile, que la pritre des enfants de Dieu
doit &tre une oraison intérieure de Pesprit et
du coeur : « Le moment est venu, dit Jésus-
Christ 3 la Samaritaine, ot les vrais adorateurs
» de mon Pére P'adoreront en esprit et en vérité;
» car Dieu est esprit, et il veut étre adoré en
» esprit et en vérité (3). » Or, Padoration ou
Poraison en esprit et en vérité est de sa nature
perpetuelle et incessante; car elle est le parfum
d’un cceur pur; et ce parfum, comme celui de
la fleur, répand sa suave odeur et le jour et la

(¥) Luc, XVIII, 1.
(2) Matth., VI, 7.
(3) Joan., IV, 23.
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nuit. L’oraison, en outre, recherche le silence
et se plait dans le recueillement : ceux qui ont
experimenté savent que c’est la surtout que le
ceeur fait ses délices de converser avec son

Dieu. Et quel est le langage du cceur dans le

silence de I'amiti¢ ? Ne sait-on pas que le coeur,
4 mesure que ses sentiments sont plus épurés et
plus profonds, ne cherche point de longs dis-
cours, mais emploie de préférence les expres-
sions les plus bréeves et les plus ardentes ? Sil a
trouvé un mot de feu qui exprime bien les
sentiments qui 'animent, sans se mettre en
peine d’en découvrir un autre, il emploie tou-
jours le méme. Clest ce qui a fait dire au
P. Lacordaire : « Plus les 4mes s’aiment, plus
leur langage est court (1). »

Regardez saint Francois d’Assise passant toute
une nuit en priere, a genoux et les bras en
croix, Pesprit et le coeur étroitement unis 3

Dieu. Il accomplit parfaitement le premier pré- -

cepte du Seigneur : il prie toujours et ne cesse
pas de prier. Cependant que dit-il? Ecoutez :
de ses levres émues sort cette parole : « Mon
Dieu et mon Tout. » Que dit-il encore? Ce
qu’il a déja dit : « Mon Dieu et mon Tout. »
Que dira-t-il de plus? Rien autre chose, sinon :
« Mon Dieu et mon Tout. » Ah! Cest que
saint Francois s’est donné 4 Dieu avec tout son
ceeur, et que de toutes les paroles qu’il con-
nait, celle-ci exprime le mieux le sentiment

(1) P. Lacordaire, sainte Marie-Magdeleine,. ch. V.

DE L’ORAISON JACULATOIRE. 13

affectueux qui le consume intérieurement. N’é-
prouvera-t-il cependant ni fatigue ni ennui
aprés des heures entitres passées dans cet exer-
cice? Non, car il aime ce qu’il dit, et on n’é-
prouve ni fatigue ni ennui a redire ce qu’on
ne cesse pas d’aimer. Cest la vue de ce beau
phénomene de 'ame aimante, qui a inspiré au
P. Lacordaire cet autre mot ravissant de pro-

fondeur et de tendresse : « L’amour n’a qu’un

mot, et en le disant toujours, il ne le répéte
jamais (1). » :

Regardez Notre Seigneur Jésus-Christ lui-
méme au Jardin des Oliviers : il prie durant
une heure sans cesser de prier; et, néanmoins,
il'ne prononce que peu de mots, et ces mots,
comme le fait remarquer I'Evangéliste, sont
toujours les mémes : « Mon Pére, que votre
» volonté se fasse, et non la mienne. »

Au reste, il est facile de donner la raison
pour laquelle il importe de ne point multiplier
les paroles dans la priere. Celui qui parle moins
réfléchit davantage, choisit mieux les senti-
ments qui répondent a sa situation, et les revét
d’expressions qui en rendent plus fid¢lement
les ardeurs; au contraire, celui qui s’épanche
en des flots de paroles, ne prenant pas le temps
d’en peser la valeur, les présente a Dieu telles
qu’elles sont, sans. se rendre compte si elles
traduisent bien les dispositions de son ceeur, si

‘méme, peut-étre, elles sortent de son cceur.

(1) P. Lacordaire, Vie de saint Dominigne, ch. VI,
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C’était justement pour cette raison que Notre-
Seigneur refusait d’agréer les pritres du peuple
juif. Les Juifs priaient, 4 la vérité 5 Jésus en
rendait publiquement témoignage; mais ces
priéres ne venaient pas de leur cceur : « IIs
» m’honorent des lévres, disait tristement le bon
Maitre, mais leur coeur est loin de moi »; et
quimporte & Dieu le bruit des paroles sans
Paccent que leur donne le coeur? Clest surtout
“le ceeur quil réclame : « Mon fils, a-t-il dit,
» donne-moi ton cceur (1). » |

Voulez-vous donc que votre pritre soit tou-
jours favorablement accueillie, appliquez-vous 4
Pentourer de votre meilleure attention et 2
Pimprégner du plus pur parfum de votre coeur.
Alors, il est vrai, vous prononcerez moins de
paroles; il arrivera méme parfois que votre
emotion sera si intérieure et si forte, que vous
devrez vous contenter de manifester votre
amour par un regard, un soupir, une larme ou
un simple mouvement du cceur. « Ou Pamour
régne, a dit saint Francois de Sales, on na
point besoin du bruit des paroles extérieures, ni
de ‘P'usage des sens, pour sentretenir et
sentr’ouir 'un 4 Pautre. L’amour ne parle pas
seulement par la langue, mais par les yeux,
les soupirs et les contenances. Les yeux parlent
aux yeux, et le coeur au cceur (2). » Mais
prononcés ou non, vos rapides accents seront

(1) Prov., XXIII, 26.
(2) S. Francois de Sples, Tr. de Pamour de Dicu,

liv, VI, ch. 1, passim,
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beaucoup plus agréables i1 Dieu que ne
pourraient Pétre de longs discours dans les-
quels vous auriez mis moins d’attention fet
surtout moins d’amour.

Alnsi pensaient et agissaient les moines qui
ont été tant vantés par Cassien. Ils ne tenaient.
pas tant a chanter un grand nombre de psau-

-mes, qu’a pénétrer et 4 gotiter le sens de quel-
- ques versets (1), 4 I'exemple de Papétre qui

avait dit : « Je chanterai avec mon esprit; je

chanterai avec intelligence (2). »

Mais prier ainsi, n’est-ce pas pratiquer émi-
nemment Pexercice de I'Oraison jaculatoire ?

Voila donc notre probléme résolu : grice 4
I'habitude des Oraisons jaculatoires, on prie
toujours et on ne cesse pas de prier; et cepen-
dant on ne prononce pas beaucoup de paroles.
« Car ce nest pas employer beaucoup de pa-
roles que de prier d’'une maniére persévérante,
dit saint Augustin; autre chose est de pronon-
cer beaucoup de mots, autre chose de nourrir
un sentiment dans son cceur (3). » Un bon
désir prie toujours, parce que le mouvement
d’un amour sincére crie toujours devant Dieu.

Ainsi, nous ferons bien d’imiter les Peéres,
qui, au témoignage du cardinal de Richelieu,
préferent cette Oraison A toutes les autres (4).
Mais, encore une fois, ne cherchons pas tant

(1) Cassian, Inst., lib. II, c. 10 et 11.
(2) 1. Cor., XVI, 15. :
(3) S. Aug., Ep. CXXX, ad Proba.
~ (4) Notre intention, on le comprend, ne tend nulle-
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a Pexprimer longuement ni & la varier beau-
coup, qu’a la transformer en un jet spontané et
comme naturel du cceur. Si nous n’avons que
trois de ces jets, n’en langons que trois; si
nous n’en avons que deux, n’en lancons que
deux, et si nous nen possédons qu’un,
w'appréhendons pas de lancer toujours le méme,
« Il n’est point & propos, dit le saint ¢évéque
de Gentve, de toujours les diversifier. De
méme que jaime mieux la résolution d’une
seule chose prise quatre fois, que quatre réso-
lutions prises chacune une fois ; ainsi j’aime
mieux une Oraison jaculatoire répétée cent
fois, que cent dites chacune une fois. » Cest,
ici, le cas de redire avec le méme docteur :

« Peu et bon. »

ment 4 déprécier la priere vocale, mais bien 4 en ensei-

gner le perfectionnement.

8GN
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CHAPITRE IV

DEUXIEME QUALITE DE I ORAISON JACULATOIRE :
ELLE DOIT ETRE ARDENTE

‘aprés  saint Bonaventure, les Oraisons
Djaculatoires consistent en des désirs ardents
de sunir & Dieu par les liens d’une charité par-
faite; en des soupirs bralants que Pamour divin
fait pousser & 'ame ; en des mouvements affec-
tueux et tendres, qui emportent cette Ame vers
le ciel comme sur des ailes, et la rapprochent
du sanctuaire secret ol Dieu se manifeste a ses
bien-aimés. Cest pourquoi les Oraisons jacula-
toires sont appelées aussi Aspirations. En effet,
désirer Dieu, soupirer apres Dieu, s’envoler
Dieu, C’est aspirer 4 Dieu.

Le P. Dupont, dans les avertissements qui
précédent ses Meditations sur les mystéres de la
Joi, Sexprime, sur ce sujet, de la méme maniére
que le ({octeur seraphique. « L’Oraison jacula-
toire, dit-il, se fait par des mouvements et par
des aspirations du " cceur, qui répondent aux
mouvements ordinaires. de la respiration des
poumons; en sorte que dans Pintervalle d’une
aspiration 4 Dautre, on envoie dy centre
de Pdme vers le Ciel, tantot quelque saint
désir, tantét quelque soupir enflimmé; et
dans ces mouvements qui se succedent sans -
cesse, on golite et on savoure avec un plaisir
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extréme les biens que Pon désire, et qui font
soupirer apres Dieu méme. Ce genre d’oraison
convient particulidrement 4 ceux qui sont déja
parvenus a la vie unitive ou paraite, et qui,
dans un état aussi élevé, aspirent 2 une union
toujours plus intime et plus actuelle avec Celui
qu'ils chérissent incomparablement plus que
tout le reste. Ceux-la n'ont rien tant & coeur
que de prier le plus souvent qu’il leur est pos-
sible, persuadés qu’ils sont que Poraison n’est
pas moins nécessaire A la vie de I'Ame que la
respiration 4 la vie du corps, selon cette parole
de David : « Seigneur, j’ai ouvert la bouche pour
aspirer votre esprit, car je brale du désir de
garder vos commandements. » Aussi bien est-ce
pour cela que quand ils ouvrent la bouche pour
respirer, ils paraissent vouloir se mettre en
oraison. Mais parce que la faiblesse qu’ils par-
tagent avec le reste des hommes ne leur permet
pas de contenter toujours cet admirable appetit,
s se ménagent certains moments pour golter
plus & l'aise et savourer de tout leur coeur des
Oraisons jaculatoires. »

Ainsi faisait saint Augustin que la tradition
nous represente tenant dans la main un cceur
enflammeé, parce que cet illustre Docteur bri-
lait si fort d’amour pour Dieu, que ses paroles,
comme ses soupirs, ressemblaient aux flammes
d’une fournaise. Chacun peut trouver, dans ses
ouvrages, les paroles de feu qui lui étaient fami-
lieres. « Jusques & quand, Seigneur, s’écriait-il,

Jusques a quand serai-je comme un fugitif, si-
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pare de vous >— Jai trop tardé 4 vous aimer, 6
Beauté toujours ancienne et toujours nouvelle !
— O aimer! 6 marcher! 6 mourir 4 soi-méme !
0 parvenir & Dieul... » Parfois il s’exprimait
plus longuement, et il disait : « Le désir que
yai_de vous posséder, 6 mon Dieu, n’a pas
moins d’ardeur que celui du cerf se précipitant
vers les eaux rafraichissantes. Le feu qui briile
mon ceeur est si violent, les puissances de mon
ame en sont tellement embrasées, que je suis
contraint de m’écrier 4 tout instant : Jai soif,
j’ai soif!.. Quand donc » 6 fontaine de vie, mon
dme pourra-t-elle se rafraichir dans les eaux dé-
licieuses de votre sagesse ?... Jusques 4 quand
me dira-t-on : O est ton Diey ? quand est-ce
qu’on ne me dira plus : Attendez, attendez en-
core?... Venez, Seigneur, venez, Lumiére inef-

. fable, descendez encore une fois dans les enfers:.

venez me délivrer des miséres et de la prison de

~mon corps, et emmenez-moi avec vous dans le

palais de votre gloire, oti, revétu de votre splen-
deur, je contemplerai 4 découvert la beauté de
votre divine essence, et sentirai couler dans tout
mon ceeur Ponction de votre Esprit-Saint (1). »

« O Seigneur, sécriait, de son coté, saint
Bonaventure, quand est-ce que je vous aimerai!
quand est-ce que je vous Serrerai étroitement
entre mes bras! quand est-ce que jaurai le
bonheur de vous atteindre et de-m’unir 4 vous
pour toujours!... »

(1) Saint Aug., Solilog., ¢.” XXXV.
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« Telles, ajoute saint Frangois de Sales, se
manifestaient sainte Catherine de Génes et la
bienheureuse mere Térése, 'quand, comme
biches spirituelles et mourantes de la soif du
divin amour, elles lancaient cette voix : Eh!
Seigneur, donnez-mot cette ean (1). »

Telle se manifestait aussi la douce et humble
fille de cet aimable saint, la bienheureuse Mar-
guerite-Marie, quand, courant i la recherche
du Sacre - Coeur de Jésus, elle composait les
vers suivants :

Je suis une biche harassc¢e,
Qui cherche 'onde avec ardeur;
La main du chasseur m’a blessée,
Son dard a percé jusqu’au cceur.

Tel, enfin, se manifestait saint Frangois de
Sales lui-méme, quand il se laissait emporter
4 ses ardeurs, ce qui lui arrivait souvent : « O
Dieu! disait-il alors, vous étes le seul un et la
seule unité nécessaire 4 mon dme. Hélas! cher
ami de mon coeur, unissez ma pauvre unique
dme a votre tres-unique bonté! Hé! vous étes
tout mien ; quand serai-je tout vétre ? L’aimant
tire le fer et le serre. O Seigneur Jésus! mon
aimant, soyez mon tire-cceur, serrez, pressez |
et unissez a jamais mon esprit sur votre pater-
nelle poitrine! O coeur de mon Ame, qui es
créé pour aimer le bien infini,” quel amour
peux-tu désirer, sinon cet amour qui est le

1(1) S. Fr. de Sales, Tr. de Pamour de Dieu, liv. XII,
ch. 2. . o

.
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Plus désirable de tous les amours? Helas! o
ame de mon cceur, quel désir peux-tu aimer
sinon le plus aimable de tous les désirs? O
amour des désirs sacrés! 6 désirs du saint
amour! 6 que j’ai convoité de désirer vos per-
fections (1)! » '
L’Oraison jaculatoire, déja si bien représen-
tée par limage d’'un désir pur et ardent. Lest
mieux encore peut-étre par celle d’une fleche
ou d’un dard ‘de feu lancé par un cceur épris
de la beauté divine. ' d
« Ces ardentes et fréquentes &lévations de
notre cceur vers Dieu sont effectivement. dit
Richard _de Saint-Victor, comme autant de
_ﬂéches algu€s que lamour nous fait lancer
Jusqu'au trone, jusque dans le cceur méme de
Dieu. » ' :
Selop‘ saint Laurent Justinien, « elles sont
des traits enflammés que les soldats du Christ
excités par la véhémente ardeur de leurs désirs,
- dirigent sans cesse vers le ciel. » \ ’
Le P. de Grenade voitaussi, en elles, « des
fleches de feu que nous lancons 4 Dieu,’et qui
enflamment nos propres 4mes des divines ar-
deurs. »- '
Développant un peu plus cette idée, le
P. Dupont les appelle « des dards de feu’que
le cceur, semblable 4 un‘arc bandé par Pamour
lance de moment en moment avec force vers

1) Saint Francoi . » ) .
livg })(II, clth. 2.1an<;01s de Sales, Tv. de Pamour ae Dieu,
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le ciel. Tant6t il s’écrie : Seigneur, que n’ai-je
pass¢ toute ma vie sans vous offenser! O mon
Dieu! combien je voudrais pouvoir vous aimer
comme vous méritez de I'étre ! tantdt : Formez
en moi, Seigneur, une parfaite pureté de
conscience, une sincére humilité de coeur, une
véritable pauvreté d’esprit. O mon Rédemp-
teur, pardonnez-moi mes péchés, parce qu’ils
sont grands. »

« Fléches admirables, s'écriait Cassien, votre

extrémité est d’un or trés-pur et bien aiguisé,
et vous blessez le cceur de Dien aussi douce-
ment que vous l'atteignez sirement. .

Mais il ncus faut donner une plus ample expli-
cation de ces fleches. Nous nous servirons pour
cela, si on nous le permet, d’une émouvante
comparaison empruntée & l’histoire ancienne.

On dit quafin d’exercer leurs enfants 4 tirer
de Tarc, les Romains allaient parfois jusqu’a
leur donner un esclave pour point de mire, et
que ces enfants, dignes de tels parents, déco-
chaient leurs fleches sur la pauvre victime et la
déchiraient avec une atroce barbarie.

Cest une image aussi vraie que sensible de
ce qui se passe dans l'exercice de I'Oraison
jaculatoire; mais ici tout est grand, noble,
divin. Car, que faisons-nous dans cet exercice ?
Nous bandons I'arc de notre amour et nous
décochons nos fleches d’amour dans le cceur
‘de Dieu méme, que nous atteignons d’autant
plus facilement qu’il s’expose plus volontiers 4
nos coups.
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Bonté ineffable ! charité incompréhensible !
Oui, ce grand Dieu s’expose lui-méme comme
point de mire devant ses enfants, et, leur mon-
trant son coeur, les anime 4 le percer de leurs
traits. Que dire de Pexcellence et de la beauté
de cet exercice des enfants de Dieu, blessant
de leur amour et de leur tendresse le cceur d’un
tel Pere! O blessure délicieuse pour le Perel!. ..
O tendresse glorieuse pour les enfants !...

Cependant, admirons I'ingénieuse sagesse de
ce trop bon Pére qui ne veut étre vulnérable 3
nos traits, quafin de nous transpercer i son
tour. Car le Seigneur posséde, lui aussi, larc
du ceeur, et jamais personne n’en fit un plus
merveilleux usage. Novit Dominus sagittare ad
amorem, et nemo pulchrius sagittat (1). Nous ne
lui avons pas plutét lancé un acte d’amour qu’il
nous répond par un acte d’amour semblable.
Que dis-je? son ardeur Pemporte incompara~
blement sur la-notre. « Parce quil est plus
puissant que ’homme, dit le cardinal de Riche-
lien, pour un trait qu’il recoit, il en tire. cent
A sa créature; et par ce moyen, il se fait un
commerce de guerre et d’amour tout ensemble,
qui n’a d’autre but que la gloire de Dieu qui
demeure victorieux , et le bonheur de "homme
qui ne peut étre vaincu sans y trouver son avan-
tage. » Quel avantage ? — Celui de recevoir
dans son cceur votre amour, votre propre coeur,
vous-méme, 6 mon Dieu ; car vous avez donné

(1) S. Aug.
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d vos fleches 'aimable vertu d’introduire, avec
elle, dans notre coeur IArcher céleste. Sagitta
autem ista aculeo fidei in me penetrans, secum
simul adduxit sagittarium (1).

La -fleche lancée du ciel dans notre ceoeur

n'est autre, en effet, que Jésus-Christ lui-
méme, dit Corneille de la Pierre d’aprés saint
Gregoire de Nysse (2). « Dieu le Pére Ienvoie
ou il veut; il la dirige sur qui il lui plait, pour
le blesser au cceur, et donne la mort & ses
vices. Jérémie se sentait blessé de cette fleche
divine, quand il disait : Je wambitionne pas la
gloire de I'homme du monde, wvous le savez Sei-
gneur; et David, quand il s’écriait : Mon dme
s'est attachée & vous; et Pierre : Seigneur, vous
savez que je vous aime; et Paul : Qui me séparera
de la charité de Jésus-Christ? Ces fleches-1a, dit
saint Ambroise, sont toutes d’amour : elles
donnent la vie au cceur en le frappant 3 mort.
O quel bonheur d’étre blessé¢ de cette flache!
s’écriait Origéne. Sainte Marie-Magdeleine avait
¢té atteinte par cette méme fléche, quand elle
répandait des torrents de larmes. Car les larmes
qui coulaient en si grande abondance de ses
yeux ¢étaient le sang de son coeur blessé par
Pamour et la tendresse de Jésus (3). »

Telle est la douce vengeance dont IEpoux
céleste menace I'ame qui I'a blessé des traits de

(1) S. Grég. Nyss., in Cantic., hom. IV.
g- Ny

(2) S. Grég. Ny§s., ibid.

(3) Corn. a Lapide, in Is., XLIX , 2.,

.
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son amour. « Vous avez bless¢ mon cceur, ma
» sceur, mon ¢pouse, vous avez blessé mon
» cceur par un de vos regards (1). » Comme
il lui disait : Vous m’aimez si parfaitement
que vous ne pouvez aimer que moi; je n’en
saurais douter, puisque votre cceur n’a qu'un
regard, et qu'il me le donne tout entier; mon
cceur, bless¢ par cette préférence, n’a, lui non
plus, qu’un regard, et il vous le donne aussi
tout entier. Vulnerasti cor meum, soror mea
sponsa, vulnerasti cor meum in uno oculorum
tuorum. :

« Rien, en effet, dit saint Francois de Sales,
ne blesse tant un cceur généreux, que de voir
un autre cceur bless¢ d’amour pour Iui. Les
abeilles ne blessent jamais qu’elles ne demeurent
blessées & mort; ainsi jamais nous ne blessons
un coeur d’'une plaie d’amour, que nous ne
soyions aussitét blessés nous-mémes. Clest ce
qui est arrivé a Pépouse des Cantigues. A peine
PEpoux lui a lancé ce trait : Vous avey  blessé
mon ceur, qu'elle lui répond par un trait sem-
blable : Dites & mon Bien-Aimé que je languis
d’amour. Voyant donc aussi le Seigneur de nos
dmes bless¢ d’amour pour nous jusques i la
mort, et la mort de la croix, comment pour-
rions-nous n’étre pas blessés pour lui ? mais je
dis blesse¢s d’une plaie d’autant plus douloureu-

_sement amoureuse, que la sienne a été amou-

reusement douloureuse, et que jamais nous ne

(1) Cantic., v, 9.
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le pouvions tant aimer que son amour et sa

mort le requiérent (1). »

On raconte de sainte Gertrude, qu’ayant en-
tendu dire, un jour, 4 un prédicateur, que
Pamour divin est une fléche d’or avec lequel
on peut se rendre maitre du coeur de Dieu, sa
grande Ame en fut vivement touchée, et se
tournant vers Jésus, elle lui dit avec une sim-
plicité charmante : « Ah! Seigneur, que nai-je
cette -fleche ! je la décocherais contre votre
coeur, afin de le posséder 4 jamais. » Elle avait
4 peine manifesté son désir, quelle apercut son
bon Maitre tenant lui-méme 3 la main une
fleche d’or qu’il dirigeait contre elle, tout en
lui répliquant avec une extréme douceur : « Tu
dis que tu voudrais me blesser, si tu avais
cette fleche; puis donc que je lai, je veux,
moi aussi, t'en percer si bien que tu m’appar-
tiennes tout entitre, et que tu demeures bter-
nellement blessée de mon amour. »

Trop heureuse Gertrude; qui n’envierait
votre blessure!... O Jésus, mon Seigneur et
mon Dieu, je suis bien indigne d’une sem-
blable faveur; néanmoins je veux faire tout ce
qui dépendra de moi pour Pobtenir de votre
miséricordieuse tendresse. A Pexemple de vos
serviteurs les plus fideles, je monterai souvent
au Calvaire, afin de contempler I'émouvant spec-
tacle que vous nous présentez sur la croix, et
de lire sur votre chair sacrée les caractéres

(1) .Tr. de I' Amour de Diew, liv. VI , ch. XIV,
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toujours vivants de votre amour pour moi,
écrits, non avec de P’encre, mais avec du sang;
non avec deé l'argent ou de lor,” mais avec des
plaies béantes, mille fois plus précieuses que
Pargent et 'or; et 14, 6 mon trés-doux Sau-
veur, je ne cesserai de vous transpercer de
mes fleches, et d¢largir la plaie de votre
coeur pour y entrer plus avant et m’y reposer
plus 4 P'aise; et vous-méme, 6 le mellleur‘ des
péres, vous me transpercerez de votre fleche
d’or, et je demeurerai, selon mon désir, blessé
de votre amour.
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CHAPITRE V

L’ORAISON JACULATOIRE DOIT ETRE ARDENTE
 (Suite)

L’Oraison jaculatoire produisant ses admira-
bles effets dans les Ames 3 proportion qu’elle
devient plus ardente, les maitres de la vie spi-
rituelle ne pouvaient oublier le moyen de lui
donner le plus d’ardeur possible, afin de s’en
servir plus efficacement eux-mémes, et de nous
entrainer plus sirement 4 leur suite dans la
voie de I’Amour divin.

Saint Francois de Sales I'a expos¢ dans son
Traité de Pamour de Diew, suivant son habi-
tude, avec une simplicit¢ parfaite. Voici ses
propres paroles :

« L’entendement humain étant appliqué 3
considérer ce que la foi lui représente de son
souverain bien, soudain la volonté congoit une
extréme complaisance en ce divin objet, le-
quel pour lors absent, fait naltre un désir
trés-ardent de sa présence dont PAme s'écrie -

C’est 4 Dieu que je soupire;;
C’est Dieu que mon ceeur désire.

« Et comme loiseau auquel le fauconnier
ote le chaperon, ayant Ia proie en vue, .
s’¢lance soudain au vol, et il est retenu par
les longes, se débat sur le poing avec une ar-
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deur extréme; de méme la foi nous ayant 6té le
voile de I'ignorance, et fait voir notre souve-
rain bien, lequel néanmoins nous ne pouvons
pas encore posséder, retenus par la condition
de cette vie mortelle, hélas! Théotime, nous
le désirons alors, de sorte que

Les cerfs longtemps pourchassés,
Fuyant pantois et lassés,

Si fort les eaux ne désirent,

Que nos cceurs d’ennuis pressés,
Seigneur, aprés toi soupirent.
Nos 4mes en languissant

D’un désir toujours crotssant
Crient : Hélas | quand sera-ce,

O Seigneur Dieu tout-puissant,
Que nos yeux verront ta face?

« Ce désir est juste, Théotime, car qui ne
désirerait un bien'si désirable (1)? »°

Dans ces belles paroles de saint Francois. de
Sales, le moyen de faire d’excellentes Oraisons
jaculatoires, et d’arriver, par elles, 2 Punion
divine, nous est clairement indiqué. Il faut
nous ¢lancer vers le ciel « avec une ardeur
extréme. » Et comment exciterons-nous dans
nos ames une telle ardeur? En y développant
« un désir ardent et toujours croissant » capa-
ble de faire concevoir & notre volonté « une
extréme complaisance » en son objet. Evidem-
ment cela veut dire que I'Oraison jaculatoire

(1) S. Francois de Sales, Traité de Pomour de Dieu 2
liv. IT, ch. 16, : : -
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nait de la ferveur d'un coeur trés-aimant, et
quelle est véritablement une Orarson DE FEU.

Saint Bonaventure s’exprime, sur ce sujet,
4 peu prés de la méme manitre : « Quand
notre ame, dit-il, s’est une fois accoutumée
a gotiter combien le Seigneur est doux et
suave, ce qui se fait en se séparant de tout le
créé, et en sappliquant 3 Dieu seul par de
saintes méditations, elle sent naitre, en elle,
une telle faim, que rien ne saurait la rassasier,
si ce n’est la possession parfaite de Celui qu’elle
aime uniquement. Mais comme elle ne peut
arriver, en ce monde, & cette pleine possession,

parce que I'objet de ses soupirs est encore bien

¢loigne, elle s’élance sans cesse en avant, et se
separe d’elle-méme par un amour tout d’extase R
elle pousse des cris, et dit avec le Prophéte :
« Comme le cerf altéré soupire apres une
source abondante, ainsi mon Ame soupire
aprés vous, 6 mon Dieu. » ‘
~ Vous avez remarqué la force et étendue de
ces expressions : « sentir une telle faim; —
s’élancer sans cesse en avant; — se séparer de
sol-méme par un amour tout dextase; —
pousser des soupirs et des cris. »

Voila donc comment Pon devient ardent et
habile dans Pexercice de I'Oraison jaculatoire:
« Une certaine admiration de Pobjet qu’on
aime, dit Bossuet, est la premiére blessure du
saint amour dans le cceur. Tout leffet de
Pamour, dans ce bienheureux sentiment, c’est
de se laisser attirer aux charmes -de- Jésus=
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Christ, et de ne répondre 4 I'attrait que par
un certain ah! d’admiration. O Jésus-Christ! 6
Jésus-Christ ! 6 Jésus-Christ! voila tout ce que
sait ce cceur qui aime. Qu’y a-t-il de plus grand
que ce cri ccll’amour? Toute Iéloquence hu-
maine est dans cet O! et je ne sais plus que
dire, tant je m’y perds. » « Alors, avait déja
dit saint Augustin, tout, en nous, se ressent
de nos dispositions intérieures, et si nous
venons 4 parler, chacune de nos paroles est
comme une flamme. »

Donc, aimons, aimons, puis essayons de de-
venir toujours plus habile dans P'art des Orai-
sons jaculatoires. Nous avons appris de Bos-

-suet, qu’elles ont besoin d’admiration; de saint

Frangois de Sales, qu’elles sont le produit d’une
ferveur extréme et d’un désir trés-ardent; de
saint Bonaventure, qu’elles naissent d’une faim
trés-grande qui pousse IAme sans cesse en
avant, et la fait sortir d’elle-méme par un
amour extatique; de Cassien, que extrémité de
ces fleches est singulierement aiguisée ; de saint
Augustin, qu’elles doivent avoir ardeur de la
flamme, qu’attendrions-nous encore ? Garnissons
notre carquois, bandons P'arc de notre cceur, et,
comme saint Francois de Sales, lancons cent et
cent fleches d’amour dans le cceur de notre Pére
celeste. Courage! I'exercice rend habile dans les
arts; dites : Mon Dieu et mon Tout! mon Dieu
et mon Tout! Dites encore : Quand vous aime-
rai-je de tout mon cceur, 6 Beauté éternelle!
Puissé-je ne jamais plus vous offenser, 6 Bonté
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infinie! Dites, dites toujours : Que je ne sois

- plus, mais que vous seul soyiez tout en moi, 6

unique Béatitude!

O quando lucescet tuus
Qui nescit occasum dies !
O quando sancta se dabit
Quz nescit hostem patria!

Quand, 6 mon Dieu; vous verrai-je tel que
vous étes dans le plein-midi de votre splendeur
immuable! Quand vous serai-je uni sans avoir
plus jamais A craindre d’étre séparé de vous, 6
charité incommensurable | Quand serai~je. tout
4 vous, et vous tout 4 moil...

Seigneur, j’ai lancé mes fleches; 4 vous de
lancer” les votres; pai transperce votre cceur ;
voici mon ceeur déchirez-le ; brilez-le avec vos
fleches d’amour ! « Car jai appris de votre apé-
tre, que votre parole est semblable 3 une flsche
et & une épée qui triomphent par leur force et
leur 'puissance de la dureté du coeur humain.
Percez donc mon cceur de cette mystérieuse
¢pée, percez-le de cette fliche brilante, afin
gue mon 4me puisse vous dire : Je suis blessée

u trait sacré de votre amour, et les larmes que
je verse en si grande abondance sont le sang qui
coule de la plaie qu’il m’a faite (1).»

(1) S. Aug., Médit.; XXXV

@@@
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CHAPITRE. VI

TROISIEME QUALITE DE L’ORAISON JACULATOIRE :
ELLE DOIT ETRE SUBSTANTIELLE.

€ que nous venons de dire de la grande
'Cargeur de I'Oraison jaculatoire, au lieu de
justifier notre doctrine, ne pourrait-il pas étre
tranformé contre nous en une objection grave ?
Une pareille ardeur ne ressemble-t-elle pas, en
effet, 4 cette religiosité vague et sans comsis-

‘tance dans laquelle se perd trop malheureuse-

ment je ne sais quel mysticisme ignorant et

- exalté ?

Il devient donc nécessaire d’établir, mainte-
nant, que I'ardeur dont nous parlons est vraie
et légitime, et que, loin de favoriser une sen-
sibilité égoiste ou une imagination fiévreuse,
elle renferme une substance aussi solide qu’elle
est douce et sublime. ' o

Eh bien! nous Paffirmons avec une entire
certitude, I'Oraison jaculatoire avec son ardeur
w'est pas une forme vaine, tin nuage qui se dis-
sipe ni un fantéme qui s'évanouit; elle est
réellement une parole substantielle qui se sou-
tient et demeure pour la gloire de Pintelligence
qui la comprend et la flicité du coeur qui la

profere.

Une parole est dite substantielle quand elle
renferme ce qu’elle signifie expression vivante
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et aussi compléte que possible de Vintelligence

et du coeur dont elle révéle les sentiments et les
operations; elle en est comme la pure essence.
Voyez, par exemple, ce qui se passe quand
on soumet 4 la distillation un bouquet de roses
ou de violettes. Une douce chaleur pénetre ces
fleurs, en dégage les parfums qu’elles contien-
nent et les concentre dans une goutte d’eau.
Cette goutte d’eau représente tellement toutes:
les fleurs qui ont servi 4 la produire, et elle
en posséde si bien la vertu et Pagréable odeur,
qu'on lui donne communément le nom des.
sence. Ne dit-on pas : de Pessence de rose, de
Pessence de violette, pour désigner le parfum
extrait de roses ou de violettes ?
Or, une chose analogue arrivera si Pon sou-
~met 4 la chaleur du feu du Saint-Esprit un
bouquet formé de pieux sentiments de foi, d’es-
pérance et d’amour. Purifiés par le feu céleste
de tout mélange etranger, les parfums contenus
dans ces divers sentiments pourront étre re-
cueillis et enfermés dans une seule parole, qui
sera Pexpression fidéle et comme Pessence de
la_pensée de celui qui la prononcera. Qu’une
telle parole vienne 3 frapper votre oreille, vous
connaitrez aussitdt, au parfum qu’elle vous
apportera, la lumiére de Pintelligence qui 'aura
concue et la ferveur du coeur qui Iaura élabo-
rée; elle manifestera I'une et Pautre 4 [a maniére
du parfum qui fait. souvenir des fleurs dont il
exhale odeur délicieuse; en un mot, elle sera

une parole substantielle, -
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Cette facon d’expliquer ’Oraison jaculatoire
n’est pas nouvelle. Cassien a dit, avant nous,
que cette oraison est formée par la réunion et
Pensemble des sentiments d’un cceur pieux et
ardent, conglobatis sensibus; et Cassien Pavait
appris lui-méme du Saint-Esprit.

Dans le Cantigue des Cantigues, en effet,
le Saint-Esprit, s'adressant 2 Iime pieuse
et fervente, Iui fait cette particulitre invita-
tion : « Venez, car les vignes sont en fleurs. »
Par ces vignes en fleurs, il faut entendre,
suivant = saint Bonaventure , les puissances
fécondes de Pdme et ses facultés odoriféran-
tes ouvertes aux suavités célestes. Or, que
signifie 'odeur répandue par les facultés de
Pime, sinon les sentiments qui animent cette
dme? Saint Paul - n’entendait-il pas dans le
méme sens cette parole qu’il écrivait aux pre-
miers fideles : « Je rends grice & Diew de ce qu’il
répand par nous la_bonne odeur de Jésus-Chyist 7 »
Quand donc le Saint-Esprit dit 4. P4ame, son
epouse : « Venez, car les vignes sont en fleurs »,
il Pinvite & respirer 'agréable parfum composé
des sentiments pieux quil a Ilui-méme  fajt
éclore et développés en elle sous les chauds
rayons de sa grice; et c’est afin que ce par-
fum S’enrichisse des odeurs d’un plus grand
nombre de beaux sentiments, quil ajoute :
« Venez, vent du midi, venez  souffler dans mon
jardin »; car le vent du midi, avec sa chaleur,
rend la vigne singulitrement féconde. Er
Pépouse, de son coté, sécrie, dans I joie qui

4
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inonde son ceeur : « Comme I vigne, j’ai pro-
duit des fleurs odoriférantes, et ces Sleurs sont deve-
nues des fruits de gloire ot d’abondance. » Et elle
témoigne sa profonde gratitude en langant vers
le ciel des traits de feu comme ceux-ci : « Mon
Bien-Aimé est & moi et moi & luz., Convrez-moi de

- Jleurs, environnez-moi de Jruits, car je languis
¢l

amour. »

Il est donc permis de comparer les opéra-
tions de Pintelligence et les sentiments du coeur
4 des fleurs et & des fruits, et la parole qui
les contient 4 un parfum substantiel qui en
exhale la bonne odeur.

Clest ainsi que saint Francois d’Assise a pu
Iettre ses pensées, ses sentiments, tout son
cocur et toute son 4me dans ce seul mot :
« Mon Dieu et mon Tout. »

Clest ainsi également que Jésus, le jour de §

sa_résurrection, disant 3 Marie-Magdeleine
« Marie! » et Marie-Magdeleine s'¢criant aussi.
tot : « Maitre! » ont réuni, Pun et Pautre,
dans un seul mot, toute la substance et comme
Pessence des sentiments de joie, d’admiration,
de complaisance et d’amour qu’ils éprouvaient,
4 ce moment, I'un poar Pautre.

Clest ainsi encore que Jésus, dans cette
autre parole qu’il a prononcée sur Iy croix,
en face de ses ennemis : « Moy Peére, pardonnez-
leur, car ils ne savent ce qu’ils font », 2 manifesté
d’un seul coup son ztle pour la gloire de son
Pere, la générosité de son coeur of la noblesse
de son caractére, sa douceyr et son humilité,
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son amour et sa tendresse, toute sa vie et
toute son ime,

On voit, & présent, combien nous avons eu
raison de tant réclamer Pardeur dans la forma-
tion des Oraisons jaculatoires. On ne peut pas
plus sans feu produire une parole ou un accent
d’amour substantiel, quon ne peut sans feu
extraire I'essence d’une fleur 5 un coeur sans
ardeur n’exhalera jamais aucun parfum et sa
parole demeurera éternellement pale, froide et
sans saveur. C’est une des principales raisons,
hélas! du peu de mérite des paroles que nous
adressons 3 Dieu et du peu de ressemblance
qu'elles ont trop souvent avec les Oraisons
jaculatoires des saints. « Nous usons de leurs
mémes mots, mais, entr’eux, c’étaient des mots
pleins de chaleur et de suavité - parmi nous,
ils sont froids et sans aucune senteur (1).»

Nous pensons faire plaisir au lecteur en
plagant, ici, la traduction d’une admirable page
de saint Bernard, dans laquelle ce docteur, 4 la
piété si douce, analyse lui-méme, en présence
de ses freres, les religieux de Clairvaux, ’Orai-
son jaculatoire suivante qu’il avait empruntée
Pépouse des Cantiques : « Mon Bien-Aimé est
bour moi un bouquet de myrrhe. »

« La myrrhe, substance amére, est le symbole
de ce quil y a de dur et de pénible dans les
tribulations. Pour moi, mes freres, dés le com-

(1) S. Francois de Sales, Tv, de Pamour de Dieu,
liv. VI, c. I.
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mencement de ma conversion, je pris & tiche
de remplacer les gerbes de mérite, dont je me
savais dénué, par un bouquet. J’en réunis toutes
les fleurs que je liai ensemble, et je les mis sur
mon sein : ¢’étaient toutes les angoisses et les
amertumes de mon Maitre. Je fis Cabord entrer
dans mon bouquet toutes les nécessités de son
enfance, ensuite les travaux de ses prédications,
les fatigues de ses courses errantes, tant de
nuits passées en pritres et de tentations 4 la
fin de son jetine, les larmes que la compassion
lui faisait répandre, les questions insidieuses
que lui adressaient ses ennemis; enfin ses pé-
rils de la part des faux fréres, les outrages, les
crachats, les soufflets, les moqueries, les re-
proches insultants, les clous et les autres fleurs
de cette sorte dont le parterre de PEvangile
est, comme vous le savez, si riche pour le

salut de notre nature. L3, sans doute, parmi

tant de rameaux de cette myrrhe odoriférante,
je me crus pas non plus devoir oublier ‘celle
qui fiit mélée A son breuvage sur la croix, ni
celle qui servit & Pembaumement de sa sépul-
ture : par l'une, il prenait sur lui Pamertume
de mes péchés; par Pautre, il me scellait Ias-
surance d’affranchir plus tard mon corps de la
corruption. Tous ces souvenirs d’une suavité
si abondante, je les ruminerai jusqu’y mon der-
nier soupir; pendant toute Pénernité, je me
rappellerai ces effets de miséricorde, parce que
c’est en eux que j’ai trouvé la vie. Ces grices,
autrefois le saint roi David les recherchait,
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lorsqu’il disait : « Ah! viennent sur moi v0S 1misé-
ricordes, et je vivrai! Un autre saint gémissait &
cette pensée, en s'écriant : « Les miséricordes de
Diew sont inébranlables ! Combien de rois et de
prophétes ont désiré voir et n’ont point vu ! ls
ont travaillé, et moi j’ai été mis en possession
de leurs travaux, jai moissonné la myrrhe
qu’ils ont plantée ; Cest pour moi que ce bou-
quet de salut a été conservé! Personne ne me
le ravira; il demeurera sur mon sein. Et vous
aussi, mes bien-aimés, cueillez pour vous ce
bouquet, objet de tant d’amour; greffez-le sur
la seve de votre cceur, mettez-le comme un
rempart devant toutes les entr¢es de votre
ame, afin qu’il fasse ainsi sa demeure sur votre
sein. Ne souffrez pas que ce tant gracieux b(‘)u—
quet de myrrhe, qui doit avoir la premitre
place sur votre coeur, en soit un seul instant
retiré. Toutes ces douleurs améres que Jésus a
endurées pour vous, conservez-les dans votre
mémoire; que la méditation vous en déroule
assidtiment tous les détails, afin que, vous
aussi, vous puissiez dire : « Mon Bien-Aimé est
pour moi un bouquet de myrrhe ; il demeuiera sus
mon sein. » 2

Voila comment les saints attisent le feu de
la charit¢ dans leur coeur, et comment ils s’y
prennent pour réduire i une parole substan-
tielle les nombreux sentiments d’amour qui les
brilent et les consument. Oh! quune parole
ainsi composée doit étre agréable i Dieu! et
quelles délices ne doivent pas en revenir au
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cceur qui I'envoie et méme aux lévres qui la
prononcent! Non, jamais le miel le plus déli-
cleux ne procurera la douceur qu’on gofite &
d}re seulement : Mon Dien! Non, aucune sua-
vite du monde n’égalera celle qu’expérimentait
saint Augustin, quand, rencontrant ces paroles :
In pace in idipsum dormiam et requiescam; en Lui
(,en Dieu) je dormirai et reposerai en paix, il
secriait : « O in pace! — 8 in idipsum ! — § dor-
miam ! — 6 requiescam /... »

Mais nous n’avons pas dit tout ce que fait de
grand et de beau la troisiéme qualité de I'Orai-
son jaculatoire ; nous devons “ajouter, pour la
comprendre entiérement, qu'elle initie 3 un
autre secret non moins admirable, qui consiste
a donner de la substance et de la moelle non

plus seulement aux paroles, mais 4 toutes les
ceuvres.

%g
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CHAPITRE VI

1 ORAISON JACULATOIRE AIDE A RENDRE LES
ACTIONS SUBSTANTIELLES AUSSI BIEN QUE LES
PAROLES. ’ :

a vénérable' Marie d’Agreda a dit de la tres-
Lsainte Vierge ces paroles admirables : « Elle
était parfaitement attentive 4 imiter Jésus-Christ
dans toutes ses actions,” selon qu’elle les con-
naissait, et elle s'appliquait de toutes ses forces
4 étudier, puis 4 reproduire ses exemples. Elle
blessait, par cette plénitude de saintete, le coeur
de son divin fils, et elle le tenait, pour ainsi
dire, captif dans les chaines d’un amour invin-
cible.» .

Or, ce que la Mére de Notre-Seigneur fai-
sait, nous sommes tous tenus de le faire; car
saint Denis, le grand maitre de la vie spiri-
tuelle, enseigne que, d’apres la sainte Ecriture,
nous devons commencer sur la terre la vie
déiforme qui sera consommeée, pour nous, dans
le ciel; c’est-a-dire que nous devons rendre nos
ceuvres conformes, autant qu’il est possible, aux
opérations divines. « Nous sommes, en effet,
les enfants de Dieu, ajoute saint Bonaventure,
et si nous ne pouvions conformer nos ceuvres

celles de Dieu notre Pere, Jésus ne nous au- -

rait pas dit : « Soyez parfaits comme votre Pére
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céleste est parfait. » De meéme donc que nous
portons I'image de Dieu dans notre ame, de
méme aussi nous sommes obligés, pour étre
ses vrais enfants, de Iui ressembler dans ses
actions; car nous sommes los enfants de celui dont
nous accomplissons les ceuvres, selon ce que dit
encore Notre-Seigneur.

Cest pourquoi tous nos maitres ne cessent
de nous avertir qu’en nous appliquant 4 con-
naitre les perfections divines, nous devons avoir
pour but pratique de mieux sanctifier chacune
de nos actions. « Pendant que d’un ceil vous
contemplez les grandeurs de Dieu, nous disent-
ils, occupez lautre 4 surveiller VOs ceuvres,
parce que, de la manitre que vous les exécu-
terez, dépendent nécessairement et votre justi-
fication et excellence de votre vie intérieure. »
Clest bien 13 ce que veut nous faire remarquer
Jésus  Iui-méme, lorsquil nous recommande
d’etre bons changeurs. « Effectivement, dit saint
Frangois de Sales, si Pécy n’est de bon or, s'i]
'a son poids, §’il n’est battu ag coin légitime,
on le rejette comme non recevable. De méme,
si_une ceuvre nest de bonne espéce, si elle
n’est ornée de charité, si Pintention n’est pieuse,
elle ne sera point recue entre les bonnes
ceuvres. »

Voyez, disait une autre fois cet aimable
saint, « il y a des personnes qui mangent beau-
coup et sont toujours maigres, parce qu'elles
n'ont pas la force digestive bonne ; il y en a

T . .
d’autres qui mangent peu et sont toujours
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- vigoureuses, parce qu’elles ont Pestomac bon.

Ainsi, y a-t-il des dmes qui font beaucoup de
bonnes” ceuvres et croissent fort peu en cha-
rit¢, parce qu'elles les font froidement et lAche-
ment ou par instinct et par - inclination de

- nature, plus que par inspiration de Dieu oy

ferveur céleste; et, au contraire, il y en a qui

font peu de besogne, mais avec une volonté

et une intention si sainte, qu’elles font un pro-
gres extréme en dilection, » ‘
Ce ne sont pas seulement les grandes ceuvres

quil faut faire avec une ferveur ctleste, « les

grandes ceuvres ne sont pas toujours en notre
chemin »; ce sont encore les plus petites.
Celles~ci ont méme sur celles-13 un avantage
que le saint Evéque de Genéve décrit, 4 son
ordinaire, d’une maniére charmante : « Les
abeilles, dit-il, picotent dans les lys, les flam-

“bes et les roses; mais elles ne font pas moins

de butin sur les menues petites fleurs du
romarin et du thdym; elles y - cueillent non-
seulement plus de miel, mais encore de

- meilleur miel, parce que, dans ces petits vases,

le miel, se trouvant plus serré, s’y conserve
aussi bien mieux. Certes, dans les bas et me-
nus exercices de dévotion, la charité se pra-
tique non-seulement plus fréquemment, mais

_aussi pour Pordinaire plus humblement, et,

par conséquent, plus utilement et plus sainte-
ment. »

 Cette facon de mettre en relief les moindres
choses n'est, au reste, qu'un commentaire des
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paroles de saint Paul : « Quoigue wous fassiez,
en parole ou en action, fuites-le au nom de Jésus-
Christ (1). — Soit que vous mangiez, soit que vous

buviez, quelque chose que vous fussiez, Saites-le pour

la gloire de Diew (2). »

Mais le moyen d’accomplir nos ceuvres tou-
jours aussi parfaitement, quel est~il?

Saint Francois de Sales va nous Papprendre :
« Appliquons, dit-il, cent et cent fois le jour
notre vie au divin amour par la pratique des
Oraisons jaculatoires, élévations de coeur et
retraites spirituelles; car ces saints exercices,

langant et jetant continuellement nos esprits en’

Dieu, y portent ensuite toutes nos actions. Et
comment se pourrait-il faire, je vous prie,
qu'une dme, laquelle & tous moments s'élance
en la divine bonté, et soupire incessamment
des paroles de dilection pour tenir toujours
son ceeur dans le sein de ce Pére céleste, ne
fiit pas estimée faire toutes ses bonnes actions
en Dieu et pour Dieu?

» Celle quidit « Hé ! Seigneur, je suisvétre (3).

Mon Bien-Aimé est tout mien, et moi je suis

toute sienne (4). Mon Dieu! vous &tes mon
tout. O Jésus! vous étes ma vie : hé! qui me
fera la grice que je meure 3 moi-méme, afin
que je ne vive qua vous! O aimer! 6 s’ache-

“miner! 6 mourir 4 soi-méme! & vivre 4 Dien!

(1) Coloss., III, 17.
(2) I Cor., X, 31.
(3) Ps., CXVIII, 94.
(4) Cant., II, 16.
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6 &tre en Dieu! O Dieu! ce qui n’est pas vous-
méme ne m’est rien », celle-1a, dis-je, ne dédie-
t-elle pas continuellement ses actions au céleste
époux? O que bienheureuse est 'dme qui a
une fois bien fait le dépouillement et la par-
faite résignation de soi-méme entre les mains
de Dieu! car par aprés elle n’a & faire qu'un

 petit soupir et regard en Dieu pour renouveler

et confirmer son dépouillement, sa résignation
et son oblation avec la protestation qu’elle ne
veut rien que Dieu et pour Dieu, qu’elle ne
s’aime, ni chose du monde, qu’en Dieu et pour
Pamour de Dieu. _

» Or, cet exercice de continuelles aspirations
est donc fort propre pour appliquer toutes nos
ceuvres 4 la dilection, mais, principalement, il
suffit trés-abondamment pour les menues et
ordinaires actions de notre vie. Car, quant aux
ceuvres relevées et de conséquence, 1l est ex-

~pédient, pour faire un profit d’importance, .

d’user de la méthode suivante :

» Elevons en' ces occurrences nos coeurs et
nos esprits en Dieu, enfongons notre cons1(‘1é-
ration et étendons notre pensée dans la trés-
sainte et glorieuse éternité : voyons qu’en icelle
la divine bonté nous chérissait tendrement,
destinant pour notre salut tous les moyens
convenables a notre progres en sa dilection, et
particulierement la commodité de faire le bien
qui se présente alors & nous, ou de souffrir ’lp
mal qui nous arrive. Cela fait, déployant, s’il
faut amsi dire, et élevant le bras de notre con-




46 DE. L’ORAISON JACULATOIRE.

‘sentement, embrassons chérement, ardemment
et trés-amoureusement, soit le bien qui se pré-
sente 4 faire, soit le mal qu’il nous faut souf-
frir, en considération de ce que Dieu I'a voulu
éternellement pour lui complaire et obéir 4 sa
Providence.

» Voyez le grand saint Charles, lorsque la
peste attaqua son diocése : il releva son cou-
rage en Dieu et regarda attentivement qu’en
Iéternit¢ de la Providence divine ce fléan était
préparé et destiné 4 son peuple, et que, emmy
ce fléau, cette méme Providence avait ordonné
qu'il etit un soin trés-amoureux de servir, sou-
lager et assister cordialement les affligés, puis-
qu’en cette occasion il se trouvait le pére spiri-
tuel, pasteur et évéque de cette province-li.
Cest pourquoi, se représentant la grandeur des
peines, travaux et hasards, qu’il lui serait force
de subir pour ce sujet, il s'immola en esprit au
_bon plaisir de Dieu; et, baisant tendrement
cette croix, il s’écria du fond de son ceeur, 4
Pimitation de saint André : « Je te salue, 6
croix précieuse! Je te salue, 6 tribulation bien-
heureuse! O affliction sainte, que tu es aima-
ble! puisque tu es issue du sein aimable de ce
Pere d’¢ternelle miséricorde, qui t'a voulue de
toute éternité et t'a destinée pour ce cher peuple
et pour moi! O croix! mon cceur te veut,
puisque celui de mon Dieu t’a voulue. O croix!
mon 4me te chérit et t'embrasse de toute sa
dilection. :

» En cette sorte, devons-nous entreprendre
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les plus grandes affaires et les plus apres tribu-
lations qui nous puissent arriver. Mais quand
elles seront de longue haleine, il faudra -de
temps en temps et fort souvent répéter cet
exercice pour continuer plus utilement notre

| union 4 la volonté et bon plaisir de Dieu, pro-

nongant cette bri¢ve mais toute divine protes-
tation de son Fils : « Oui, 6 Pére éternel! je le
veux de tout mon coeur, parce qu'ainsi a-t-il été
agréable devant vous (1). O Dieu! Theotime,
que de trésors en cette pratique (2)!»

Voild comment, 4 P'aide de I'Oraison jacu-
latoire, chacune de nos actions, grande ou
petite, devient bonne, substantielle et divine
autant que peut le devenir chacune de nos
paroles.

(1) Matth., XI, 26. _
.(2) S. Francois de Sales, T7. de I'Amour de Dieu,

liv. XII, ch. VI, VII, XI.
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CHAPITRE VIII

QUATRIEME QUALITE DE L’ORAISON JACULATOIRE :
ELLE DOIT ETRE EFFECTIVE.

PIous arrivons 4 la qualit¢ de POraison

jaculatoire qui déterminera, mieux encore

que les autres, la place que ce genre d’oraison
occupe dans la pratique glc la vie chrétienne, et
qui ‘achévera de répondre aux craintes qu’on a
pu concevoir touchant les périls auxquels I’Orai-
son jaculatoire exposerait, si elles n’y prenaient
garde, les personnes qui en font plus ordinai-
rement usage. \

On peut, en effet, nous demander encore si
nous ne lui attribuons pas trop d’importance, et
si, en insistant, comme nous le faisons, sur la
nécessité de la rendre ardente, brfilante, pleine
de feu, nous ne nous exposons pas 4 induire
en erreur les dmes molles et paresseuses, i
retarder et méme A stériliser le travail de celles
qui sont plus fortes et plus généreuses. Car, en
les excitant, les unes et les autres, 4 s’aban-
donner aux élans de leur cceur, nest-ce pas
vouloir développer outre-mesure des disposi-
tions déjd assez affectueuses, particuliérement
chez les femmes pieuses, et nuire, par suite,

4 la male vigueur qu’exigent de tous les épreuves

incessantes et souvent terribles de la vie chré-
tienne ? N’est-ce pas, surtout, tenir trop peu de

'

compte de Denseignement de Jésus-Christ qui
nous recommande, dans I'Evangile, de pra-
tiquer avant tout, dans toutes nos ceuvres, }e
renoncement , 'abnégation et le sacnﬁcei ? Ny
dit-il pas en propres termes : « ’Ce nest pas
quiconque me dit : Seigneur, Seigneur . .gm_ent?fega
dans le royaume des ciewx; mais celui qui fait la
volonté de mon Pére, celui-la entrera dans le
royaume des cieux (1)? » )

Il est vrai que nous insistons extrémement
sur la nécessité de donner 4 'Oraison jaculatoire
un caractére affectif, mais nous croyons en
avoir apporté de bomhes raisons, et nous som-
mes en mesure d’en présenter d’autres non
moins bonnes. Clest, d’abord, que cette,_Ora%-
son étant formée dans notre cceur sous I'inspi-
ration directe et immédiate du Saint-Esprit, il
ne saurait étre bien étonnant de lui voir de la
ressemblance avec son principe : le Saint-Esprit
doit produire en nous I'amour, comme dun
rosier produit des roses, et un oranger des
-oranges. I

Cest ensuite que I'Oraison jaculatoire, en
attisant, comme un souffle de I'Esprit qui I'ins-
pire, le feu de I'amour dans les cceurs, les pe-
nttre d’une douce et suave onction qui les
rend bientdt capables de supporter les travaux
les plus pénibles, et, conséquemment, de mener
4 bonne fin les entreprises les plus grandes et
les plus difficiles. Quelles vertus héroiques les

(1) Matth., VII, 21.
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saints n’ont-ils pas pratiquées! Quels prodiges

de charité¢ et de dévouement n’ont-ils pas ac-
complis! Et qui peut ignorer que les saints ont
dti leurs sublimes et admirables succes 3 PEsprit
d’amour qui les animait et les enflammait ? Ne
dit-on pas qu’il n’y a rien d’impossible & celui
qui aime ?

Nous n’avons donc ni rétractation 2 faire, ni

modification 3 apporter dans ce que nous avons

enseigné jusqu’ici. Nous convenons, néanmoins,
que les craintes rappelées tout 4 heure ont un

cote sérieux, et qu'il est nécessaire de les ap-

paiser enti¢rement.

Nous commengons par déclarer sans détour
que ce serait commettre une faute grave que de
conseiller 'Oraison jaculatoire indistinctement
et de la_méme maniére 3 toute sorte de pet-
sonnes. Il importe, au contraire, d’en diriger
soigneusement la pratique selon une échelle
progressive, en dehors de laquelle cette oraison
pourrait devenir inutile ou méme nuisible.

Notre-Seigneur a voulu nous en avertir en
disant : « Ce n’est pas quiconque me dit :
Seigneur ! Seigneur! qui entrera dans le
royaume des cieux. » Par ces paroles, le divin

Maitre n’a certes ({)as plus condamné I'Oraison

affective qu’il n’a défendu de dire : « Seigneur !

Seigneur! » mais il 2 voulu nous apprendre
que il se rencontre des périls dans Pusage de
I'Oraison affective, le ' moyen de les &viter est
de ne pas sortir de la voie du sacrifice, c’est-3-
dire que, pour marcher strement vers le ciel,
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il faut exercer la volonté dans la pratique du
devoir avant de développer, ou tout au moins
en développant les dispositions affectueuses du
ceeur.

Ceest, en effet, pour avoir neégligé cet aver-
tissement, que bien des 4mes qui se croient
peut-Etre sur le point de toucher au sommet de
Péchelle sainte, en ont 3 peine monté quelques
degrés. Elles s’évertuent 4 faire de belles orai
sons ; elles pressent leur cceur avec effort et
simaginent ~facilement avoir tout conquis,
parce quelles ont versé' quelques douces lar-
mes, pouss¢ quelques tendres soupirs et dit 4

+ Dieu des choses qui leur semblent délicieuses.

Oh! non, il ne faut pas croire si vite & ces :
apparences plus ou moins enchanteresses, sur- -
tout sil s’agit de personnes qui débutent dans
la vie intérieure. Il ne manque pas de jeunes
ames qui se livrent, dans les commencements,
aux exercices de piété avec tout Iélan de leur
ige, et ?Iui font, chaque jour, en les comptant,
un grand nombre d’Oraisons jaculatoires ; mais
que d’imperfections se meélent souvent & ces
ardeurs prématurées ! ' :

Comment donc? Est-ce que leurs Oraisons
jaculatoires ne réunissent pas les qualités qui
les rendent d’ordinaire excellentes? Ne sont-
elles pas courtes? — Nous en convenons, —
Ne sont-elles pas ardentes ? — Elles sont bri-
lantes méme, ‘si vous le voulez ; mais leur feu
vient du tempérament ou de Pamour-propre
plutét que du Saint-Esprit. — Pourtant, ne

3
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sont-elles pas substanticlles ? — Elles le sont
bien peu, si méme elles Ie sont un peu : en-
flées' par la propre estime, elles ressemblent
trop a cette écume leégére et sans consistance
qu'agite le vent 4 la surface des eaux. — Majs
ne sont-elles pas lancées avec une grande

vigueur ? — Oui, mais par un subtil orgueil, — |

Cependant, elles sont accompagneées de si doy-
ces jouissances! Le mensonge serait-il si prés
e la vérité ? Faudra-t-il se défier méme de ces
lessures du coeur dont nous avons entendy
faire un si grand ¢loge? — 11 faut s'en défier
beaucoup et les surveiller avec d’autant plus de

som, que Perreur aurait, 3 cet endroit, des

conséquences’ plus désastreuses, — Comment-

donc sy prendre pour les gouter sans tant de
préoccupation et ‘inquiétude ? — Saint Vin-
cent de Paul va nous e dire ; écoutons-le -

« Souvent tant d’actes d’amour de Dieu et
autres affections d’un ceeur tendre, quoique
trés-bons et trés-désirables, sont néanmoins
suspects quand on n’en vient 4 I pratique de
Pamour effectif. « En cela, dit Notre-Seigneur,
mon' Pére est glorifié quand vous rapportez
beaucoup de fruits. » Et cest 4 quoi nous
devons bien prendre garde; car il yeng plu-
sieurs qui, pour avoir Pextérienr bien composé
et Pintérieur rempli de grands sentiments de
Dieu, sarrétent 4 cela, et quand ils se trouvent
dans Poccasion d’agir, ils" demeurent courts.

Ils se flattent de leur imagination echauffée ; ils

S¢ contentent des doux sentiments qu’ils ont
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| avec Dieu dans Poraison; ils en parlent méme

comme des anges; mais est-l question de tra-
vailler pour Dieu, de se mortifier, d’instruire
les pauvres, d’aller chercher la brebis égarée,
d’agréer les maladies oy quelquautre disgrace,
hélas! il ny 5 plus personne. Le courage leur

- manque. Non, non, ne nous trompons pas :

Totum opus nostrum in operatione consistit. Toute
notre tiche en amour consiste 4 travailler pour
Pobjet aimé. » :

Ainsi parlait et pensait saint Vincent de
Paul; ainsi nous a-t-j] dévoilé les dispositions
qul animaient son propre coeur, lorsqu’il pro-

nongait quelqu’une de ces aspirations qui lui

¢taient familitres : « O Sauveur! O mon Sei-
gneur! O bonté divine ! O mop. Dieu! O mon
Tout! O mon amour! O ma vie! Quand nous
ferez-vous la grice détre tout 2 vous et de
waimer que vous! »

Saint Francois de Sales, en nous pressant de
faire « force Oraisons jaculatoires », n’a pas
oubli¢, lui non plus, de nous avertir que cette
pieuse pratique ne saurait nous étre utile qu’a
la condition &’y joindre la correction des dé-
fauts et Pacquisition des vertus. « Quand bien
méme, dit-il, Une personne aurait des ravisse-

~ments par lesquels elle sortirait et monterait au-

dessus” d’elle-méme en Dieu, si elle n’a point
d’extase en sa vie, Cest-3-dire, si elle ne fait
PoIt une vie relevée et attachée 3 Diey par

~abnégation des convoitises mondaines, et mor-

tification des volontés, et inclinations natu-
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relleg; ‘par une intérieure douceur, simplicité,
wmilité, et surtout par une continuelle cha-
rit¢; il faut croire que tous ces ravissements
sont grandement douteux et périlleux : ce sont

des ravissements propres 4 faire admirer les

ommes, mais non pas i les sanctifier. Car
quel bien peut avoir une Ame d’etre ravie 1
Dieu par Poraison, si, en sz conversation et en
sa vie, elle est ravie des affections terrestres,
basses et naturelles ? Btre au-dessus de soi-
meéme en I"oraison et au-dessous de soi-méme en
la vie et operation ; étre angélique en la médi-
tation et bestial en Ia conversation, en somme,
€ €st une vraie marque que tels ravissements et

telles extases .ne sont que des amusements et-

tromperies du malin esprit. (1) »
~ Ces paroles, si pleines de vérice et de sa-
gesse de saint Francois de Sales, nous font sou-
venir de ce profond et bean mot de saint Gré-
goire : « L’amour de Dieu est actif de sa na-
ture : il opere de grandes choses dans le coeur
quil habite; il ne se manifeste pas par des
ceuvres, c’est qu’il est absent. »
Voulons-nous donc pratiquer avec avantage

sy OHE X . )
I'Oraison jaculatoire, tout en disant - Seigneur !

Seigneur! appliquons-nous sérieusement 3, faire .

en tout la volonté de Diey - obé¢issons 4 ses
commandements et 4 ceux de son Eglise ; rem-
plissons avec zele les devoirs de notre état;

A

St nous avons le bonheur d’&tre religieux, sui-

() Tr. de Pamour de Dieu, liv. VII, ch. 7.

R ——————
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vons fidélement nos saintes régles, n’y voyons
point de minuties, car tout est grand et impor-
tant dés qu'il Sagit de plaire - Dieu et d’étre
admis dans P'union d’amitié quil consent 2
contracter avec nous. En un mot, ayons tou-

~Jours nos devoirs devant les yeux, mesurons-en

la longueur, la largeur, la hauteur et la profon-
deur, en tenant compte de leurs nuances les
plus délicates ; n’oublions rien de ce qui peut
nous faire trouver grice devant la justice rigou-
reuse d’'un Dieu qui récompense un verre deau
froide donné en son nom, et qui punit une
parole inutile ; nous nous épargnerons ainsi la
frayeur qu’éprouva, au moment de la mort, un
ami de saint Vincent de Paul. '

Cest le saint lui-méme qui a rapporté le fait
en ces termes : « Cet homme, se trouvant au
lit de la mort, me dit qu’il voyait clairement, 3
cette heure-ld, que souvent ce que quelques
personnes prenaient pour contemplation, ravis-
sements, extases, et ce qu’elles appelaient mou-
vements anagogiques (1), unions déifiques,
wetait que fumée, et que cela procédait ou -
d’une curiosité trompeuse, ou des ressorts natu-
rels d’'un_esprit qui avait quelqu’inclination au
bien, au lieu quune bonne action est le véritable
coin auquel est marqué Pamour de Dieu. »

La trés-sainte Vierge s’est prononcée sur ce

(1) On entend par mouvements anagogiques les éléva-

tions de coeur qui détachent le mieux des choses terres-

tres et rapprochent davantage de I'union divine. Le mot
anagogique veut dire qui conduit en haut.

’
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sujet en des termes non moins energiques dans
les belles instructions quelle adressair 3 la
Vénérable Marie d’Agr‘eéla. « Vous témoignez
tant d’ardeur, lui disait cette auguste Maitresse,
pour acquerir I'amitié du Trés-Haut, pour méri-
ter le titre de son epouse, et pour étre tout &
lui commé Iui est tout 4 vous ; vous ne devez
pas faire consister tout cela en de simples aspi-
rations du cceur, ni 3 répéter sans cesse : Sei-
gneur, Seigneur, et vous désoler et vous plaindre
lorsqu’il faudra godter le calice, porter la croix,
et passer par les afflictions ou est ¢prouvée la
sincérité d’un coeur epris d’amour. »

‘'« Qu’on le sache donc bien, concluons-nous
en reproduisant les accents de sainte Térese,
le véritable amour de Dieu ne consiste pas 4
repandre des larmes, ni dans ces discours et
cette tendresse que nous désirons d’ordinaire
parce qu’ils nous consolent, mais 4 servir Diey
dans la justice avec un male courage et avec
humilité, » '

Y
A%&
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CHAPITRE IX

CINQUIEME QUALITE DE L’ORAISON JACULATOIRE :
ELLE DOIT £TRE CONSTANTE

' Rien, dans la nature, n’atteint tout d’un coup

le dernier degré de perfection dont il est
susceptible.Larosene nait pas épanouie, avec son
charmant velouté, sa tendre fraicheur et son
délicieux parfum ; le soleil, 3 son lever, n’a ni
Péclat niles ardeurs qui en font, 2 son midi, le

roi etle pere des mondes ; Phomme lui-méme,

Phomme qui domine de son intelligence et de
son cceur les soleils et les mondes, Phomme
n'a pas, a son premier jour, le regard vif, le

'<génie pénétrant, Pactivité immense qu’il mani-

festera au jour de son triomphe : il crayonne
avant de peindre ; il dessine avant de bitir;
tous ses chefs-d’ceuvres sont précédés par des
coups d’essai : Homeére n’a pas débuté par
son Iliade, ni Raphatl par sa Transfiguration.
Les choses se passent dans ordre de la grace
comme dans Pordre de la nature. On ne nait
pas ordinairement grand saint, et personne,

- pour parler le langage de saint Francois de

Sales, ne revét la perfection chrétienne comme
une robe que I'on met sur sa téte, et dont on
se trouve enveloppé en un instant. 1l y a, pour

le génie dela grice, de méme que pour le génie

de la nature, des essais avant le triomphe. Saint-
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Frangois d’Assise n’était pas en état de recevoir
les stigmates d¢s qu'il ett tout quitté pour suj-
vre Jesus-Christ ; - et sainte Térése n’a pas
méirlté non plus, par ses premiers actes d’amour,
quun_ séraphin lui transpercat le ccenr avec
cette fleche qui portait du feu 4 son extrémité,
€t qui lui causa des douleurs s délicieuses.

Ceux qui ambitionnent d’atteindre [e sommet
de la perfection chrétienne et d’en gotter les
ineffables jouissances, doivent donc entrer dans
la voie qui y conduit avec la ferme résolution

b . .
&’y marcher persévéramment sans se laisser

arréter jamais par aucun obstacle 5 et si. leur
courage ne se ralentit pas, un prophete leur

_promet qu’ils iront de verty en vertu, jusqu’é ce

qu’ils méritent de contempler le Diew des dieys en
Sion (1). )

Qui w’a ét¢ attendri en voyant une mére
exercer son enfant 3 marcher ? Flle commence
par se faire petite avec lui ; elle Jui parle dans
son langage; elle imite son sourire ; elle lui
manifeste de toute manitre son dévouement et

sa tendresse, comme on le fajt pour animer auy
travail et encourager au sacrifice. Puis elle le -

laisse 4 terre, et recule de quelques pas pour
s'incliner vers lui, lui tendre les bras et Pappe-
ler, 6 mon Dieu ! avec tant de sincérité et de
bonheur I... Et le cher petit essaye de mettre
un pied devant Pautre; il étend et agite les
bras comme une jeune colombe qui ouvre pour

(1) Ps., LXXXIIL, 8.

la premiere fois ses ailes blanches, fait un pas,
puis un pas, avance un peu puis un peu; il
approche, il va atteindre son but, 6 joie !...
Mais 6 feinte admirable de 12 sagesse maternelle !
au moment ol il va se jeter et se répandre
dans le sein de sa mére, soudain il la voit fuir
et sarréter pour lui demander de nouveaux
efforts, Iui sourire et Pappeler toujours. Et lui
de se remettre de son émotion, et de recom-
mencer le mouvement inégal de ses petits

‘pieds et de ses petits bras, jusquwa Pinstant ot
il est, enfin, recu par son heureuse mére qui

ne le soumettait 4 ce labeur que pour laider 4
acquérir plus vite la facilit¢ de marcher et de
courir.

Combien cette image devient plus attendris-
sante encore lorsqu’on la contemple en vous-

- méme, 6 mon Dieu ! Car vous aussi, 6 le plus

aimable et le plus aimant des péres, vous exer-
cez vos enfants 4 marcher et 4 courir dans le
chemin de la perfection, avec une douceur et
des tendresses indicibles. Vous savez vous
faire petit avec eux, vous incliner vers eux, et
proportionner vos caresses i leur 4ge. Ils ne
peuvent, d’abord, que mettre péniblement un
pied devant Pautre, C’est-a-dire, exprimer quel-
ues pieux désirs, faire quelques actes timides
g’amour, de confiance, d’abandon. Cependant
il leur semble bientét que leurs pas s’affermis-

.sent ; ils se croient méme au moment de vous
-atteindre, quand; 6 mon Dieu, ils vous voient *

reculer, en quelque sorte, devant eux sans cesser
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(}é les appeler dans vos bras. Heureux ceux qui
comprennent vos feintes adorables, et qui, au
lieu de se livrer 3 Iy tristesse et ay décourage-
ment, continuent leurs efforts, et vont toujours
droit 4 vous | Pey 3 peu leurs pas sont plus
assures, les ailes de leurs désirs se dévelop-
pent, leurs actes d’amour se multiplient et se
perfectionnent, et, 4 Pheure marquée dans vos
décrets providentiels, ils vous atteignent et
vous saisissent, oy plutdt, Cest vous, 6 trop
on pére, qui les saisissez et les pressez sur
votre coeur pour leur donner yp avant-gofit des
délices de votre paradis.
vous qui marchez dans I voje de la per-
fection chrétienne, quelles que soient les diffi-
cultés que vous Y rencontriez, de grice, ne
vous découragez donc jamais ; allez toujours en
avant; peu i peu votre intelligence silluminera,
votre ceeur s’embrasera, votre ime sattendrira,
¢t vous finirez par goiller et voir combien I,
Seigneur est suque. Regardez les arbres, nous
dit saint-Francois de Sales, « apres quils sont
transplantés, ils étendent leurs racines et se
fourrent bien avant dans le sein de I3 terre, qui
est leur élément et leyr aliment, et nul e
sapercoit de cela pendant qu’il se fait, ains
seulement quand i] est fait. Ainsi le coeur
humain, transplanté en Diey par le céleste
amour, s’il s’exerce fort en Poraison, certes i
s’étendra continuellement; et ge serrera i |
Divinité, s’unissant de plus en plus 4 sz bont¢,

mais par des accroissements imperceptibles, -

desquels on ne remarque pas bonnement le
progres tandis qu’il se fait, ains quand 11‘. est
fait. Ainsi un sentiment de dilection, exprimé
par cette parole de saint Bruno: O Bonté | ou
par celle de saint Thomas : Mon Seigneur ’ei
mon Diew ! ou par celle de Magdeleine : He |
mon madire | ou par celle de saint Francois :
Mon Diew et mon Tout! ce sentiment, dis-je,
demeurant un peu longuement dans un coeur
amoureus, il se dilate, il s’e’tend’ et s’enfonce
par une intime pénétration en Pesprit, et de
plus le détrempe tout de sa saveur, qui n’est
autre chose qu’accroitre I'union, comme fait
Ponguent précieux ou le bzu’lmg, qui, tombant
sur le coton, se mele et sunit tel!emer,lt de
plus en plus, petit a petit, avec icelui, qu enﬁr}
on ne saurait plus dire si le coton est parfumé
ou §’il est parfum, ni si le parfum est coton ou

~ le coton parfum. (1) »

Oui, oui, ayons tous bo_n courage : nous ne
sommes encore qu'une faible tige peut-étre ;
mais, si nous le voulons, un jour nous serons
le grand arbre sur les branches - duquel les
oiseaux du ciel doivent VeI S reposer; ou
‘bien, peut-&tre, Semblablexﬂz'z lamfog'e qui se leve,
nous ne faisons que de naitre, mais bzen’tot nous
croitrons, et nous nous avancerons. Jusquan jour
parfait, resplendissants comme le soletl (2).

Les saints, pour nous déterminer 3 le croire,

(1) Tr. de Pamour ne Diew, liv. VII, ch. 1,
(2) Cantic, VI, 9 ; Prov., IV, 18.
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hous redisent Iz mame chose de toutes les
maniéres. « Celyj quia un véritable désir de

a perfection chrétienne, assure saint Alphonse

e Liguori, celui-Iy fajt tous les jours quelque

progres, et, il persevere, il arrivera-3 son but. »
aint Francois de Sales affirme de méme que
« celui qui désire ardemment Pamour, aimer,
ientdt avec ardeqr (1). » Et saint Payl ensei-
gne formellement que le Seigneur répondra 3
ardeur et 3 [o constance de nos priéres, par
des grices qui dépassent fout ce que nous pouvons
demander, et méme tout ce que nous  pouvors conge-~
voir (2).” -
constance, que ne fais-ty pas! Le poéte
e la terre a bien dir . tu remportes la vic-
toire sur toute especede difficultés : Jypop omnia
vineit improbus ; et le poéte du ciel a dit mieux
éncore en tattribuant 1 plus belle des conqué-
tes, celle du royaume deg cieux,

Heélas! les saints deviennent rares de 1n0s jours,
parce que nos convictions manquent d’ampleur
et de force : Cest 3 peine si nous comprenons
un saint Frangois d’Assise prenant la résolution
de faire de grandes choses, et un saint André
Avellin prenant celle d’étre, chaque jour, meil-
leur que la veille.

ous avons, en cela, des torts d’autant plus
graves, qu’il en va dans Pordre de la grace bien
autrement que dans Pordre de la nature. Les

(1) Tr. de Pamour de Dieu, liy, XII, ch. II.
(2) Ephes., 111, 20. '

Y
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arts de la terre seront _toujours, quoiqu’on
fasse, le privilege du petit nom'bye‘:, qui peut
seul en pénétrer le génie et en saisir le secret ;
Part de la sainteté, au contraire, est 4 la portée
de tous, et il ne tient qua nous dy exceéler:
Tandis qu’on dira towjours dans le monde :
N’est pas un homme illustre qui veut; nous
pourrons et nous devrons d}}'e : Celui-la sera
un saint qui aura voulu létre. « Ceux qui
pensent autrement se trompent, dit Louis
de Blois; car les simples et les lgnorants peu-
vent arriver, comme les autres, 2 ‘la ,ha_ute
sagesse de la théologie mystique et 4 l'union
divine, parce qu'on ne demande point pour
cela un esprit percant et subtil, mais un 'coeué
pur et docile. Un amour arder’lt et désintéress
y conduit plus efficacement qu’un entendement
adroit et pénétrant. On €N a une preuve ma-
nifeste dans les paroles sulvantesﬁde JE—:SUS—Chl“ISt
a son Pere : « Je vous rends grdces, 6 mon nge,
de ce que vous avez caché le secret de vos mystéres
aux puissants et aux sages du siécle, et de ce que
vous l'avey révélé aux petits et aux humbles.»

+
S
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CHAPITRE X

UN EXEMPLE

E e fait que nous voulons rapporter ici est |

authentique : nous le tenons immédiatement -
de celui 3 qui il est arrivé. Coest peut-étre 4 Ia
confidence qui nous en a ¢té faite, que nous
devons 11 premicre pensée d’écrire sur 'Oraison
jaculatoire, et d’exhorter tous les coeurs 3 -

tude d’une science qui produit de si.admirables
résultats. '

Dieu avait fait 3 un prétre Iy grice de con-
fier & sa direction une é)
entre toutes pour les rendre dépositaires de ses
secrets les plus intimes, et pour soulager, en
s'unissant 3" elles, la soif qui le presse de par-
tager, avec les enfants deg hommes, ses inénar-
rables délices. .

Or, l'une des choses qui frappaient surtout
dans cette Ame privilégiée, ¢’ était Pextraordinaire
vehémence quelle mettair 4 parler de Dieu et
des choses qui touchent aux intéréts de sa
gloire. Il faut dire quelle avait fréquemment
Phonneuret le bonheur datre visitée par son cé-
leste’Epoux, et de contempler, dans les clartés
de Pextase, les charmes ravissants de son in-
compréhensible beauté. Lors done quelle redes-
cendait de ces sublimes hauteurs, et quelle
essayait de dire ce quelle venair de voir ou

€ ces ames qu’il choisit
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d’entendre, elle semblait rayonner comme un
chérubin et briler comme un séraphin. Sa ma-

ni¢re de Sexprimer offrait, parfois, quelque
chose d’¢trange 3

lévres pour Pouverture d’une fournaise, et les
paroles qui en sortaient pour autant de flammes,

on aurait pu prendre ses

Ses lettres avaient un caractére. tout aussi sin-

gulier : elles étaient pleines de grands O admi-

ratifs, d’exclamations immenses,, d’expressions
de feu, qui révélaient, A la fois, une charité
tres-ardente et un désir trés-vif d’embraser tous
les coeurs de Pamour divin. :

Et devant ces magnifiques confidences, le
prétre dont nous parlons demeurait humblement

calme, assez semblable au petit de I'hirondelle -

- qui vient de naitre, et qui, de son nid ot il se

meut avec peine, regarde sa mére s'élancant
d’un vol rapide au sommet de Pair, et prome-
nant son regard dans les vastes plaines de Ia
lumitre en son midi.

Il essayait bien de prononcer quelques-uns
de ces O, et de répéter quelques-unes de ces
aspirations qui, sous ses yeux, révélaient tant
de bonheur; il disait : Mon Dieu et mon Tout!
O lumitre de mes yeux! O charité de mon
coeur ! O ma vie | Mais ¢était, pour lui, comme
s'il edt voulu parler une langue étrangere : il
ne voyait rien, il ne sentait rien, il ne trouvait
ni gofit ni saveur A aucune de ces paroles.

Cependant il les redisait toujours. Il savait
qil ne faut jamais perdre Pespoir de réussir
dans un pareil exercice, et que si 'on y persévére
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malgré tous les obstacles, le cceur partit-il de |
glace et les aspirations fussent-elles d’abord sans
la moindre saveur, Dieu, aprés avoir suffisam-
ment éprouvé la foi, donne miséricordieusement

la victoire (1). I lui semblait, d’ailleurs, enten-
dre une voix amie qui I'engageait 4 ne pas quit-
ter ce chemin, et promettait 4 sa persévérance
les plus heureux succes. : '

Cette voix mystérieuse, il en a eu depuis la

certitude, était celle de la trés-sainte Vierge.

Cette bonne et tendre Mére Pexcitait de la sorte, -

afin de l'amener doucement au jour ou elle lui

montra la divine clarté, qui, sous la forme d’un -

pointlumineux perdu danslespace, s élargissait de
plus en plus, et devait finir par occuper le ciel
tout entier. Il lui était permis, dés-lors, de
s'estimer bienheureux : il voyait, il comprenait,
il gotitait. Le petit de Ihirondelle avait senti
ses ailes croitre avec le temps, et laissant, 4 son
tour, son nid sans regret, il s’élancait 4 la suite
de sa mere, et, comme elle, promenait joyeu-
sement son vol dans les vastes plaines de Tin-
fini. Les O s'étaient dilatés devant son regard
intérieur; il avait franchi la distance qui sépare
les figures de la vérité, les formes extérieures
de la substance quelles enferment, le monde

(1) Si vero nec meditatione, nec hujusmodi colloquiis
cor excitetur, non propterea abjicienda spes est, sed cons-
tanter perseverandum difficulter agendo, et varias aspira-
tiones quantumvis frigide et aride eliciendo, quoadusque,
probata fide, victoria a Domino misericorditer conce-
datur. Bona, Via compendii ad Deum, VIII.
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visible du monde invisible; il savait par expé-

rience comment il est possible de voiler sous un
mot les mystéres les plus sublimes et les plus
ineffablement suaves. * h

A partir de ce jour, il n’a cessé de multiplier
ses aspirations, et de découvrir, par leur moyen,
de nouveaux trésors de lumitre et de sagesse.
Il n’est pas une vérité ni une vertu, pas une
parole du Pater ou de I’ 4ve Maria, pas un signe
sur la terre ou dans le ciel, depuis ’humble
parfum des fleurs jusqu’a la lumiére resplendis-
sante de la contemplation parfaite, qui, réduit

en Oraison jaculatoire, ne semble devenir,
pour lui, une clarté ajoutée 3 des clartés, un

monde ajouté & des mondes, s’agrandissant avec
les heures, et étalant devant le regard intérieur
de son 4me ravie, des merveilles qui surpassent

-incomparablement toutes les beautés de la na-

ture visible et sensible. Il est inutile de dire -
quau sein d’une lumiére si abondante et si

I pure, la pratique de la vertu est moins difficile

et beaucoup plus agréable.
Sans doute, Dieu et la sainte Vierge n’accor-

* dent pas toujours 2 un égal degré, méme? toutes

les 4mes dont la volonté est bonne, la grice
qu'ils ont faite & ce prétre : toutes les Ames ne
sont pas appelées 4 la contemplation parfaite;
mais Dieu et la sainte Vierge sont toujours
préts 4 récompenser magnifiquement celles qui
apportent 4 'exercice de la sainte dilection un
cozur dévoué et des efforts constants.

O vous qui lisez ceci, et qui avez travaillé
' . : 6
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longtemps - déja peut-ttre “sans beaucoup de f

succés 4 obtenir du Saint-Esprit la grice de

- gotiter, dans la pratique des Oraisons jaculatoires,

la saveur si douce de son onction, ne perdezdonc

- pas courage ; souvenez-vous de ce beau mot de

saint Grégoire : Nemo repente fit summus, sel

per gradus ad summum pervenitur (1); personne ‘

n’arrive tout d’'un coupala perfection de son art,
mais S’il persévere 4 exercer, il y deviendra
infailliblement habile. Oui, marchez, allez
avec confiance, et soyez strs que, quelle que

~soit la hauteur 4 laquelle le Saint-Esprit daignera §

vous élever, vous vous estimerez si heureus,

que vous croirez n’avoir rien fait pour obtenir [

tant de bonheur. _

Aimez & vous rappeler aussi les paroles sui-
vantes par lesquelles saint. Francois de Sales
termine un des chapitres de son admirable
Traité de Pamour de Dien : « L’avarice tempo-
relle par laquelle on désire avidement les tré-

sors terrestres, est la racine de tous les maux (2); B

mais P'avarice spirituelle par laquelle on souhaite

incessamment le fin or de Pamour sacré est la §

racine de tous les biens. Qui bien désire I

dilection, bien la cherche; qui bien la cherche, f

bien la trouve ; qui bien la trouve, il a trouvé
la source de la vie dans laquelle il puisera I

salut du Seignewr (3). Crions nuit et jour,

Théotime : Venez, 6 Saint-Esprit, remplissez

(1) S. Grég. Moral. 22, c. 14.
(2) Tim. VI, 10. :
(3) Prov., VIIL, 35.-
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»

les coeurs de vos fideles, et allumez en eux le
feu de votre amour. O amour céleste, quand
comblerez-vous mon 4me (1) ? »

(1) Tr. de Pamour de Dieu, liv. XII, c. II.
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-DEUXIEME PARTIE

Fmportance e POraigon jaculatoive, et
estime qu’il conbient Ben faire.

CHAPITRE PREMIER
PRIVILEGE DE L’ORAISON JACULATOIRE

3

Nous croyons étre en droit, & présent, de
| vanter A notre aise I’Oraison jaculatoire, et
t - de soutenir qu’elle est, entre toutes les voies
. qui meénent A la perfection chrétienne, celle qui
est la plus courte, la plus facile, la plus agréa-
ble, et, sous certains rapports, la plus excellente
et la plus efficace.

Elle est, premitrement, la voie la plus courte.
Nous avons vu, en effet, qu'elle se distingue
essentiellement des autres voies par sa britveté :
elle est souvent contenue dans un seul mot, et
méme parfois dans un soupir, une larme, un -
mouvement subit et rapide du cceur. Et pour
faire moins de bruit au dehors, elle n’en est
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pas moins parfaite ; que dis-je ? elle est d’autant
plus parfaite . qu’elle est- plus intérieure, et
qu'elle dissimule mieux 4 nos oreilles et 4 nos
yeux les pures et délicates émotions du coeur (1).
Elle est aussi la voie la plus courte, parce
qu'elle meéne & la perfection en peu de temps
Saint Pierre d’Alcantara affirme en termes ex.

pres, que celui-ld croitra vite en sainteté, qui

prendra I’habitude d’élever son coeur vers Dieu. -

Cela se congoit : deés lors que I’Oraison jacu-
latoire est devenue 2 une ame, pour employer
les paroles de saint Grégoire de Nazianze, aussi
naturelle que la respiration, cette Ame peut
marcher sans beaucoup de peine en la présence
de Dieu; or n’est-il pas constant, par le témoi-
gnage quen a rendu Dieu lui-méme dans son
entretien avec le patriarche Abraham que
Pexercice de la présence de Dieu est un r;loyen
sir pour devenir bientét parfait (2).

2. Elle est Ia voie la plus facile. La pratique
d(les. ¢lévations de coeur nexige aucun travail
pénible; elle n’a besoin ni d’une haute intelli-
gence, ni d’'un sublime génie, ni d’une riche et
br111§nte. imagination; elle ne réclame ni la
sante, ni le repos, ni la solitude ; elle peut étre

(1) Preces tacitee multum habent acuminis; privatim
fiunt, sed privata non petunt; submissior est vox, sed
mens mt?ntlorf. Verbis non eget, nec utitur oratio‘,quae
puro et pleno fertur affectu. Abbas Gilb., serm. XX
in Cantic. o ’ AL

(121) IA1_nbula. coram me, et - esto’ perfectus, Genes.,

y Lo . . R . -

o~
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embrassée également dans les maladies et dans
les affaires, dans la pauvrete et dans la richesse,

dans la joie et dans la tristesse, dans toutes les
conditions et par tous les 4ges. « Comme cette
oraison peut se faire en un mot, dit le P. Du- -

1

. pont, P'usage en est évidemment facile 4 toute
“sorte de personnes. » :

3. Elle est la voie la plus agréable. Saurait-il
y avoir une voie plus agréable que celle de la

‘dilection ! Aimer et étre aimé, n’est-ce pas de

tous les réves le plus beau pour quiconque

' aspire A jouir ? Et n’est-il pas certain que I’Orai-
P ] q

son jaculatoire réalise ce beau réve, puisqu’elle

©est, de sa nature, un acte d’amour qui appelle

et ‘rencontre infailliblement un acte d’amour
semblable 4 lui ? Cet acte d’amour a, avec cela,
Pavantage si appréciable d’unir I'4me qui le
produit & objet désiré, d’autant. plus strement
et plus intimement, qu’étant exprimé avec une
plus vive ardeur et dans un instant, il est,

- comme nous l'a fait remarquer saint Jean

Chrysostome, & I'abri des distractions et des
obstacles de tout genre que le démon suscite -
dans les pieux exercices de la vie chrétienne.
4. Elle est la voie la plus excellente, d’abord
parce que, selon la pensée du P. Rodriguez,
dans la plupart des autres oraisons on s’arréte
souvent aux actes de 'entendement et a quel-

+ ques efforts pour se mettre et se¢ tenir en la

présence de Dieu, tandis que celle-ci, supposant
cela déja fait, s’attache surtout & multiplier les
actes d’amour, et que c’est particulitrement de -
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son amour que dépendent, pour une 4me, les
fruits qu'elle attend de son’ oraison. De plus,
POraison jaculatoire renferme des soupirs pro-
fonds, des désirs élevés, des dévouements sans
limite, et comme de pareilles opérations sont
excitées directement par le Saint-Esprit dans les
coeurs qui lui sont le plus.chers, elles sont
aussi, 4 n’en pas douter, d’admirables indices
des grands effets qu’elles y produiront dans un
avenir plus ou moins prochain; or, il est cer
tain, a dit sainte Térése, quil faut préférer
une oraison courte, mais qui est suivie de
grands effets, & une autre qui durerait des an-
nées, mais dans laquelle on ne se résoudrait
jamais & entreprendre rien de notable pour la
gloire de Dieu. '

5- Elle est la voie la plus efficace. Pour dis-
poser un corps a s’enflammer, on Papproche
du feu : quelle que soit sa nature ou Phumidité
qui Pimprégne, il se ressent nécessairement de
la chaleur avec laquelle il est mis en contact,
et il en subit Paction puissante au point d’étre, 3
la longue, transformé parle feu qui le pénétre,
et de devenir une méme chose avec lui. Voila
bien I'image du plus sublime des effets produits

dans les dmes par les ardeurs de la charits quUy

entretient la pratique de I’Oraison jaculatoire,
Ainsi maintenues en contact avec le fey spiri-
rituel, c’est-a-dire, avec le Saint-Esprit qui est
lui-méme le principe et le foyer de la charité
divine, ces 4mes sont peu a peu pénétrées: par
les' ardeurs de ce feu sacré qui les transforme

o~
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et les unit au Pére et au Fils dont elles réflé-

-chissent Pineffable ressemblance; car cest par

la ressemblance qu'on s’approch’e de’ Dieu,
comme c’est par la dissemblance qu’on s’en éloi-

 -gne, a dit saint Augustin.

Le pieux auteur de I’ Imitation en avait cer-
tainement Dexpérience, lorsqu’il écrivait ce qui
suit :

« Qui est celui qui s’approchant humblement
de la source des douceurs célestes, n’en rem~
porte pas quelques gouttes,  ou qui se trouvant
auprés d’un grand feu, n’en recoit pas quelque
chaleur ? _

» Vous étes, 6 mon Dieu, cette fontaine tou-
jours pleine- et surabondante, vous étes ce feu

i toujours ardent et qui ne s’éteint jamais.

» Que sl ne m’est pas permis de, puiser
dans la plénitude de cette source, et d’y boire
jusqu’a étre désaltéré, Papprocherai ma bouche

i de Pouverture par ou coule cette eau divine,

afin d’en recevoirau moins quelque petite goutte.
ui soulage ma soif, et de ne point demeurer
gans une entiere sécheresse. .
~» Etsi je ne puis encore étre tout céleste et
tout de feu comme les chérubins et les séra-
. phins, je m’efforcerai de m’animq‘ ala ,ferveur
et de préparer mon ceeur, afin qu'en m appro-
chant du foyer de la vie, je ressente au moins
quelque ¢étincelle de ce feu divin. . ’
» O doux Jésus, Sauveur trés-saint, suppléez
par votre bonté 4 tout ce qui me manque, vous
qui avez daigné inviter tous les hommes 2
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s’approcher de vous, en disant : « Venez 3 moi,
Vvous tous qui étes fatigués et qui étes chargés,
ctje vous soulagerai (1). »

“Empressons-nous de répondre nous-mémes

a ce bienveillant appel approchons nos levres
de cette céleste ouverture ; jetons-nous dans

ce feu divin, et nous sentirons Iz ferveur péné-
trer doucement notre ame, et les suavitds de .

Ponction du Saint-Esprit imbiber tout notre
étre. '
Si vous avez besoin d’étre mieux convaincus
de Pefficacité de I’Oraison jaculatoire en face
d’'un aussi heureux résultat, écoutez I'un des
auteurs spirituels les plus savants et les mieux
autorisés. ’ .
Apres avoir admiré Punion intime que Dieu
s'offre & contracter avec les ames transformées

en son image par la charité dy Saint-Esprit, et .

avoir célébre les prérogatives de cette faveur
excellente, Bona cherche par quelle voie on
Eeut atteindre sfirement % cette ¢lévation su-
lime, et il conclut sans hésiter : Dico 1gitur
via compendsi ad Dewm, ad culmen mystice theo-

logice, ad intimam cum Verbo unionem esse motus

anagogicos, et exercitium aspirationum (2); Cest-
d~dire : Je tiens pour certain que la voie abrégée
qui méne A Dieu, au sommet de lathéologie
mystique, & I'union intime avec le Verbe divin,
est Pexercice des mouvements ardents du cceur,

(1) De Imit. Chr., lib. IV, c. 4.
(2) Via compendii ad Dewm, c. V.
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et de ses continuelles aspirations. Et pour étayer
son jugement, lillustre cardinal invoque des
témoignages qu’il ne craint pas: d’appeler les
meilleurs de tous sans exception, omnui exceptione
majores.

L'un est du P. Jean de Jésus-Marie, religieux

du Carmel. 11 est congu en ces termes : « (est
le commun sentiment de tous les auteurs que

jailus, que I'Ame, par Pexercice des aspirations,
séleve 4 la connaissance la plus sublime de
Dieu, et arrive 3 expérimenter intérieurement
ses opérations, en sorte que si elle pratique

-souvent cet exercice angélique célébré par tant

de- belles louanges, et si elle le préfere A tout
autre, elle fera infailliblement de grands progrés.
L’Oraison jaculatoire a.tellement la vertu par-

A

ticuliere de stimuler Ame et de Pembraser des

flammes divines, que'si elle est faite dans de
bonnes conditions, elle conduit 4 la plus haute

 perfection du christianisme. Car bien que l'u-

nion, les ravissements, les gotits célestes, les
révélations et les autres caresses intérieures de

. Dieu soient des faveurs purement gratuites de

sa miséricorde, et que personne ne puisse les
produire par ses propres efforts, quelque éner-
giques qu'on les suppose, il est hors de doute,
néanmoins, que ces faveurs sont accordées avee
plus de magnificence qu’on ne saurait le pen-
ser, & '4me qui consent 2 se préparer comme
il convient pour cette sorte d’union.»

L’autre témoignage cité par le cardinal Bona

cest celui du P. Thomas de Jésus, qui, lui
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aussi, appartient au Carmel. En voici les ter=
mes : « S’il faut en croire le sentiment des
saints Péres et des autres mystiques qui Pont
experimentée, il n’est point de voie plus courte
plus facile ni plus no%le que celle-ci. Elle est
appelée par les grands auteurs, sagesse unitive
ou amour unitif, et elle consiste 4 aller 4 Dieq
et & s'unir 4 lui au moyen des mouvements
anagogiques et des aspirations ferventes du
coeur.». :

CA ces témoignages, nous pourtrions en joindre
assez d’autres pour remplir des pages nombreu-
ses, tels que ceux, par exemple, de saint Bona-
venture, d’Harphius, de Gerson, de Denis le
Chartreux, de Barbanson ; mais ceux qu’on vient
de lire nous suffisent ici :

.
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CHAPITRE 1T

[NECESSITE DE L’ORAISON JACULATOIRE

( :e nest point assez, peut-&tre, pour per-

suader A toutes les dmes de faire un fré-
quent usage de I’Oraison jaculatoire, de leur en
avoir démontré Iexcellence et Pefficacité, si
on ne leur en démontre aussi la nécessité. Il

nous faut donc, maintenant, traiter cette autre
_question : L’Oraison jaculatoire est-elle néces-
~-saire ? ' R o

Nous répondons nettement qu’elle est néces-
saire, et on va voir qu’il n’est pas difficile de
donner 2 cette nouvelle affirmation le caractére
de lévidence. N’en portons-nous pas les preu-
ves, tracées en sillons douloureux, dans tout
notre étre ? Qui n’a souffert, qui ne souffre

-encore de la mobilité de son attention et de

son défaut habituel de recueillement intérieur
dans le service de Dieu; de ces mille distrac-
tions importunes et souvent dangereuses qui

nous rassiégent sans cesse, nous harcelent 2
" tout propos, et nous portent i désespérer de
- pouvoir jamais rien executer d’excellent en fait

de vertus surnaturelles ? N’est-il pas vrai que

notre imagination, notre intelligence et notre

cceur se laissent surprendre et arréter, avec une
facilité affligeante, par une. multitude d’objets
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visibles ou sensibles, qui, le matin, le soir, le
jour, la nuit, dans le repos, dans le travail, dans
le silence de la solitude et dans le mouvement
des affaires, vont et viennent, se croisent et
s’entrechoquent dans note ame, et sont de na-
ture 2 y faire naitre et 4 y entretenir des souve-

nirs, des pensées ou des sentiments qui ne sont |

‘hélas ! 1a plupart du temps, ni utiles, ni saints;

et ne sentons-nous pas de plus en plus le be- -

soin de posséder un moyen assez puissant pour
diriger notre volonté 1 travers tant d’écueils,
et pour recueillir notre esprit et notre ccenr
comme goutte a goutte afin de les verser dou-
cement en Dieu ? :

Tous ceux qui se sont occupés de la vie spi-
tituelle ont compris, comme nous, Purgence
d’un tel moyen, etils se sont accordés 4 le voir
dans I'habitude de la sainte présence de Dieu.

La philosophie paienne en est elle-méme
convenue, et 'un de ses principaux représen-
tants conjurait ses amis, 4 la manitre d’un
chrétien, de se souvenir que Dieu était tout
pres deux, quiil était avec eux, qu’il était en
eux, et que c’était 1a I'unique moyen d’étre et
de demeurer bon. Prope est a te Deus , tecum -
est, intus est... Bonus vir sine Deo nemo est (1).

Et Pexercice de la sainte présence de Dieu,
qui est certainement possible, est-il difficile ?

Considéré en lui-méme, répond Bona, cet
exercice est trés-facile; car il consiste simple-

(1) Seneca. Ep. XL1,

. ment 4 regarder celul qui est partout, er qui

méme nous sommes, nous vivons et nous nous

-mouvons. Mais, par malheur, la corr}lpuog de
_notre nature est telle, et les distractions dont

elle est la cause sont si nombreqses et si absgé‘;
: -
bantes, que nous passons en Dieu comm

e I leil. Lo
-aveugles au milieu de la lumitre du soleil

: >
soleil est présent a 1’av§:ug1?, mais lavg:ufg,le
n’est pas présent au soleil, c’est pourquoi l'a

D, 2 re: de
~veugle ne voit ni le soleil ni sa lumiere; d

méme limpie demeure loin de Dieu, non par
la faute de Dieu qui I'entoure de ses nrz}dla_i
tions, mais par la faute de limpie dont I'cei
troublé ne peut voir une lumiére si pure (1).

-« Nest-ce pas une grande misére, disait sainy
*. Augustin, qu'un homme ne soit pas avec celui

sans lequel il ne peut étre? Car il est indubi-

“table qu'il ne peut étre sans celui en qui il est;

‘et pourtant s'il ne pense pas 4 lui pour le con-
naitre et l'aimer, il n’est point avec 1u11 (2).»
Afin donc d’étre avec lui, regard9ns— e sans
‘cesse et aimons-le; car I'amour s'empare ds1
bien de ceil du coeur, que celui-ci n’a plus de
plaisir qu’a voir Pobjet de son amour.

Mais comment arrive-t-on & aimer Dieu assez

. pour penser toujours a lui?

On yarrive sirement, répor_ld le ceu:dinal Bona,
par le moyen des Oraisons jaculatoires et des
-aspirations continuelles du cceur (3).

1) Via conpendii ad Deum, c. VII.

Ez% S. Au;, de Trinit., lib. XIV, c. 12.

(3) Loco citato. _
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" Ta fable antique racontait que le phénix, de-
venu vieux, rassemblait des branches de ’bois
odoriférants sur le sommet de Pune des hautes

~montagnes de la Phénicie, pour en former m
bicher sur lequel il se placait comme sur un
lit d’honneur, et que, au moment ot le solej]
dardait ses plus chauds rayons, il agitait ses
ailes avec ce qui lui restait de force. I mettais
ainsi le feu au bticher, et se bralait lui-méme
dans ces flammes parfumées; mais ¢était pour

€ sortir rajeunt et pour reprendre empire des

airs, ou il reparaissait, en effet, avec Téclat le
plus admirable.
, Voila une belle image de ce qui arrive i
Pame dans la pratique des aspirations. Elle ras-
semble, elle aussi, en une sorte de biicher, les
bois aromatiques des contemplations surnatu-
relles; elle y met le feu au moyen'de la cha-
leur produite par le mouvement continu et ac-
céléré de ses actes damour ; ce feu, dirigé par
la sagesse du Saint-Esprit, brile ot consume
tout en elle, non pour la détruire, mais pour
la purifier, la transformer et la perfectionner;
elle apparait, enfin, avec une jeunesse nouvelle,
revetue dun éclat tout divin, et, -comme Ia dit
}ysiallg[,l Mj;igb%z;l))%e a une ﬁamme, erit sanctus eju;
Elle ne demande plus, alors, quel peut étre
le moyen de marcher en la présence de Dieu, et
de penser sans cesse 3 lui. ’

) Is., X, 17.

Hatons-nous donc de rassembler notre bois.

‘en multipliant nos actes d’amour; et quand

notre blicher sera enflammé, ne nous arrétons
as pour cela, mais continuons 4 y jeter du
gois de peur que ses flammes ne se ralentissent
et ne s'éteignent méme tout 4 fait. Car le sage
nous avertit que « le feu s’allume et continue
de braler selon la quantité de bois qui sert 3
’entretenir (I1). »

Que si notre feu bralait sans nous imposer
cette peine, nous ne devrions pas nous en trop

réjouir, les flammes, en pareil cas, ne méritant

pas une grande estime, d’aprés I'avis des hom-
mes experimentés. L’auteur si pieux du Clirétien

intérienr Wa pas craint d’écrire que celmi qui
‘néglige d’alimenter son feu, et de lattiser avec

de fréquentes ¢lévations, en particulier sur les
perfections divines, ne doit pas se fier 4 sa
ferveur, encore qu'il y paraisse parfois du zéle
et méme une bonne intention, parce que, dit-il,
tout cela ressemble 4 un feu follet qui voltige
de toutes parts, mais qui ne brile rien.

Le P. Rodriguez prévient méme les directeurs
‘des ames, que « s’ils ne peuvent obtenir d’une
_personne, que, au milieu de ses occupations,

“elle éleve souvent son 4me i Dieu, c’est une

‘marque suffisamment certaine qu’il n’y a, dans

~'son ceeur, aucune étincelle véritable de l'a-

mour divin, aucun désir sérieux de la perfec-
tion; parce que, quand on aime bien, on pense

(1) Eccli., XXVIII, 22.
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souvent 4 lobjet aimé, et quand on désire |

sérieusement une chose, on travaille & Pacquérir,

3
Clest, de plus, une preuve que cette personne |
se cherche elle-ménie dans ses actions au lieg

de chercher Dieu, et qu’elle se préoccupe, plus

qu’il ne convient, de son intérét propre, de sa
propre satisfaction et de sa propre gloire. De

la vient que son 4me, aveuglée par des pensées
toutes terrestres et accablée sous le poids d’affec:
tions mondaines, n’a pas la force de sélever

jusqu’a Dieu. Or, quand une 4me en est 13, il |

faut se hiter de recourir & tous les moyens qui
sont de nature i exciter, en elle, amour de
Dieu et le désir de la perfection. » Et Pun des
meilleurs moyens 4 employer pour produire,
en elle, cet effet nécessaire, est, d’apres ce que
. vient de dire le méme auteur, de la ramener,
le plus vite possible, & la pratique de I'Oraison
jaculatoire et des élévations de coeur.

Cette pratique a effectivement Pavantage,
suivant le Venerable de Lassalle : 1° de retirer

Pesprit qui n’est pas encore enti¢rement 4 Dieu,

de Papplication aux choses sensibles et exté-

rieures pour occuper des choses spirituelles et -

intérieures; 2° de dissiper les pensées inutiles
que la communication avec le (ﬁ)

rare qu'elle soit, a fait naitre dans notre esprit;
3° d’exciter et d’entretenir dans nos coeurs le
feu de amour de Dieu, qui, 4 cause de la
faiblesse de notre esprit et de la mollesse de
notre ceeur, se ralentit de temps en temps.

e

ehors, quelque |
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- CHAPITRE TIII

L’ORAISON JACULATOIRE EST NECESSAIRE A TOUTES
LES AMES

ous craindrions d’étre .incomplet, si. nous
Nn’insistions sur ce que nous venons de
dire pour montrer que I’Oraison jaculatoire est
nécessaire a4 toutes les ames, quelles qu’elles

~'soient, et n’'importe dans quelle situation elles

se trouvent, ou a quel degré de vertu elles sont
arrivées. Voici la raison qu’on en donne.

" 11 est certain que tous les hommes sans ex-
ception doivent non-seulement prendre et con-

server, mais encore faire croitre,. dans leur

cceur, ’habitude de I'amour de Dieu. Or, il
est également certain qu’une habitude quel-
‘conque, lors méme qu’elle dépend de nous,
ne se conserve et ne s'accroit que par des actes
répétés, et en raison de la fréquence de ces
actes. Ce principe s’appliquant aux habitudes
surnaturelles aussi bien qu’aux habitudes natu-
relles, il ‘s’ensuit que chacun de nous étant
obligé de fortifier, en soi-méme, ’habitude de
Pamour de Dieu, il est tenu de multiplier les

~actes de cette vertu. Il est bien vrai qu’on ne

saurait préciser au‘juste combien il faut produire
de tels actes par jour, par semaine ou par mois;

' fais on “peut’ penser que personne ne devra

étre satisfait de son empressement i cet égard,
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%n’autant qu’il aura des motifs de croire que

ieu en sera satisfait lui-méme, ce qui va beau-

coup plus loin qu'on ne se imagine peut-étre,
Dieu n’étant tout A fait content de nous que
guand' nous l'aimons de tout notre cceur,

e toute notre dme, de tout notre esprit et de §

toutes nos forces.
Tel est P'avis de nos maitres.

Le P. Dupont déclare formellement 4 ceux

ui interrompent I'usage de leurs élévations
e cceur, quils s'exposent 3 perdre bientdt
Ihabitude de la charité, et & tomber dans la
tiédeur. « Afin donc, conclut-il, que nul

ne se dispense d’'un exercice si nécessaire, -

j’ajoute que tous ceux qui prétendent conserver
Pesprit de dévotion, soit qu’ils aient un temps
_régllz’a pour faire I'oraison mentale, soit que n’en
ayant point, ils désirent suppléer i ce défaut,
tous, dis-je, doivent s’appliquer, chaque jour,
A faire de bouche ou de cceur, un grand nombre
de ces oraisons quon appelle jaculatoires.

Comme cette sorte d’oraison se fait presque
en un instant, I'usage en est plus facile 4 tout
le ' monde, et on peut la faire, comme le re- |

marque Cassien, avec plus d’attention et-de
ferveur que les autres. »

Le P. Rodriguez n’est ni moins. formel ni |8

moins explicite & cet endroit. « Cet exercice,
dit-il, est aussi nécessaire que la méditation; il
est méme, sous certains rapports, plus néces-
saire ; car quelquefois on peut, on doit méme
omettre la méditation, dans les maladies graves,
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: par exemple, et dans les affaires importantes

ui sont incompatibles avec cet exercice, tan-
is que, au contraire, la présence de Dieu ne
doit jamais étre négligée, et qu'il faut I'exercer
sans cesse, au milieu de ses occupations, par

~ des Oraisons jaculatoires, par Poffrande de ses
- peines et de ses afflictions a Dieu; ou par le

renouvellement de son intention; bien plus, on

| doit s’y livrer davantage pendant les maladies

et dans les affaires importantes, afin de suppléer

~ ainsi 4 la méditation que de semblables circons-

tances rendent impossible. Assurément nous ne
voulons pas dire qu’on peut omettre facilement
la méditation ; cet exercice est trop nécessaire
pour approfondir les vérités éternelles et pour
s’unira Dieu; maisnous concluons avec confiance

- que Pexercice de la présence de Dieu doit étre

pratiqué avec soin, parce quil n’est pas moins
nécessaire que la meditation. Que l,e_ dlrecteu_r
veille "donc & ce que les ames qu'il conduit
élevent souvent leur esprit et leur coeur vers
Dieu, tout en se livrant aux diverses occupations
de chaque jour. » .
Ainsi il est hors de doute que tous doivent,
en toute situation, produire fréquemment des

“aspirations de coeur ou des Oraisons jacula-

toires. « L’important, dit encore le P. Dupont,
est de savoir compenser la bri¢veté de ces orai-
sons par leur multitude, afin d’accomplir le
précepte du Seigneur qui nous ordonne de
prier toujours et de ne pas nous lasser de

prier. »
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- Cependant, les Oraisons jaculatoires ne sont

a personne plus nécessaires qu’aux Ames pieuses,
intérieures et déja parfaites, bien qu’on puisse,

au premierabord, penser le contraire. Qu’est-ce,

en-effet, que la vie intérieure, sinon un entretien
incessant du ceeur avec Dieu; et qu'est-ce que
la vie parfaite, sinon une union intime de I'ame
avec le méme Diey? Or, peut-il y avoir un
moyen plus propre i former un cceur 2 cette
sorte d’entretien surnaturel, et 3 consommer

une dme dans Punion divine, qu’une oraison
qui la tient sous Tinfluence incessante et im-.

médiate du  Saint-Esprit, lequel est, on ne
Pignore pas, le lien ou le trait-d’union entre les
dmes saintes et la Divinité.

- Que tous en prennent donc leur parti et con-
sentent a-embrasser généreusement une pratique

dont saint Francois de Sales a fini par dire :

« Tous les exercices spirituels, sans le recueille.
ment intérieur et les aspirations, sont des holo-

caustes sans moelle, un ciel sans ¢toiles, et un

arbre sans fruits. » Qu’ils veuillent bien aussi
méditer cette autre parole du méme saint doc-
teur : « En Pexercice de la retraite spirituélle
et des Oraisons jaculatoires; git la grande ceuvre
de la dévotion»; et cette autre, toujours de
saint Frangois de’ Sales
contemplative n’est qu’oisiveté, et la vie active
west quembarras. » Il y a I3, en effet, une

immense ressource pour le perfectionnement .
de'la vie chrétienne. « L’Oraison- jaculatoire . |
allime dans nos ‘coeurs un” feu qui consume . |

« Sans elles, la vie
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! tous les péchés et détruit tous les vices. Elle

nous dégage de toute affection terrestre, de

toute difformité intérieure, de tout ce qui

. A
nous rend dissemblables de Dieu, et ellnpeche
notre union avec lui. Par son moyen, les ten-

“ tations sont vaincues, Ies'vertus acqulse?, 155‘
- actes perfectionnés, I'intelligence est remplie de

- ; & ene
la ‘clarté céleste, le coeur releve, la Vqlon%c en
flammée, Phomme tout entier se liquéfie et

' sécoule en Dieu. »

‘Ces derniéres paroles sont du cardinal Bloga,‘
et elles résument bien le sentiment géneral des
Ames intérieures.
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CHAPITRE IV

+ ESTIME QUE LES AMES INT}'ERIEURES FONT DE
L’ORAISON JACULATOIRE

Les dmes intérieures ne tarissent pas, lors-
quil est question de nous. faire partager
leur estimé pour I’Oraison jaculatoire, et de
nous .exciter & marcher dans une voie ot elles
goutent les plus suaves délices et ot elles pta-
tiquent les plus sublimes vertus. -
Connaissez-vous rien de plus engageant que
ces paroles de Louis de Blois : « Unir assidd.
ment ’hommage de pieuses aspirations et de
fervents désirs 4 la pratique de la mortification
et de I'abnégation est la voie la plus stire et I
plus directe pour parvenir 4 la perfection chré-
tienne, obtenir Pintelligence de Ia théologie
mystique et réaliser en soi-méme union divine,
uels que soient les obstacles qui s’interposent
entre Dieu et une 4me, ils ne résistent point i
la pratique de ces pieux mouvements, traits
enflammés qui les pén
Toutes les fois que notre coeur s'éleve au-
dessus des choses visibles et se porte vers
Dieu avec -humilité et avec amour, le Seigneur
lui vient en aide et le favorise d’une grice
nouvelle. . » :
Saint Bonaventure va jusqu’y promettre 3
quiconque évite le péché et fait un usage fré-

xs

etrent et les renversent, -
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» . . 3 ... -
: guent des aspirations, qu’il se sentira plus en

ammé d’amour quT s’il considérait les plus
rets du ciel.
grg(}xsltze%érése nous donne la méme asip-
rance. « Faites souvent des actes d’amour, 11':
elle, parce qu’ils en.ﬁam_m’ent et attendns?ent
ceeur. » Et saint Pierre d Alcaptara,‘ confesseur.
et confident de cette illustre sainte, confirme et
développe sa pensée dans ces termes qfue nouz
connaissons déja : « Cell’lll qui se fera une
habitude de cette sorte d’élévations de coeur
deviendra parfait en peu de temps. » .
Saint Francois de Sales en était conval%c_u-,
Cest pourquoi il veut que ses filles de la Visi-

-~ tation offrent au Seigneur tous les moments d

i i ela
leur existence, méme ceux du sommeil et d

i ‘récréation, et qu'elles livrent leur 4me tout

enti¢re 4 'amour divin par de fréquentes aspi-
rations ou élévations de cceur vers le Bien-
Aimé. « Appliquons, leur dit-il, cent et cerllt
fois le .jour notre vie au divin .amoglr' par la
pratique des Ora1sons_].aculatones,‘e e?atlpn? _
de cceur et retraites spirituelles; car ces saints
exercices, langant et jetant nos esprits ¢n Dieu,
y portent ensuite toutes nos actions. » >

Le méme saint, écrivant 4 | abbesse:’ .'di uy-
d’Orbe, et lui recommandant les exercices qui

servent le plus a la dévotion, insiste sur ce

point : « I faut, lui dit-il, force Oraisons ]aalt-
latoires et soupirs d’amour. » Il patle de la
méme maniére dans ses IeEtres a Mme de Ch::m_—1
tal et.dans son Traité de Uamour de Dien, ot 1
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se plait & revenir sur cette expression : « force
Oraisons jaculatoires », et sur cette autre :
« force actions d’amour. » .

Il fie se montre pas moins pressant dans
Ulntroduction & la Vie dévote, ol Pon a pu lire ce

qui suit : « Aspirez souvent en: Dieu par de

courts, mais ardents élancements de ceeur;
admirez sa beauté, invoquez ‘son aide, adorez
sa bont¢, donnez-lui mille fois le jour votre
ame, fixez vos yeux intérieurs sur sa demeure,
tendez-lui la main comme un petit enfant 4 son
pére, afin qu’il vous conduise... Cet exercice
n’est point malaisé, car il-se peut entrelacer en

toutes nos affaires et occupations, sans les in--

commoder ou les retarder. Le pélerin qui prend
un peu de vin pour réjouir son coeur, bien
qu’il s’arréte un peu pour cela, ne rompt pas
pourtant son voyage, mais prend de la force
pour le plus vivement parachever, ne s’arrétant
que pour mieux aller. »

« Que celui qui veut progresser dans P'amour

de Dieu et dans la voie de la contemplation
¢léve donc 4 toute heure son cceur vers Dieu,
dit Denis le Chartreux, et qu’il s'applique 2
faire cette courte priére : « O mon Seigneur et
mon Dieu! quand est-ce que je vous serrerai
ctroitement avec les bras d’une trés-douce dilec-
tion? Quand est-ce que je vous aimerai d’un
amour trés-vif et trés-ardent ? Quand est-ce que
je serai totalement uni i votre Majesté? » il
s'accoutume % dire ces paroles du fond de son

coeur; il"sentira en’peu de temps son esprit se”

transformer, concevoir de l'aversion pour le
monde et s’incliner amouretsement vers Dieu. »
.« Rien, disait aussi M. de Lamothe, rien
n'est plus honorable & une créature, et rien
nest plus agréable & Dieu que de faire souvent
des actes de pur amour. Dites souvent : Dieu.
seul, Dieu seul. Mon Dieu et mon Tout. Je
vous aime, parce que vous étes Dieu. »

Voila ce que les dmes intérieures pensent de
Pexercice de I’Oraison jaculatoire. Mais le

pratiquent-elles comme elles P'estiment, et au-

tant qu’elles désirent le voir pratiquer par les

" autres ?

Pour répondre & cette question, il serait
sans doute utile de pouvoir pénétrer dans in-
térieur de ces Ames, d’en suivre les mouve-
ments et d’en mesurer les ardeurs; et leur pro-
fonde humilit¢ ne nous le permet pas. Heu-
reusement les saints ont la simplicité -de I'en-
fance, et, dans leur candeur, ils laissent pz'lrfO}S
échapper de leur cceur de touchantes indiscré-
tions; et puis, le feu sacré qui les brale devient,

3

A certaines heures, si violent, et les souf-

frances, délicieuses du reste, qu’il leur cause,
sont alor§ si excessives, qu'ils révelent par cer-
tains cris, sinon tout le secret de leur vie in-
time, du moins quelque chose de .Ie'urs.habl—
tudes pieuses. Or, I'histoire a recueilli soigneu-
sement ces cris jetés presqu’a regret. Nous

© n’en. mentionnons ici que quelques-uns, nous
‘réservant d’en donner une nomenclature plus.

complete dans la troisiéme partie de-ce volume. ..
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Entre tous les saints qui ont pratiqué I’Orai-
son jaculatoire, celui qui a le mieux réussi dans
cet art est le maitre et le modtle de toute
sainteté, Notre Seigneur Jésus-Christ. Cela de-
vait étre : jouissant déja” en ce monde de Ia
vue intuitive et vivant toujours en face des per-
fections divines, - il ne se pouvait qu’il ne  fit
dans un ravissement perpétuel devant tant de
beauté, de grandeur et d’amabilité ; et le moyen
de demeurer dans une situation si douce et si
agréable sans manifester fréquemment son admi-
ration et son amour? L’Evangile, il est vrai,
parle, en peu d’endroits, des Oraisons jaculatoi-
res de Jésus-Christ; mais, d’aprés les habitudes
de priere qu'il lui préte, il est aisé de concevoir,
ainsi que saint Jéréme nous a fait remarquer
plus haut, que son cceur ressemblait 3 un foyer
d’ott jaillissaient de continuelles et bralantes flam-
mes, ou 4 un parterre qui produisait sans cesse
les plus belles et les plus aimables fleurs ().

La trés-sainte Vierge a révélé 4 la vénérable
Marie d’Agreda, qu’elle aussi se plaisait & en-
voyer tres-souvent des élévations de coeur vers
Dieu.

“Les apdtres ne pouvaient manquer de suivre
Pexemple de Jésus et de Marie. On rapporte
de saint Barthélemy, qu’il se mettait en oraison
cent fois le jour et autant de fois la nuit; et de

(1) Il est clair que nous parlons, ici, de Jésus-Christ
comme homme ;

ce quil faif commie Dieu,

; nous verrons, dans le chapitre suivagt,
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saint Jacques, que la peau de ses genoux .s’étz(ailt
durcie comme celle d'un chameau par suite du
long usage qu'il faisait de }a priere. Et lgue
n'ont pas dd faire, dans le méme genre, et a{-
dent saint Paul, et le tendre saint Jean, et le
généreux et candide saint Pierre !

Dans la suite des siécles, les ames ferventelzs
firent ce quavaient fait les apotres. Tout de
monde connait les innombrables ¢élévations de
cceur dont saint Augustin a rempli ses Sofilo-
ques et ses Confessions. Saint M:}rtm avait t9111—
jours les yeux et les mains élevés vers le ciel.
Saint Frangois Xavier, au mll}eu de ses :L:rln—
menses travaux, s'était rendu Pusage dAes é-
vations si familier, qu’ll.les,red}salt méme en
dormant. On lentendait §'écrier durant séon
sommeil : O bon Jésus! O Jésus mon Cr 51—
teur ! O -le Dieu de mon coeur! O lra,v1e_ e
‘mon 4me !... On se souvient de son eleya.nor}
fameuse : O sanctissima et augustissima Trinitas !
1l la redisait si fréquemment et avec un 'aczen‘t
si pénétrant, que les 11’1d1ens s’étaient hablltu sa
larépéter, bien qu’ils n’en comprissent pas le ser’.
Un autre missionnaire célebre, leP.Ma’rtmez, '(111—
sait, chaque jour, quatre mille actes d’amour de

" Dieu.Onavu saint Francois d’ Assise passer la nuit

entiére 4 redire : Mon .Dieu_.et mon tout. Théq-‘
doret rapporte que saint Siméon, styclllte, axgz;t
la réputation de prononcer un si grand nomb, i
d’Oraisons jaculaton'e,s, quune personne ayan
voulu s’en assurer, sarréta; de lassitude apres
en avoir compté douze cent quarante-quatre.
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‘La bienheureuse Claire de Montefalco adorait |

‘Dieu mille fois, chaque jour, en-fléchissant les
genoux, et prononcait un égal nombre d’Orai-
sons jaculatoires. Jacques Cerrutus, de la Com-
pagnie de Jésus, est arrivé A en faire vingt-
quatre mille, et 4 renouveler ses veeux trois
mille fois. Saint Dominique, durant le jour, ne
parlait qu'd Dieu ou de Dieu, et il passait les
nuits aux pieds des autels, jetant sans cesse des
soupirs ‘enflammés, ou répétant les versets des
psaumes les plus en rapport avec Ia disposition
actuelle de son Ame. Lune de ces ‘dévotions
ctait de faire cent génuflexions et plus en regar-
dant le crucifix. : -

Da amantem, ajouterait saint Augustin, et sentit
quod dico; da desiderantem, da Serventem, et fon-
lem eterne pairie suspirantem, da talem, ef scit
quid dicam (1). Cest-a-dire : donnez-moi une
ame aimante, et elle sentira ce que je dis; don-
nez-moi une ime de désirs, une Ame de feu,
qui soupire aprés les eaux de I'éternelle patrie,
donnez-moi une Ame de cette sorte, et elle me
comprendra. Ah! si nous aimions comme ai-
ment les saints, non, leur ardeur 4 s’entretenir
avec Dieu ne nous surprendrait pas; nous ne
trouverions, au contraire, rien de plus simple
que de dire avec le méme docteur : « Toutes
choses sont emportées par leur poids, et se
dirigent vers leur centre : celles qui sont lout-
des, comme la pierre, tendent 3 descendre ;

(1) S. Aug., Tract. XXVI in Joan.’

DE. L’OI{AISO;\Y JACULATOIRE. 97

celles qui sont legeres, comme le feu, tender‘wF

1 s’élever. Mon poids, 4 moi, c’est mon amour ;

je me laisse aller partout ot il m’emporte.

Nous sommes embrasés par le don de votre

charité, — & mon Dieu, — et nous ‘nous fﬂe'
vons vers les cieux. Nous bralons d’ardeur et
nous marchons, nous montons sans cesse par
les saints transports de notre cceur pour gotiter
la paix de la céleste Jerusalem (1). » «Dong,
dit saint Bonaventure, apres avoir cité Cé;‘ p.as—t
sage de saint Augustin, plus I'amour ’Sf‘went
ardent, plus les désirs qui en naissent s'¢ évent
parfaitement en haut, sans jamais se reposer
jusqu’a_ce qu’ils soient arrivés i leur centre
qui est Dieu, le tendre objet cée leur amour ]gz_).»
Donc, ajoutons-nous nous-mémes, aimons 1;131},
et nos désirs et nos actes .dam?ur. se_multi-
pliant sans cesse, bientét, aujourd’hui peut-étre,
« notre coeur sera ol est notre trésor (3) 7,
Cest-a-dire en Dieu qui est le trésor que nous
devons aimer par dessus tout.

. 1\lS. Aug., Confess., 1. XIII, c. 9.
gzj VII z'tlgner. , itiner. IV, c. IV, art. 4.
*(3) Matth., VI, 21.°

BN
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CHAPITRE V

PRINCIPE ADMIRABLE DE L’ORAISON JACULATOIRE

Ce chapitre est le plus important de tout
notre Traité. Il donne la raison principale
et derni¢re de Pexcellence de I'Oraison jacula-
toire et des délices que les Ames intérieures
trouvent 4 la pratiquer; c’est pourquoi on fera
bien de le méditer longuement et avec la plus
grande atterition. o

La raison principale et dernitre .de excel-
lence de I'Oraison jaculatoire, la voici : cest
gue cette Oraison a pour principe actif et immé-

iat le Saint-Esprit. Nest~ce pas dire que exer-
cice de I'Oraison jaculatoire a des charmes par-
ticuliers, non-seulement pour les saints, mais
pour Dieu méme? .

Nous ne nous trompons pas : nous disons
bien que I'exercice de I'Oraison jaculatoire est
cher 4 Dieu, et que la sainte Trinité y trouve
ses délices.

Nous ne disons méme pas assez, car POrai-
sonjaculatoire est, en Dieu, I'un de ses exer-
cices essentiels, une manifestation parfaite de
sa vie intime, la mesure exacte de sa félicité;
de telle sorte que celui-1a connaitrait Dien

admirablement et participerait 4 ses joies infi-

nies, qui serait admis A redire,.avec lui, son
Oraison jaculatoire.
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Recueillons-nous et suivons avec respect ce
bel et sublime enseignement de notre foi.

Dieu le Pére, en contemplant son Fils, voit,
en lui, Pimage parfaite et substantielle de tout
son étre : c’est dans son Fils, comme en lui-
méme, une majest¢ infinie, une puissance infi-

nie, une sagesse infinie; et le Pére, ravi d’un

Fils si beau, 'embrasse dans une étreinte iné-
narrable. :
Le Fils, de son c6té, voit dans son Pere la
source et le principe de tout ce qu’il a lui-
méme de beau, de grand, de noble; et, ravi &
son tour, il répond aux ardeurs de son Pére par

. des ardeurs égales, et s'abime avec lui dans une

¢ternelle et incompréhensible extase.

Tel est le mystére dans toute sa profon-
deur : « Le Pere ravi ‘du Fils quil engendre,
le Fils ravi du Pére qui I'a engendré; ils se
contemplent, ils s’admirent, ils saiment, ils
respirent amour, ils se donnent et s'unissent
dans amour, mais un amour si puissant et si
parfait qu’il forme entre eux un lien vivant,
terme subsistant d’une seconde procession.

« Ainsi, il y a en Diea deux processions :
la procession d’intelligence et de lumiére par

laquelle le Pere sexprime et se manifeste. en

son Fils, la procession d’amour par laquelle le
Pére et le Fils saiment en leur Esprit (1). Leur
amour s’exprime non par des paroles, des can-

(1) P. Monsabré, Conférences sur les Processions divines,
année 1874, p. 160.

8
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tiques et des cris passionnés, car, arrivé i son

degré supréme, Pamour ne parle pas, Pamour -

ne chante pas, 'amour ne crie pas; il sexhale
en un souffle brilant ot 'dme passe tout en-
titre. L’amour de Dieu est souffle, spiritus;
mais 3 notre souffle d’amour, si chaste qu’il
soit, il se méle toujours quelque chose de notre
imperfection native; le soufie de Dieu est un
souffle saint, “spiritus sanctus. Notre souffle
passc; le souffle de Dieu subsiste, vit, est une
personne. Vous me demandez comment cela se

fait ? Je vous réponds avec saint Augustin : Je

n’en sais rien, je ne puis le dire, je ne suffirais

pas & une si grande tiche. Cependant, je sais et

je crois quil est amour substantiel et con-
substantiel (1) »; je sais et je crois qu’il est le
souffle saint et brilant du Pére et du Fils, leur
respiration, leur aspiration unique, ou, comme
on dit en théologie, la spiration de tous les
deux.

O mon Dieu! quelle doit étre aimable et

douce A entendre, cette aspiration divine! Et

combien elle doit étre délicieuse et suave A got-
ter! Heureuse la créature 4 laquelle est commu-
niquée une pareille faveur! Ne participe-t-elle
pas, d’une certaine maniére, au mystérieux mou-
vement de complaisance et d’amour qui unit le
Pére et le Fils dans les ardeurs de leur com-

mune aspiration, et n’a-t-elle point quelque part *

a la felicit¢ qu’elle leur procure ?

(1) Tvid., p, 190.
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Mais est-il donc permis & un autre qu’d Dien
d’ambitionner tant de bonheur?

Eh bien! oui, la charité divine ira jusqu’a
cet exces d’associer les saints & ses opérations
les plus secrétes, et de partager avec eux ses
plus intimes délices.

La chose est certaine : ils verront la Divinité
trés-clairement, sicuti est, facie ad faciem ; ils
seront recus 4 sa table, ils se rassasieront de sa
beauté, ils s’enivreront de son amour, ef tramn-
siens ministrabit illis ; ils lui seront unis, con-
sommati in unum, ct devenus, dans cette union,
participants de la complaisance réciproque du
Pere et du Fils, ils gotiteront, avec ces deux
adorables personnes, les joies ineffables quelles
trouvent ¢ternellement 4 s’admirer et a respirer
leur amour consubstantiel, qui est Dieu comme
elles et leur Esprit-Saint.

Cette union, toutefois, demeurera sans confu-
sion : la sainte Trinité sera toujours essentielle-
ment distincte des saints; elle ne partage pas
sa nature avec eux, elle les en rend seulement
participants. Il ne s’agit donc, ici, ni d’unité de
nature, ni d’unité d’essence, mais d’unité d’a-
mour. :

Et comment s’opere cette unité d’amour entre
Dieu et les créatures intelligentes ?

Nous ne le saurons parfaitement que dans le
ciel. En attendant, il faut nous contenter de I’en-
trevoir 4 travers quelque image, autant qu’unc
image peut reproduire des objets d’un ordre’
aussi ¢levé. Voici celle qui nous vient & Pesprit
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Des saints ont pu, au milieu de leur con- '}
templation, voir, dans Pinfini, un tréne d’une *§
splendeur - unique, et, sur ce tréne, Dieu le
Pere, assis et revétu de tout I'éclat qui appar-

tient 4 la majesté souveraine du Roi des rois;

Dieu le Fils était dans le Pere; il avait avec
lui une méme. majesté, et il se montrait, en §
- méme temps, au pied du trone sous la figure
d’un agneau toujours immolé. Et, devant le
tréne, se tenaient debout vingt-quatre vieillards

portant des couronnes d’or; et, autour du tréne,

des anges, brillants comme des soleils, balan- -

“ calent des encensoirs d’or; et des multitudes
innombrables d’autres anges et d’autres saints,

tournes vers le trone, se développaient en tous

sens dans un ordre merveilleux.
Cependant, debout 4 la droite du trone, le

chef des armées du  Trés-Haut, I’Archange :
saint Michel, ¢levant et agitant avec force son
¢pée de flammes, jeta ce cri immense qui fut

aussitot répete par les ¢chos de Vinfini @ Quis ut
Deus! Qui est comme Dieu! Et I'Agneau im-
molé manifesta son adoration et son amour, et
les anges, stimulés par P'exemple de I’Agneau,
balancerent leurs encensoirs d’or avec une nou-

velle ardeur, et les vieillards s’inclinant dépo-
serent leurs couronnes d’or aux pieds de Celui |

qui était assis sur le trone et de I’Agnean, et des
millions de voix, semblables & la voix des
grandes eaux, chantérent en chceur : Sancrus!

Sancrus! Sancrus! et les multitudes ‘répon-
dirent : AMEN! puis tous demeurérent proster- :

1 nés et anéantis dans le silence de Padoration et
de Paction de grices!!!...

Cétait PEsprit-Saint qui se les était tous unis

~pour les rendre participants de la complaisance
réciproque et de Pamour mutuel du Pere et
du Fils, et leur faire savourer, en lui-méme, les
joies incomparables de Pextase céleste et de
Paspiration divine.

Cest le méme Esprit-Saint qui nous anime

et nous dirige sur la terre, soit quand nous
contemplons les beautés de Pordre naturel,’ soit
surtout quand nous contemplons les beautés-de
Pordre surnaturel, et que, dans 'admiration et

le ravissement que nous causent les unes et les

autres, nous en renvoyons toute la gloire 2 Dieu

par des aspirations ou des Oraisons jaculatoires
chaleureuses et incessantes. ‘
Jésus-Christ nous avait fait pressentir, en
nous adressant ces paroles :- Nemo venit ad Pa-
trem nisi per me (1), nemo polest venire ad me,
nisi Pater qui misit me traxerit eum (2 )5 Cest-a-
dire : Personne n’ira & mon Pére que par moi;
personne non plus ne viendra & moi sil nest
attiré par mon Peére. Quel peut étre, en effet,
cet attrait qui incline les Ames, du Pére vers le
Fils, et du Fils vers le Pere, sinon un mouve-
ment communiqué par la complaisance réci-
proque et P'amour mutuel qui unit ces deux
adorables personnes dans leur éternel embras-
sement, et qui n'est autre que le Saint-Esprit?

(1) Joan., XIV, 6.
(2) Joan., VI, 44.
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C’est donc le Saint-Esprit qui est le principe-

du mouvement surnaturel qui nous attire vers
le Pére et vers le Fils, et qui est, par consé-
quent aussi, le principe inspirateur des aspira-
tions et des Oraisons jaculatoires que concoivent

nos ceeurs dans I'amoureuse contemplation des.

perfections divines considérées en elles-mémes
ou entrevues dans le miroir des créatures:
Que je serai donc heureux, 6 Saint-Esprit,
si vous daignez me faire participer 2 la com-
plaisance et 4 'amour du Pére et du Fils, dont
vous étes vous-méme lexpression trées-fidele !
O amour pur, amour substantiel et personnel,
Je vous en conjure, communiquez-moi vos ar-
deurs, consommez-moi dans vos flammes. O
Lien délicieux qui unissez le Pere et le Fils
dans la plus forte et la plus tendre des dilec-
tions, unissez-moi, avec vous et en vous, a tous
les deux. O aspiration trés-ravissante de Pun et

de Pautre, imprégnez mon cceur de votre onc-

tion si suave, afin que je respire, moi ausst,
Pamour divin, et que je puisse chanter sans
cesse, avec les ¢lus, le cantique de Padoration
ct de Paction de gréces. '

La est, & n’en pas douter, le secret des Ames
interieures. Sachant que le Saint-Esprit est « le
feu brillant et brélant de la lumiére ineffable
du Pere et du Fils », et que ce sont « ses flam-
mes qui nous instruisent de toute vérité par
leur éclat, leur onction et leur douceur (1) »,

(1) S. Aug., Solilog., C. XXXII,
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elles lui ont humblement demand¢ de leur ap-

‘prendre 3 contempler et de les aider & aimer

chacune des perfections-divines, ct il a répondu
% leur désir en leur dévoilant des beautés capa-
bles de les enflammer et de les ravir jusqu’a
Pextase. . b s hante

Ahlily a, en Dieu, une majeste si haute ‘
une sainteté si pure! une beauté s gr':mde.
une puissance et une sagesse si parfaites ... E@
ses Ames se volent elles-mémes si petites et si
faibles !.. Et néanmoins elles sont 10bth,dC
tant d’amour et de tendresse de la part d’'un

" Dieu si sublime, A la créche! au calvaire! dans

I'Eucharistie, au ciell... Comment, en pre-
sence de si prodigieux et de si touchants mys-
téres, pourraient-elles ne pas sentir un immense
besoin d’exprimer dans leur coeur, et méme
au dehors, Padmiration, 'amour et l'action de

“grices qu'ils leur inspirent? Elles parlent donc,
)

elles parlent souvent, elles parlent toujours, et
chacune de leurs paroles est une flammel. Elles
disent : O Sublimite! & Beautﬁ:} 6 Bonte ho.. (‘)
Lumiére de mes yeux! ¢ Charité de mon coeur !
6 Coeur de mon ame! 6 Ame d? mon cceur !
6 ma Vie! 6 mon Tout!... 6 Océan deAsamtete
sans fond, sans surface et sans rivages! 0 Splenf
deur inaccessible! 6 Plénitude incommensu-
" ! )

mbSIZi'nte: Marie-Magdeleine de Pazzi était sous

) 1 ) * o ’ e O
une impression de ce genre, lorsqu’elle - se

disait 4 elle-méme, cn considérant le preécieux
sang de Jésus-Christ : « Comme ceux qui ont
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bu du vin abondamment, dominés par son
cnergie, sont ivres et prononcent sans cesse des
paroles ardentes, de méme I’Ame enivrée de ce
e P A . \ \

sang precieux sent monter i ses levres des

louanges divines et des actions de graces quelle,

adresse 4 son Créateur ; et si grande est la véhe-
mence de Pamour qui régne dans son coeur
qu'elle redit continuellement des paroles saintes
et ¢difiantes. Oh! que cet enivrement spirituel
est doux! Oh! que Iivresse causée par le sang
de mon Jésus est agréable! Oh! ‘que en
suis-je toujours ivre! je sentirais briler sans
cesse dans mon cceur ce feu ardent de Pamour

divin, et me mettant peu en peine de paraitre
folle et extravagante, je m’écrierais : O amour!
0 sang! 6 sang! 6 amour! »

Il est donc bien vrai que Pamour divin illu-
mine les dmes, les échauffe, les dilate, les em-
brase, qu'il les liquéfie méme tellement, qu’elles.
peu\:‘e.nt's’égouler en Dieu, prendre sa forme et
participer a son infinie perfection. L’amour qui
st _produit par le Saint-Esprit a, en effet, la
puissance, dit saint-Augustin, de rendre les
coeurs amis liquides et de les réduire i I'u-
nit¢ (1). Le Saint-Esprit est lui-méme dans les
coeurs par son opération ce qulest le parfum
dans la fleur, la sympathie dans Pamitié, la ten-
dresse dans les affections, la candeur dans les

sentiments, Ponction dans la parole, le goit -

- ' > 1 ; rood r .
dans 1:735 arts, '¢lan dans le génie, Ja générosité
dans I'héroisme.

(1) S. Aug., Mannale, c. XVIIL
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Comment rendre, d’une maniére sensible, ce
genre d'opération du Saint-Esprit dans les
coeurs ? Si une goutte d’huile parfumée tombe,
par exemple, sur une feuille de papier, elle la
pénetre, I'imbibe et lui communique si bien sa
transparence et son odeur, que lhuile et le
papier. ne font plus qu'un et quils exhalent
ensemble le méme parfum. Le Saint-Esprit

| produit dans les coeurs un effet analogue ; voild
| pourquoi on donne & ‘son opération, entre

autres noms, celui d’onction spirituelle, spiri-
talis onctio. 11 les pénttre jusqu’d la moelle de

.sa douce lumiére et les imprégne tout entiers
- des suaves parfums de son amour. Et 'dme s’en

apercoit : elle gotite, elle savoure ces parfums.

‘ineffables ; les torrents de délices qui coulent en

elle sont si enivrants, qu’elle s’abandonne 4 la
véhémence de son amour, et qu'elle ose de- -
mander 4 Dieu la faveur de ses embrassements.
« La saveur dont elle est alors pénétrée déborde
et se répand jusque dans les puissances infé-
rieures : elle atteint les sens, la chair, le sang,
toute la nature physique de' 'homme, et y ex-
cite les ardeurs et les impatiences sensibles de
Pamour. Cet amour y cause l'ivresse et y dé-
termine parfois de singuliéres démonstrations,
d’incroyables fureurs. Il y en a qui, sous son

“influence, lévent les yeux au ciel comme pour

e saisir et Pembrasser; d’autres pleurent, d’au-

- tres chantent, d’autres crient, d’autres courent

et bondissent de joie ou de douleur; quelque-
fois les mains se rapprochent, on tombe & ge-
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noux, on s’incline, on voudrait s’anéantir 4 ses
propres yeux pour que les splendeurs dont on
est inondé deviennent encore plus lumineuses,
ct les suavités dont on est enivré encore plus
délicieuses (1). » : ‘
Combien ces transports rendent heureux ceux
qui les expérimentent ! Jamais, s’écriait saint
Augustin, ‘non, jamais tout ce qu’estime et
gotite le monde n’en donnera la moindre idée.
Cest le Saint-Esprit, I'Esprit d’amour qui est le
principe et qui dirige le mouvement de cos
grandes et fortes émotions; c’est lui qui, en
inondant Pintelligence de son éclatante [umiere
ct en imbibant le cceur de sa suave onction,
fait naitre la confiance qui produit une douce
familiarité; cette familiarité engage D'Ame 3
s’approcher de la beauté divine pour Iui donner
un saint baiser et s’unir A elle plus intimement;
ce baiser et cette union inondent son cceur
d’un gott merveilleux; ce gotlit Ienivre des
plus suaves délices, et ces dblices excitent en
clle une faim toujours plus grande et un désir
toujours plus vif de s'unir 4 Dieu plus étroite-
ment. Ce désir éléve enfin PAme jusqu’au ciel,
ol elle est admise 4 expérimenter la saveur
indicible des ravissements et des extases. O que
Pamour est une puissante passion, lorsqu’il a &
son service une beauté infinie! I sethpare de
Pame, il lui éte toutes ses pensces et toutes ses
affections, il la brole et Ia consume dans ses

(1) Rusbrock, (Euvres choisies, liv. V1, ch. 3.
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propres incendies, il la 1'e'(11u1_t a netSp%EEWQg
ar ‘ nen g
plus parler que par des gémissen P

~des cris; il lui fait dire a toute heure : Mon

b -~ -
Dieu, les flammes de votre amour,m’ont con

sumée; comme le cerf soupire apres les eaux

rafraichissantes, ainsi je soupire apres vous
avec toute I'ardeur dont mon coeur est capa-
bleSi( fl)o.us en étions [at... Prions donc le ‘Szu(nt;
Esprit de nous y attirer, en nous COI%mléTgeLfgf-
la sagesse dont la vertu propre elst‘ e um’ltt_
per le gotit et la saveur des choses surn

- relles qui causent de si heureux transports d;l}ls
i les ames (2). Oh! oui, prions, prions cet

Esprit de charité, et il nous introduira dans %es
celliers secrets ot il enivre du divin amour ses
épouses. les plus chéres. Nemo venit ad Deunt,
nisi tractus. Non traberis ? ora ut trabaris (3).

1) S. Aug., Manuale, c. \IX . "

22% Sumitur nomen sapientiae secundum q’uog] s‘LPimen
‘quemdam importat. S. Th., swn., 2, 2, q. XLIV, art. 2,
ad. 1. ) )

(3) S. Aug., Tr., XXVI, in Joan.
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CHAPITRE VI

O T~ <
L'EXERCICE DE L’OKAISON JACULATOIRE CONDUIT

LES AMES AU BONHEUR

Le Saint-Esprit, au moyen de I'Oraison jacy-
1 latoire , éleve les anies, les anoblit e]t‘ les
1(?10111:1 extraordinairement ; personne, 3 présent
&Sint ‘outela.plLlsf nous voulons, néanmoins:
sister encore sur Iexcellence particuliére de
cette voie pour achever de justifier Pestime si
grande qu'on lui accorde, et pour montrer
comment les saints y trouvent leur rassasien
la Ipfax et le bonheur. pemet
=y - 14
saillicr E%G’hez?lc'e qui, 4 ce zn_o_t, ne se sent tres-
Ll Ne pas le désir du bonheur qui,
le‘s s Ous l1es temps, a remue le monde, agité
prits, tourmenté les cceurs? Le bonheur!
tous 153 veulent, tous Iappellent ; enfant pleuré
pourlA obtenir, le jeune homme le poursuit dans
ses_réves, 'homme mir Pambitionne comme
le fruit le plus précieux de ses travaux, et le
vieillard, qui ne’le posstde pas, regarde triste-
ment derriere lui pour Sassurer il ne l'a oint
oubli¢ dans quelque sentier, on eut—étp il
Patteindrait encore. ’ d o
Clest que Pidée du bonheur a ¢té mise par
Dieu dans le cceur de Phomme 3 Pétat d’i?l‘s-
tnct, et que la nature de tout étre exige que
ses instincts légitimes soient satisfaits, e
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Mais ou est le bonheur de I'homme? Qui
nous en indiquera la source ? Qui nous en mon-
trera les flots tant désirés?

La source du bonheur, de laveu de tous,
est dans Pamour. Voild pourquoi Dieu est infi-
‘niment heureux : Cest quil aime et est aimé
infiniment. Voild pourquoi aussi les démons
sont si malheureux : ils n’ont point et ne peu-
vent point avoir d’amour. L’un d’eux, interroge
sur son nom, a répondu : « Je suis celui qui
n‘aime pas. »

Pour rendre un homme heureusx, il faut donc
le rassasier d’amour ; mais de quel amour ? Ici
commencent les dissentiments, car si tous sont
daccord sur la cause du bonheur, ils sont loin
de Pétre tous sur la nature de cette cause.

Les uns prétendent étre heureux en s’aimant
eux-mémes, d’autres en aimant les creatures
qui les entourent; mais il est ais¢ de prouver
quils se trompent également, et que, en agis-
sant ainsi, ni les premiers ni les seconds ne
seront jamais vraiment heureux.

Non, 'homme ne trouvera pas le bonheur
dans Pamour de lui-méme. Est-il, en effet, un
étre si complet quil puisse se contenter de
ce quil enferme dans sa personne ? Nest-il pas
une créature déchue, pétrie d’inclinations natu-
relles perverses, couverte de plus ou moins de
défauts et portant au-dedans d’elle-méme des
germes de vices que I'amour-propre peut 2 tout
instant faire éclore? Et si cet homme a cepen-

~ dant des qualités éminentes, Tui sont-elles inhe¢-
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rentes 4 ce point quil lui soit permis de se les |
approprier pour travailler 4 sa propre gloire? |
Ne les a-t-il pas recues, au contraire, pour les

employer 4 la gloir 5 3 i

s’ilpserf : ‘g%oufe. %16 son Auteur , sous peine,
: retuse 4 le faire, d’étre traité en ennemi

et dexpier son crime dans des supplices éter-

S . ) ;
nels? Qui donc voudra convenir quun tel.

hqmnrAle puisse étre heureux en n’aimant que
lui-méme ?
, .’Trouvera—'t—lg le bonheur davantage dans les
creatures qui entourent ?
5 E
Ceest l'avis d’'un grand nombre. Le monde
1e)i)t Iplem ‘de 1gens qui, simaginant trouver le
nheur 4 ch ' ’
Ob'neul a chaque pas, attachent & tous les
objets qu’ils rencontrent une partie de leur
ame. Qu’importe que ce qui i
. porte que ce qui est devant eux soit

une personne ou une chose, une reine ou un . |

palais, un tableau ou une fleur, de Por ou de
la gloire, parce qu’il leur plait, il doit infaillible-
ment les rendre” heureux, et ils n’ont point de
repos quiils n’en aient pris possession; et le
monfie‘, temoin de leurs succds, bat des mains
et repete avec envie : Qu'ils sont heureux!
Beatum dixerunt populum cui hec sunt. '
Heureux ! le sont-ils véritablement > Nous en
appelons au témoignage -réfléchi et sincére de
ceux-la méme qui ont 4 leur disposition la for-
tune, les gloires et les plaisirs que la terre peut
Frocurer s est-il vrai que ces biens tant vantés
Ceeslalastzmgnt plleme.%nent? Mais il f‘au.drnit pour
q ¢ tels biens fussent parfaits et per-
manents, et, de bonne foi, le sont-ils? Quoil
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les richesses de la terre parfaites et ~perma-

nentes! les gloires de la terre parfaites et per-
manentes! les plaisirs de la terre parfaits et

~permanents! Oh! nous savons bien que le
monde les gratifie des noms plus beaux encore
|| d’¢ternels et d’adorables ; mais qu’il ouvre donc
| seulement les yeux, et, comme nous, il verra,
~chaque jour, les fortunes se dissiper comme les
- nuages au souffle des vents, les plaisirs et les

gloires, les affections elles-mémes s’éteindre
comme un fantéme dans ombre.

© Et quand les richesses de la terre seraient
pour toujours bien établies, ses plaisirs inces-
sants, ses gloires immenses, ses affections dé-
sintéressées et toujours ¢égales, la mort ne vien-
dra-t-elle pas, un jour, tout renverser, tout dé-
truire, puis transporter les prétendus heureux
du sitcle sur les rives d’une autre terre ? Et que
trouveront-ils dans cette terre nouvelle, sinon
un malheur complet ? Car la, pour eux, il 0’y a
plus de fortune, plus de famille, plus d’amis;;
I3, il 0’y a pas un feuillage pour les abriter, pas
une goutte d’eau pour les rafraichir, pas une
¢toile pour les diriger, pas une plante pour les
distraire ; de quelque c6té qu’ils portent leurs'
“regards et leur cceur, ils ne rencontrent plus
que le vide, Iisolement et le désespoir.

O vous qui cherchez le bonheur dans le
monde, élevez, tant qu’il vous plaira, de splen-
dides demeures, ¢élargissez vos charmantes
campagnes, disposez, 4 votre gré, les ruisseaux
et les fleurs, multipliez les formes ¢légantes et
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gracieuses ; possédez avec cela la famille 1a plus
belle et la plus aimable, les coeurs los plus
expansifs et les plus caressants, puis encadrez

le tout dans les rayons du soleil le plus brillant §

ou dans la douce lumitre de la nuit la plus dé-

licieuse ; un jour, quoi que vous fassiez, hiver |

viendra décolorer  vos paysages, la tempéte

abattre vos palais, la vieillesse fétrir vos beau- §
tés,, le tombeau enfermer vos amours, I’isole- |

ment briser votre cceur et le plonger dans une

A 1 , o A |
désolation sanis espérance. Non, non, le bon- |

heur n’est pas dans Pamour des_créatures qui
nous environnent.

Mais si le bonheur n’est pas dans cet amour
et s'il n'est pas non plus dans Pamour do
nous-mémes, dans quel amour le rencontrerons.
nous ?

Dans I'amour des choses qui sont au-dessus
de nous. - ) ‘
Oui, il existe au-dessus de Phomme et de
toutes les_ choses visibles et sensibles, un bien
infini, qui ne se flétrit et ne disparait jamais;
et c’est dans son amour pour un bien si excel-
lent, que 'homme trouvera le bonheur - et ce
bien excellent, c’est Dieu. ’
En Dieu se trouvent réunis, en effet, tous
l’es genres de bien enviés par le coeur de
homme™: les richesses que les vicissitudes de
]a: terre n'dtent pas, les gloires que le temps
wemporte pas, les plaisirs que Pennui ne dis-
sipe pas, la beauté sans fin et la bonté sans
mesure, la félicité et la paix, Pamour pur et
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“Pimmortelle vie; en Dieu les pertes se répa-
rent, les plaies se ferment, les douleurs s’apai-
sent, 'isolement cesse, les larmes sont essuyées;
“en Dieu la famille demeure, la patrie se trans-
forme, les amitiés s’éternisent; en Dieu I'Ame

“fleurit, lintelligence s’épanouit, le cceur tou-

~ jours jeune s’enflamme, ’homme tout entier est
dans le rassasiement et le bonheur.

Le voila, donc, le bonheur : il est en Dieu

seul.

Mais comment arriverons-nous 4 Dieu ?
-Quelle sera la puissance transcendante qui nous
. emportera sur un sommet si élevé au-dessus

de tout ce qui nous entoure et de nous-mé-
mes?

Le Saint-Esprit exécutera cette merveille avec

I'Oraison jaculatoire.
- On avu que I'Oraison jaculatoire renferme

/ une aspiration, quelle est elle-méme une aspi-

- ration pure; or, il y a dans toute aspiration,
A proportion qu'elle devient plus ardente, une
~ force immense et invincible, que rien n’4tonne
. ni ne saurait arréter en présence de son objet.
Cest I'aspiration qui aiguillonne les nobles
courages, féconde les grands desseins et enfante
les héros : elle ne recule pas devant la conquéte
des esprits et des empires. o
Si son objet est Dieu, I'aspiration manifeste
une puissance plus grande encore : elle produit
les saints et les entraine aux plus sublimes pro-
diges. Les saints méprisent les plus grandes for-
tunes'du monde, et dédaignant la couronne de

9
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Punivers, n’ambitionnent rien moins que la
conquéte du ciel et la paisible possession de
Dieu lui-méme.

Il est rapporté, dans la Vie de Pythagore
par Jamblique, que, de son temps, le fameux

Abaris avait une fleche d’or sur laquelle, comme. §
sur un autre Pégase, il voyageait dans les airs -

avec une prodigieuse vitesse. Voici une chose
bien plus admirable qu’une telle fleche, ajoute
Bona aprés avoir rappelé cette fable, c’est I'As-
piration aux ailes de feu, qui emporte, en un

instant, I'ame pieuse dans le ciel, jusqu'au pied |

du tréne de la Divinité; car, selon le grand
Abbé Antoine, I'dme qui porte, en elle-méme,
le feu divin, est semblable 3 oiseau qui, pourvu

de ses deux ailes, peut s’élever et traverser les |

airs. Le méme saint Abbé¢ disait aussi que le

moyen dontusent les saints pour effectuer leur as- §
cension au ciel, est le feu invisible, oula chaleur '

du cceur, et que si ce feu vient 4 leur manquer,

il leur est impossible, non-seulement de monter §
au ciel, mais, méme de s'¢lever de terre (1). |

Ah'! cest que le feu qui donne sa chaleur au

ceeur, c’est amour, et y a-t-il rien d’impos- §
sible 4 'amour ? L’amour prend une Ame sur §
ses flammes, comme il a pris le prophéte Elie |
au bord du Jourdain, et la transporte sur les ;

hauts sommets pour présenter 4 son admiration

les plus magnifiques beautés (2).

) Bona, Via comp. ad Deum, c. V1.
)

(1
(2) S. Aug., Manuale, c. XXIII.
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Et le principe actif de nos Aspirations est le
Saint-Esprit; car le. Saint-Esprit est, comme

nous l'avons vu précédemment, la respiration
‘d’amour ou P'aspiration du Pére et du Fils, une

sorte. d’O brtlant, infini et éternel, que ces

-deux adorables personnes congoivent dans leur

complaisance réciproque ; et c’est aussi le Saint-
Esprit qui, nous rendant participants de sa
nature et de ses opérations, nous transporte
sur ses flammes au-dessus de toutes les choses
créées et de nous-mémes, inonde notre intelli-
gence des clartés célestes, pénétre notre cceur

~des ardeurs divines, et nous plonge dans une

extase de complaisance et d’amour pour nous
faire jeter un O/ qui lui ressemble, et qui est,
pour nous, une véritable expression de rassasie-
ment et de bonheur.

Le Saint-Esprit ! I'aspiration divine ! extase !

cela est sans doute grand et beau; mais, pensez-

vous peut-étre, est-il fait pour nous ?

Quoi ! auriez-vous peur, vous aussi, de l'as-
cension stirnaturelle de I'Ame ? Seriez-vous du
nombre de ceux qui se laissent intimider et
tromper par un langage qui, malheureusement,
est trop de mode, aujourd’hui, dans le monde ?
Hélas ! & entendre notre siécle rationaliste et
sceptique, toute grice qui tend i élever une
dme pour la rapprocher de la Divinité, est
une chose impossible, une chimére ou une illu-
sion.

Qu’est-ce donc que Pextase ? On entend, en
géncral, par ce mot, I'¢tat d’une personne qui,
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placée devant un objet d’une beauté extraordi-
naire, concentre sur lui toutes les forces de son
attention, semble sortir d’elle-méme pour le
mieux embrasser, et demeure comme suspendue
par son admiration.De 13 vient le verbe s’extasier
qui veut dire sortir de soi. :

2

L’extase ainsi entendue n’est certes pas chose

si rare, et quiconque affirme qu’il n’en a jamais
eu de:semblable, constate simplement, ou bien

qu’il ne g’est jamais trouvé en face d’un chef- 1

d’ceuvre, ou bien qu’il 2 manqué d’intelligence

pour en saisir la beauté, et de cceur pour en -

gouter les charmes.

Mais, alors, pourquoi s’étonner que nous
parlions d’extase en présence de Dieu et des
opérations divines ? Eh quoi! la contemplation
des beautes de la terre éleve jusqu’a Pextase; et la
contemplation des beautés du ciel n’y éléverait
pas ! Le ciel serait-il donc inférieur 2 la terre?

L’image l'emporterait-elle sur la vérité ? La |

créature aurait-elle plus de charmes que son
Createur ? Ceux qui pensent ainsi s’accusent
eux-mémes d’ignorance. Ils n'ont pas vu la
vérité divine, et ne Pont jamais aimée. Ils ne
savent ce que c’est que la solitude du ceeur, et
sont incapables de se former une idée méme
legere des illuminations pures, des ardeurs
vivifiantes, des désirs élevés, des douceurs infi-
niment délicieuses, et de tant d’autres choses

inexplicables que I'expérience seule apprend i |

connaitre.

Pour nous qui commengons & voir la vérité -
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“et qui croyons a son excellente beauté, mettons-
nous résoltiment & la suite du Saint-Esprit, et
livrons-nous 2 la sagesse de son merveilleux
mouvement. Sous ‘cette influence divine, Dieu
lui-méme se manifestera 4 nous, se répandra
dans toutes nos puissances, nous ravira a nous-
mémes, et nous élévera jusqu’a lui; nous le
verrons, non point encore trés-clairement, mais
enveloppé dans une nuée-admirablement trans-
parente, nous goliterons ses charmes incompré-
hensibles, nous jouirons de ses embrassements ;
ivres, enfin, d’admiration et d’amour, nous
comprendrons quune ime puisse étre reduite &
s'¢crier dans les intimités secrétes de I'union
divine : « Entourez-moi de guirlandes de fleurs,
jetez-moi.le suc odorant des fruits, parce que
Pamour m’a rendue languissante. »

Ainsi s’expliquent les respects immenses et
les anéantissements profonds qui retiennent les
saints immobiles devant Dieu comme des sta-
tues en priere. Leur intelligence nage dans un
océan de vives lumiéres, leur coeur se consume
dans les flammes du pur amour, ils sont abimés
tout entiers dans les eaux limpides du Saint-
Esprit, qui entrent et pénétrent dans tout leur’
étre pour le remplir de joie, de paix et de bon-
heur. ‘

Le bonheur ! oui, c’est vous, mon Dieu, qui
donnez le bonheur; vous étes vous-méme le
bonheur, 6 Beauté, 6 ‘Bonté infinie! Oh'!
comme on voit bien, 4 votre lumiere, que vous
seul étes par vous-méme, et que tout ce qui
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n'est pas vous n'a rien que. ce qu'il tient de
votre munificence, n’est rien que ce que vous
voulez qu’il soit. Les choses de la terre, que le
monde proclame si grandes et si belles, et
devant lesquelles il se dit ravien extase, ne sont
que des images ou des vestiges de votre perfec-
tion adorable, et vous ne les avez faites s
ravissantes, que parce que vous vouliez nous
les offrir comme autant” de degrés pour nous
¢lever A la connaissance et & Pamour de votre
Majesté souveraine.

O hommes, 6 mes fréres bien aimés, regar--- §

dez maintenant : vous cherchez le bien subs-
tantiel, le voila! la beauté véritable, la voild!
Pamour éternel, le voila! le bonheur parfait,
le voila ! Dieu, le voila!!...

‘Bt Cest & vous que je dois de tout savoir, 6
Saint-Esprit ! et c’est vous qui me rendez heu-
reux, 6 divin Amour! Ah! je vous adore et
vous aime !... Et vous vous servez particuliére-
ment de Pexercice de 'Oraison jaculatoire pour
me prodiguer ces incomparables faveurs, o

tendre Charit¢ ! Oh! oui, je veux m’appliquer

de tout mon cceur et de toutes mes forces, sous
votre direction, 3 ce picux et si précieux exer-
cice.

2R
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TROISIEME PARTIE
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CHAPITRE PREMIER

QUAND ET DANS QUELS LIEUX IL CONVIENT DE FAIRE
ES ORAISONS JACULATOIRES

1 est tout-3-fait certain que la pratique de'O-

raison jaculatoire m,énte une grande i:stmlle,
et que tous doivent I'embrasser avec la plus
vive ardeur. Il est également certain qu’elle n’a
rien de redoutable en elle—méme. Que pourralt(i
il y avoir d’onéreux & redire son amour, quan
celui quon aime est souverainement beau, sou-
verainement bon, souverainement aimable et
quilaime lui-méme souveran}ement’?Orla bou-
che ne parle-t-elle pas vologmers. de 'abondance
du ceeur, et Pexercice de I'Oraison ]aculaton‘e;
est-il autre chose qu’un exercice de pur amour

" Entrons donc franchement dans les inténtions
des saints, et montrons-nous do,cdesl aux 1nsé
tances si pressantes qu’ils nous adressent, quan



122 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

il Sagit ¢’augmenter le nombre de nos pieuses -
Aspirations. « Je voudrais, disait saint Francois.
de Sales, qu'elles fussent aussi fréquentes que .

.Paspirer et le respirer. » Il disait encore qu’il

importe d’en lancer quant et quant, cent et cent,

afin de satisfaire & ce précepte du Seigneur :
«1Il faut prier, et ne jamais se lasser de prier;
et 4 cet autre de saint Paul : « Soit que vous
» mangiez, soit que vous buviez, qiielque chose
» que vous fassiez, faites-le pour la gloire de
» Dieu. » Saint Grégoire interpréte dans le méme
sens Pordre que Dieu avait donné aux prétres,
sous I'ancienne loi, d’entretenir sur son autel
un feu perpétuel. Cet autel, suivant lui, figurait
notre cceur, et le feu perpétuel les ardeurs de
la charit¢ qui doivent y étre ranimées sans
cesse 4 Thonneur du Tout-Puissant. De. son
cote, saint Jean Chrysostéme nous exhorte 3
tirer de ce feu au moins une flamme toutes les
heures, afin, nous dit-il, d’égaler le cours de
la pritre & celui du jour, ut orandi cursus cur-
sum diei adequet.

Nous ne nous arrétercns pas & démontrer, ici,
que les Ames intérieures se conforment 2 cet en-

seignement : nous n'avons pas oubli¢ qulelles

comptent leurs élévations de coeur non pas seu-

Jlement par douzaines, selon le nombre des heu-
res dujour, mais par centaines, et souvent méme
par milliers (1).

(1) Clest 'usage, dans les communautés religieuses, de

faire la pricre de heure, ou, comme on dit dans quelques-

Iétat présent de leur dme.
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Cette pratique est éminemment propre 2

"développer, en nous, Pesprit d’oraison. et 2
iy > ) ]

nous rapprocher de la maniére des anges et des
bienheureux qui ont, dans le ciel, une connais-
sance et un amour de Dieu toujours actuels.
Car-en aspirant aussi fréquemment 4 Dieu,
nous entretenons, dans notre cceur, le désir de
ne respirer que pour lui, et un pareil désir for-
tement établi sur la charité équivaut, en effet,
4 une oraison perpétuelle.

L’Oraison jaculatoire s'accommode aussi bien
du lieu que du temps : on peut en user partout
et toujours parce que Dieu est partout et
toujours. Le Seigneur avait certainement en vue
cette facilité¢ de s’entretenir avec lui, lorsqu’il
imposait 4 son peuple la prescription suivante
qu’on lit dans le livre du Dentéronome : .

« Ecoute, Isragl, tu aimeras le Seigneur ton
Dieu de tout ton cceur, de toute ton ime et de
toutes tes forces.

» Ces paroles et ces ordonnances que je te
prescris aujourd’hui seront gravées dans ton
ceeur.

» Tu les rediras 4 tes enfants ; tu les médi-
teras assis dans ta maison, en marchant dans le

unes, de buir Pheure. Cest-2~dire qu’a toutes les heures
du jour. correspondent autant d’élévations de cceur que
chaque Religieux ou Religieuse doit faire quand Iheure
sonne. C’est un bel et touchant usage que les personnes
du monde feront bien d’imiter, et dans lequel elles trou-
veront des lumiéres, des consolations et des forces suivant

£
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chemin, la nuit dans les intervalles du sommeil,

le matin & ton réveil.

» Tu les lieras comme un signe dans ta
main ; tu les porteras entre les yeux.

» Tu les écriras sur le seuil et sur les poteaux
de ta maison (1).»

On voit, ici, une fois de plus, que la prati-
que des Elévations de coeur n’est pas une dévo-
tion nouvelle, et que, en la recommandant si
chaleureusement 4 tous, nous ne sommes qu’un
humble ¢cho de la grande voix de Dieu méme.

Il est donc bien acquis qu’on peut faire des
Oraisons jaculatoires partout, dans sa maison et
dans le chemin, en conversation comme 3
Iéglise, dans les heures de repos et durant le
travail, au lit et & table, enfin en tout lieu et en
tout temps. :

1l faut, hélas! en convenir, toutes les Ames
ni né pensent ni n’agissent ainsi. Méme parmi

celles qui font profession de piété, il s’en ren- -

contre qui manifestent peu d’empressement i
¢lever leur coeur vers Dieu. On dirait qu’elles
¢prouvent, 4 endroit de cette dévotion, je ne
sais quelle sorte de répugnance. Les beaux noms
de Dieu, de Jésus, de Marie, et toutes les

~choses de 'ordre spirituel, qui sont une nour-

riture si douce et si onctueuse pour les saints,
nont, pour elles, presque aucune saveur. Serait-
ce qu’elles waiment pas les exercices de la vie
intérieure ? Nous n’oserions ni ne voudrions le

(1) Deuter,, VI, s,
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dire ? D’ou vient donc, enelles, cette disposition
etrange ? ‘

Elle peut venir de ce que ces imes, pieuses
déja sans doute, ne sont pas encore suffisam-
ment entrées dansle mouvement de complaisance
et d’amour que. développe la dévotionau Saint-
Esprit, et de ce qu’elles n’ont pu encore, par
suite, perfectionner, dans leur cceur, le gott
des choses surnaturelles. Cette disposition peut
avoir aussi sa premiére cause dans le démon qui
combat, par tous moyens, l'influence qu’exerce
sur les nobles natures la contemplation du bien,
du vrai et du beau. Elle peut venir, enfin, de
la paresse d’un coeur qui appréhende naturelle-

ment les sacrifices qu'exigent toujours plus ou

moins les pratiques de la piété chrétienne. « La
pratique des Aspirations, en particulier, semble
extrémement rude et difficile & ceux qui n’y sont
pas bien habitués, dit le cardinal Bona, parce que
la’ nature humaine légtre et inconstante, trop

\

i . . 1 - N
. encline & suivre le cours de ses penstes et de

ses désirs, recule devant la contrainte qu’elle
doit s'imposer pour faire fréquemment des
actes d’amour de Dieu. »

Et comment vaincre toutes ces difficultés ?

Si Cest le démon qui contrarie, dans ces
Ames, Dlaction du Samnt-Esprit, il importe
quelles sarment d’'un grand courage pour lui
résister, et surtout quelles veillent et prient

“sans «cesse, afin de ne se laisser ni ¢éblouir par
ses thirages trompeurs, ni gagner par ses pro-

messes audacieuses. Car, enseigne saint Jean
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Chrysostéme « s’entretenir avec Dieu est une
chose qui surpasse les forces humaines ; il faut
que la vertu du Saint-Esprit intervienne pour
nous aider 4 le faire (1). »

Si la répugnance ou le peu de gotit qu'elles
¢prouvent & ¢lever leur coeur 4 Dieu, vient de
la paresse que ces Ames apportent dans la pra-
tique de la vertu, et d’un'défaut de générosits
4 mourir au monde et 4 se renoncer elles-mémes,
il est ¢vident quelles doivent modifier leur
genre de vie. Elles ne gotiteront Dieu 4 la
facon des saints, qu’autant qu’elles marcheront
vaillamment et constamment, comme les saints,
dans la voie de Pabnégation et du sacrifice.

Si, cependant, malgré des efforts sérieux et
soutenus, elles ont encore de la peine 4 pro-
duire des Aspirations, quelles sappliquent da-
vantage a4 la méditation des vérités les plus
propres 4 les échaufer et A les attendrir. Elles
feront bien aussi de lire pieusement des livres
tels que I'Imitation de Jésus-Christ, les Médita-
tions et les Soliloques de saint Augustin, qui,
cerits avec du feu, jettent des flammes de toutes
parts. : :
Peut-tre que, méme avec ces moyens qui
ont réussi & tant d’autres, elles ne se sentiront
nullement enflammées; qu’elles ne se découra-

gent neanmoins jamais, mais qu’elles persé-

verent A lancer, quoique toujours péniblement, " §

vers le ciel, des Oraisons qui leur semblent de

(1) 8. J. Chrys., Lib, 2. de Orats
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glace; le Seigneur les regardera avec une par-
ticulitre tendresse, et les récompensera, elles
peuvent en étre stires, en laissant tomber, un
jour, dans leur cceur, quelques gouttes, peut-
dtre des torrents de Pean mystéricuse qui jaillit

. dans la vie éternelle, et qui porte, avec elle,

dans tout notre ¢&tre, Ionction si douce et si

suave du Saint-Esprit. '
En cela, du reste, on ne leur demande rien

de plus que ce que sont obligés de faire ceux

1

~qui veulent réussir dans le monde. Les plus
. habiles et les plus heureux, quand il s’agit des

affaires, des sciences ou des arts, ne sont-ils
pas ordinairement ceux qui travaillent le plus
et qui s'appliquent davantage ? Quelles aillent
donc, quoi qu’il leur arrive, sans cesse en

. avant. Les commencements sont difficiles en

toutes choses. Mais de méme qu’on se perfec-
tionne en travaillant, ou, comme dit le pro-
verbe, quon devient forgeron en’ forgeant ; dg
méme on apprend & aimer Dieu en Paimant, et
a le godter en le godtant. L’histoire cite les
noms de personnes qui redisaient jusqu'a cin-
quante fois de suite le nom de Jésus ou celui
de Marie, en s’évertuant 4 les prononcer avec
une ardeur de plus en plus grande, & peu pres
comme on exécute une gamme ascendante qu’il
faut terminer par un brillant éclat de voix et
de sentiment; et Phistoire constate que ces
personnes ont obtenu, de cette maniére, d’ad-
mirables succés.

~ Oui, chéres dmes, consolez-vous et reprenez
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courage. Si vous persévérez i faire fréquemment -
des Aspirations, votre gotit pour les choses de |

Pordre surnaturel se perfectionnera, Ihabitude
d’¢lever votre coeur vers Dieu vous deviendra
comme naturelle, et I'Oraison jaculatoire vous
sera aussi facile que la respiration et la vie.

Vous finirez par trouver, en Dieu et dans tout’

ce qui est de Dieu ou pour Dieu, une telle
saveur, que les choses estimées par le monde,
et que vous aurez peut-ctre estimées vous-méme
comme ¢tant les meilleures, ne seront plus,
pour vous, que des mets insipides et désagréa-
bles. « Commencant, vous dit saint Francois
de Sales, par votre propre cceur, vous ne ces-
serez point de le provoquer A ce saint exercice,
et, comme une abeille sacrée, vous irez vole-
tant ¢a et la sur les fleurs des ceuvres et excel-
lences divines, recueillant d’icelles une douce
vari¢té de complaisance, desquelles vous ferez
naitre et composerez le miel céleste de béne-
dictions, louanges et confessions honorables, par

lesquelles vous magnifierez et glorifierez le nom

de votre bien-aimé Seigneur. »

Dites donc: Jésus! Dites de nouveau : Jésus!
Redites toujours : Jésus! Jésus! En tout lien
et en tout temps ne vous lassez pas de répéter :
Jésus! Jésus ! Jésus! et votre cceur suivant le
mouvement de vos levres, s’échauffera et s’en-
flammera peu 4 peu, et, un jour, 6 jour heu-
reux ! jour de lumitre, de suavité et de paix,
vous pourrez, vous aussi, vous écrier comme
« saint Bernard :Jésus est un miel & ma bouche,

une meélodie & mon oreille, une extase 3 mon
ceeur; Jesus mel in ore, in aure melos, in corde

Jubilus (1).

(1) S. Bern., Serm. XV, in Cantic.

25
e, +\5§}
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CHAPITRE II~

TOUT PEUT SERVIR A' DEVELOPPER DANS LE CCEUR

DE L’HOMME L’ADMIRATION ET L’AMOUR QUI /.

ALIMENTENT L’EXERCIGE DE L’ORAISON JACULA-
TOIRE.

, .
AC est lel propre.- de Pamour purifié par la
grice, de pénétrer partout, de communiquer 3

tout sa ressemblance, et de lui faire parler son '
langage ; et comme son objet principal et dernier

est Di:cu méme, il 0’y a pas une chose, grande
ou petite, au ciel ou sur la terre, avec laquelle
il ne sache et ne veuille s’entretenir de Dieu.

L’amour a, de plus, le privilege de retrouver
dans les créatures la transparence que le péché
dL} premier homme y a obscurcie, et, en nous
faisant contempler, a travers leurs perfections
visibles et sensibles, les perfections divines dont
elles sont autant de vestiges et d’aimables re-
{’}ets, de développer, en nous, I'admiration et
Penthousiasme qui excitent dans les coeurs et
sur les levres, les Oraisons jaculatoires les plus
rilantes et les plus savoureuses.

; . . |
Clest de ce beau et puissant privilége de I'a- 4

mour surnaturel, que nous allons nous occuper
dans ce chapitre. Les quelques pages que nous
lui consacrerons auront, nous n’en doutons pas,
un grand charme pour les 4mes intérieures et
contemplatives, et celles qui ne le sont pas en-
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core seront heureuses d’apprendre comment on
le devient.

L’univers ne s’est pas donné a lui-méme ce
quil a de grand et de beau en vertu d’une force
propre et immanente : il est trop matériel, jet
disposé¢ dans un trop bel ordre pour n’étre pas
Peeuvre d’un étre intelligent et supérieur.

La foi catholique enseigne, en effet, que 'u-
nivers est Pceuvre de Dieu, et que sa perfection
Jui vient de ce quen lui donnant Pexistence,
Dieu a laissé tomber sur lui un rayon dé son
infinie et ravissante splendeur. Saint Paul Pa
tcrit en toutes lettres : « Ce quil y a d’invisiblé
» en Dieu est devenu visible, depuis la création,
» par la connaissance que les creatures nous en
» donnent; sa puissance éternelle et sa divinit¢
» méme se manifestent dans ses ouvrages (1). »
C’est-i-dire que tout ce que nous vVoyons rayon-
ner de beantés autour de nous, est une révéla-
‘tion visible des beautés invisibles qui leur ont
servi de type et qui sont consudstantielles &
Dieu; si bien qu'il 0’y a rien dans la nature, ni
une étoile ni un brin d’herbe, qui ne soit un
vestige et comme une image des perfections du
~ divin Exemplaire. ‘

La raison lenseigne aussi bien que la foi
Pune et Pautre reconnaissent, dans le nombre
et la grandenr des créatures, comme en un mi-

 roir fidele, la puissance de Dieu le Pere; dans

.. Pordre qui régne entre elles, la sagesse de Dieu
te) > o

(1) Rom., 1, 20.
10
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le Fils; dans les qualités qui les rendent si aima- -
bles, des traces de I'action du Saint-Esprit. Le ]
soleil leur démontre sa splendeur, le lion sa puis- |

sance, 'agneau sa douceur, océan son immen-

sit¢, les montagnes sa majesté, les fleurs sa |

tendresse, les cieux sa gloire incommensurable.
En un mot, elles voient Dieu en tout et tout
en Dieu. Telle était I'idée riante de la fable qui
représentait le jardin d’un roi de I'Orient, ol il
n’y avait pas une fleur qui n’offrit des traits de
ressemblance avec le jeune prince son fils.

L’heureux pere ne se lassait pas de parcourir ce

jardin merveilleux pour y contempler partout
Iimage de son enfant chéri qui semblait em-
baumer toute la nature.

Combien ne doivent pas jouir ceux qui pos-
stdent une pareille science! L’univers se trouve
transformé, pour eux, en une sorte de livre tou-
jours ouvert dans lequel ils peuvent lire les plus
profonds mystéres sur 'homme et sur le monde,
sur la cause et sur la fin des choses (1). Ils ont
retrouvé avec le sens de la contemplation Part
de spiritualiser, en  quelque sorte, les créatu-
res pour admirer, & travers leurs formes sen-
sibles, les beautés ineffables de leur Auteur; et

leur ime, dégagée de toute entrave, se trouve

libre de promener son regard joyeusx, au-deli de
tous les horizons, dans les plaines lumineuses
de I'universel et de Iinfini. :

(1) Mundus perinde est ac liber litteris exaratus, palam
contestans et praedicans gloriam Dei. S. Basil., bom. 11.
exam.
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Ils pénétrent, par la foi, jusque dans le ciel,
et y contemplent, dans chacun des anges dont
il est peuplé, une ressemblance trés-pure de la
Divinité. Angeli mundissima Divinitatis specula,

" a dit saint Denis. Ils montent jusqu’d Marie, le

miroir de la Divinité par excellence, speculum
justitie, et méme jusqu’a Jésus qui n’est plus
seulement un miroir de la Divinité, mais Dieu
aussi bien que le Pere et le Saint-Esprit, assis,
comme eux, sur le tréne de l'infini, et portant,
avec eux, la couronne de léternité, avec la
majesté qui appartient au Dominateur des
dominations.

Il y a toujours, il est vrai, tant qu’ils demeu-
rent sur la terre, un nuage mystérieux entre
eux et Dieu; mais ce nuage, lui aussi, acquiert
une transparence de plus en plus parfaite. 1l
peut méme parfois leur sembler que Dieu va
se laisser voir, et qu’ils le contempleront bientét
tel qu’il est. « Ils sentent la douce odeur de sa
divine essence (1). » IIs l'appellent, ils s’¢lan-
cent, ils veulent le saisir et 'embrasser. Ils lui
manifestent de toute maniére la soif de leur

" ceeur, ils lui font entendre leur voix pleine

d’une tendre émotion; vous diriez que tout leur
&tre va se répandre en désirs brilants, en des
cris immenses d’admiration, d’amour et de dé-
vouement. '

Et Dieu se plait & voir leur ardeur et stimule
leurs élans sans cesse répétés. Comme I'époux

(1)S. Aug., Medit., IX.
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jouit derritre les treillis, de I'empressement
que met son épouse 4 le chercher, il les regarde
avec une tendresse extréme, et se félicite d’a-
voir donné au cceur de ’homme une si parfaite
ressemblance avec son propre cceur (I).

Voild jusqu’ou va la puissance de la contem-
plation, et quelle peut étre la richesse des résul-
tats' qu’elle produit. Elle introduit 'ame dans
Pintérieur des choses, et lui en donne une con-
naissance’ transcendante qui développe, en elle,
Pamour et la remplit de suavité. Car les qualités
d’une chose peuvent étre si belles et devenir si
évidentes, qu'elles excitent dans le coeur qui
s'en repait, la passion, l'enthousiasme, finale-
ment un vif besoin de manifester par des Aspi-
rations fréquentes les flammes qui le briilent et
les joies qui lenivrent. « Seigneur, disait saint
Augustin, plus mon dme vous contemple, plus
elle découvre de charmes en vous; et vous lui
paraissez plus aimable 4 proportion qu’elle vous
connait davantage. C’est ce qui me fait former
la résolution de ramasser toutes les lumiéres de
mon intelligence et toutes les flammes de mon
cosur pour m’élancer plus souvent vers vous, et
m’unir & vous le plus intimement que je pourrai,
afin d’avoir la satisfaction de dire que mon ccéur
est oll est mon trésor, c’est-a-dire dans votre
ceeur, 6 mon Dieu (2). »

Cet art est d’autant plus enviable, que I'uni-

(1) Cantic., II, 9.
(2) S. Aug., Manual., X111,
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vers visible, sans lui, nest plus qu'une prison
étroite encombrée de formes matérielles qui ne
procurent, en fait de felicite, que celle que les
sens corporels peuvent en recevoir. Il n'y a
lus, dés-lors, autour de nous, rien qui sente
Pidéal : le génie doit replier ses ailes, le-cceur
abaisser ses flammes; tout se resserre, se re-
froidit, séteint; il faut se résoudre 2 demeu-
rer dans les ombres et les glaces d'un hiver
perpétuel. N ' :
Voila pourtant ce que: certains hommes n’ont
pas honte de préférer. Ils ne veulent rien voir
au dela de la spheére des sens. La nature n'est
plus, pour eux, qu'un livre 1nut11<?. Comme les
paiens dont a parlé saint Paul, ils se laissent
emporter au gré d’une vaine et. curieuse sa-
gesse, et, au lieu de s’¢lever par la contempla-
tion des beautés visibles des créatures a la
connaissance des beautés invisibles du Créateur,
ils $’évanouissent dans leurs propres pensées;
ils adorent et servent la créature, et transfor-
ment la vérité en mensonge; ils ne s’apercoi-
vent pas qu'en se prétendant sages, ils sont de-
venus fous (1)- . _
Mais quoi | ne parlent-ils pas, cux aussi, de
beauté ? Eh bien, leur dirons-nous avec un
éciivain moderne : « Est-ce quela beauté, méme
Ja beauté physique est purement matérielle ?
Est-ce que la beauté physique n’est pas seule-
ment -comme un voile” charmant, jeté par la

(1) Rom., 1, 22-
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main ge Dieu sur dme ? Qu’aimez-vous dans
A

un 'Eia leau, méme dans un_portrait, que de-

mandez-vous au peintre qui fait le votre ? Cest

) .
Pexpression, cest-a-dire la traduction de ce

) .
‘?ellll gn ne voit pas, la physionomie de vos pré-
)arlwns olu de vos qualités intérieures, ce qui
I 1e par les regards sans étre les yeusx, ce qui
;:arle par ’Ie sourire sans étre les levres, vous

b
vou e? qg on vous rende /e dedans bien plus
g}éet 16 de/éom, et.c’est, passez-moi le mot
est le dedans qui est beau dans une ceuvre
d’art (1). » ’
s >

; Oui, c’est le dedans des choses qu’il nous
aut surtout regarder, si vou i
fut sureout, > S1 nous voulons les bien

o i1 1e,bc est leur beauté intérieure bien plus

eur beaute extérieure qui doi
. ui
que leu qui doit nous pas-
Mai .

. ais ne disputons pas davantage contre des
1ommes qui ne sont null iSpOsés 3
bomme ont nullement disposés 4 nous

e re, et appliquons-nous 4 fomenter, en

nogz-mgm'es, les grandes et nobles passions que

admirons dans ceux qui cgli

fone admin qui, sans négliger

nsible des choses, s’ i
¢ s, s'attachent par
liérement inté: ‘ ot leur
aux beautés intérieur i
Ten . beau eures qui font leur

Eln‘nlapal fnénte. Dieu merci, il y aura toujours

. eue a terre, des' Ames assez pures et assez le

v ls pour apprecier, 4 la fois, dans tout objet,
U? cote extelrleur et le coté intérieur ’

n jour, il n'y a ¢ :
F as tres-

pauvre patre ga dy' N opena Smps, 0

gardait -son troupeau. Debout ay

(1) M. Cochin.
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sommet d’un rocher, il paraissait regarder

attentivement le paysage qui se développait

*devant lui. Cétait une magnifique nature : on

y voyait une vaste plaine et d’abondantes eaux

- encadrées dans des montagnes de diverses hau-

teurs et couronnées de superbes foréts ; dans le

| fond du tableau fuyait, en demi-teintes char-

mantes, la perspective la plus riche et la plus
agréable. Un ciel splendide inondait le tout de
sa limpide et douce lumitre. Un artiste qui
sen allait & la recherche des beaux sites,
remarque Dattitude attentive du pltre, s’appro-
che et lui dit : « Sentez-vous ce que vous avez
14 devant vous ? » Et le patre, sans seretourner,
de répondre simplement : « Il faudrait &tre un
beeuf pour ne le pas sentir. »

Dans Pordre surnaturel la contemplation est
la source de jouissances plus grandes et plus
délicieuses encore que dans Pordre naturel,
parce que 'dme y étant soutenue et dirigée par
une grice supérieure du Saint-Esprit, penétre
plus profondément dans I'intérieur des choses.
Cest aussi pourquoi on lappelle une ime
intérieure par excellence. Elle ne se contente
pas d’admirer, dans un tableau de la nature, la

randeur du dessein, la beauté des lignes,
Pharmonie des teintes, ni méme I'élévation du
caractére, la délicatesse du sentiment, et ce je
ne sais quoi d’idéal qui s’empare du coeur et le
fait réver aprés une felicité inconnue; mais elle
prend son essor et s'envole au-dessus de la

sphere des sens et de 'imagination, pour attein-
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dre au divin ex i i-mé
: exemplaire lui-1 >est-a~dir,
dre au divin ex blp e lui-méme, Cest-i-dire
a la.beaute 1neflable qui a servi de type dans la
conception par le Verbe de Dieu du chef-d’cey-
vre quelle contemple.
"1 oA N e \

Cétait en cherchant 2 se rendre compte des
progres qu’il avait faits dans hhe do

gres quiil avait faits dans cet art sublime de

l d pc < q
S lc]. tra 1 e.
e traver ns rence dCS creatur eS, u

saint AngLlstill s’écriait : « Qu’aimé-je en vops
aimant, 6 mon Dieu ? Ce n’est point la beauté
s’erlon Iétendue, ni la gloire selon le temps, ni
Péclat de cette lumitre amie de nos veu}z{, ni
les douces mélodies du chant, ni. la su’we
odorance des fleurs et des parfums, ni la manne
et le miel, ni les délices de Ja volu’pté. Non, ce
west pas 1 ce que jaime en aimant mon Diey:
_et cependant j’aime une lumiére, une VOix, un

parfum, un aliment, je ne sais quelle étreinte

amoureuse, en aimant mon Dieu; mais cela
appartient & homme intérieur, 2 Ccette parti‘e
secréte de moi-méme ot brille une lumiére qui
n'est point bornée par I'espace, ol se fait entgn~
dre une mélodie dont les accords ne sont jamais
nterrompus, ol s'exhale un parfum qu’aucun

souffle ne vient dissiper, ol je savoure un

;11‘1ment que mon avidité ne saurait diminuer

IOLI enfin je m’unis avec délices 4 un objet dont

a possessxonV »cclmserve toujours  les mémes
enivrements. Voild ce que jai , jai
nents. : jaime quand j

mon Dieu (1). » A

Mais une ame habituée 4 tout contempler de

(1) 8. Aug., Confess., 1. X, c. 6.
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cette facon, quand elle s’arrétera devant un
chef-d’ceuvre quelconque, et quelle en pene-
trera les beautés les plus grandes qui sont

- toujours les plus secrites, encore une fois que

deviendra-t-elle, et que fera-t-elle ? Infaillible~
ment elle tombera dans Pextase de I'admiration.
— Et que produira, en elle, I'admiration ? —
L’amour. — Et amour? — Du feu, des
ardeurs et des flammes. — Et ces flammes,
que feront-elles » — Ce que font des flammes
dans le cceur de homme : elles le brileront
et le consumeront. — Et le coeur se laissera-t-il
consumer sans rien dire > — Ah ! le moyen de
comprimer les élansd’un coeur en feu! Le coeur
parlera donc, et comme, sous l'impression d’une
passion violente, le coeur exprime tout en un
mot, il manifestera ses ardeurs par des cris ou
des Aspirations semblables 4 des traits enflam-
més avec lesquels il blessera le coeur de Dieu
A qui seul il attribue et renvoie la gloire de
toutes les beautés de I'univers.

Demandera-t-on, 4 présent, pourquoi il y-a
si peu d’Ames brolant du feu de Tamour divin
autour de nous ? N’est-ce pas parce que la plu-
part, s’arrétant devant les formes extérieures des
créatures sans soupgonner les beautés admirables
quelles enferment, et sans songer que ces créa-
tures ne sont tout entitres que des vestiges ou
des images des perfections infinies de leur
Auteur, au lieu de s’enflammer en s’ élevant
vers le ciel, se refroidissent et s’étiolent dans
Pétroite sphere de la terre, comme la fleur qui
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n’a ni soleil pour la ranimer ni espace pour

s’épanouir. La poésie a donc raison :

Ceux-1a sont insensés qui n’ont pas su connaitre
Le vrai Dieu, le Trés-Haut, I'Eternel créateur,
Et voyant 4 leurs yeux la nature apparaitre,

Ne sont pas remontés de P'ouvrage 4 l'auteur.

Au dela du symbole, a travers tous les voiles,

En vain Dieu s’est montré partout dans 'univers ;
Ils ont pris pour des dieux le ciel et ses étoiles,
Le feu, le vent qui souffle, et abime des mers.

Comment expliquent-ils ce culte qu’ils vont rendre
Au soleil matériel rallumant son flambeau ?

Si c’est pour sa beauté, tout, homme doit comprendre
Que celui qui le fit est mille fois plus beau (1).

O vous qui pensez ainsi, voyez, enfin, com-

bien est grande votre erreur : vous croyez étre
en relation avec toute la nature, vous n’en
voyez que l'apparence ou Iécorce. Elevez-vous
au-dessus de cette apparence, entrez dans in-
térieur des choses, et vous apercevrez, comme

‘nous, que la création entitre n’est qu'une mys-

terieuse échelle au sommet de laquelle les 4mes
pures sont admises & contempler la Beauté in-
finie qui I'a faite, et qui est elle-méme son type
et son modele. Alors, vous aussi, vous sentirez
croitre en vos coeurs un besoin pressant et im-

- mense de manifester vos sentiments ’admiration

et damour,et, comme saint Augustin au moment
de sa conversion, vous vous écrierez : « Com-
bien j’ai été malheureux d’ignorer si longtemps

(1) J. Autran..
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des mysteres si beaux et si glorieux pour

A

Thomme! O. aveuglement, 6 ténebres qui me
-cachiez la douceur et la bonté infinie de mon
‘Dieu, que vous m’avez caus¢ de maux! Jai
'souillé mon Ame dans la jouissance de ces

beautés visibles que le Seigneur a créées pour
m’élever 4 la connaissance et 4 amour de sa

“beauté invisible. O beauté aussi ancienne que
Péternit¢ ! O beauté infiniment brillante et plus
brélante que celle du soleil, pourquoi vous
~aije si tard connue, si tard aimee, si tard ser-

vie! Mais vous avez eu compassion de mon
ignorance, de ma faiblesse et de ma misere;

| vous avez fait luire cette beauté invisible & mon

regard intérieur, et je vous ai consacré, au méme

instant, tout mon amour (I1). »

« Achevez votre ceuvre, 6 Soleil invisible,
source de toute félicité : purifiez entiérement
mon Ame des figures et des images avec la
sainteté de vos rayons et I'ardeur de vos flam-
mes, afin que les yeux de mon intelligence et
de mon cceur, rendus pénétrants comme ceux -
de laigle, en face du soleil, contemplent la lu-
miére pure de la vérité, et trouvent dans son .
admirable transparence Pamour, la vie et le
bonheur. Déja, j’entrevois I’éclat de votre beauté
adorable; ce n’est encore, il est vrai, qu'un
commencement ; mais vous aurez piti¢ de moi,
6 mon Dieu, et vous fortifierez ma vue par
Ponction toute-puissante de votre grice. Oh!

(1) S. Aug., Solilog., c. XXXI.
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quand mes yeux intérieurs seront-ils pleinement
illuminés ! Oh ! quand me sera-t-il permis de
pénétrer dans le secret de vos mystéres, et de CHAPITRE III
contempler les limpides lumiéres de votre éter-
nelle sagesse ! O jour merveilleux d’adoration QUELLES SONT LES MEILLEURES ORAISONS .
et d’amour, quand brillerez-vous pour moi? ‘ JACULATOIRES

Quand satisferez-vous toute lardeur de mes
désirs (1) ? »

Fvi%; aintenant qu'il est bien constaté qu’on peut
faire des Oraisons jaculatoires en tout lieu,
- en tout temps, & propos de toute chose, et s’éle- i@
- ver, par leur moyen, jusqu’a la contemplation, G
on apprendra volontiers comment on réussit i
le mieux 4 les formuler dans la pratique.

Les Oraisons jaculatoires étant, ainsi que
nous lavons vu, excitées dans le coeur par
le Saint-Esprit, il est naturel de conclure
qu'elles seront d’autant plus parfaites, qu’elles
jailliront du cceur en jets plus purs et plus
spontanés. D’ou il suit évidemment que les
meilleures seront toujours celles qui suivront,

(1) Ibid., ¢, XXXIV.

3 avec le plus de naiveté et d’abandon, le mou-
fj@ vement actuel du cceur.
5% Il ne faut donc pas se mettre en peine de

les chercher au loin, ni surtout se préoccuper
de leur forme ou- de leur expression : le coeur
et les lévres doivent les produire, comme la
fleur exhale son parfum, avec une aimable can-
deur.

Voila pourquoi cette espece d’oraison n’est
la méme ni en tout ni pour tous; mais elle
varie indéfiniment sa forme suivant la disposition
“de Pesprit et du ceeur de celui qui Pemploie.




144 DE L'ORAISON JACULATOIRE:

Elle vous accompagne sur la terre et dans le
ciel, au Thabor et au Calvaire; elle reproduit
les nuances les plus secrétes et les plus déli-
cates de vos sentiments, et s’adapte sans efforts
a tous les degrés de votre contemplation aussi

bien qu’ toutes les_situations de votre vie pri- &
vée ou publique. Etes-vous épris de la beautt '

de Dieu? elle dit : « Je vous aime, 6 mon Dieu;

je vous aime, 6 mon ciel, 6 ma force, 6 ma -
vie (1). » Admirez-vous les effets de sa bonté |

envers vous ? elle chante : « O Israél, combien
Dieu est bon (2)! » Considérez-vous ses mi-
sericordes ? elle s’écrie : « Je chanterai éternel-
lement les miséricordes du Seigneur (3). » Ce
sont les bienfaits de Dieu qui vous touchent?
elle ajoute : « Que rendrai-je au Seigneur pour
tout ce qu’il m’a donné (4) ? » Vous étes sou-
mis & de fortes tentations ? elle dit : « Seigneur,

on veut me faire violence, défendez-moi (5). » -

Vous étes accablé de tribulations ? elle. sou-
pire : « Mon Dieu, vous étes mon refuge dans
Paffliction qui m’environne (6).» Vous étes
effrayé au souvenir de vos péchés ? elle pleure:
« Ayez piti¢ de moi, Seigneur, selon toute I'é-

tendue de votre miséricorde (7). » Lespé-

(1) Ps., XVII, 2.

(2) Ibid., LXXI, 1.
(3) Ibid., LXXXIII, 1.
(4) Ibid., CXV, 3.
(5) Ibid., XXXVIII, 4.
(6) Ps., XXXIV, 7.
(7) Ibid., L, 1. :
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rance vous reléve et vous ranime ? elle dit avec
consolation : « Jai espéré en vous, Seigneur,
je ne serai pas confondu (1). » Vous avez
faim et soif de Dieu ? elle se précipite et sécrie :
« Comme le cerf altéré court aux eaux rafrai-
chissantes, ainsi mon ime vous appelle, 6 mon
Dieu (2).» D¢ les portes de la patrie s’en-
trouvrent, et la beauté infinie commence 4 vous
apparaitre ? elle entonne le cantique de'l’admi-
ration : « Que vos tabernacles sont aimables,
Seigneur Dieu des vertus (3)! » Vous avez
trouveé, et vous tenez le Bien-Aimé de votre
ime ? elle se fond de tendresse, et se répand
dans son sein en répétant : « Jai trouvé celui
quaime mon 4me; je le posstde, et ne le lais-
serai point aller (4).»

Clest ainsi que 1'Oraison jaculatoire s’adapte
A tous les sentiments, ct qu'elle les exprime
avec autant de fidélité que de simplicité. Les
dmes pieuses l'ont parfaitement compris, et *
toutes se sont empressées d’en faire usage de
cette maniere. « Mangeons-nous du pain ? disait
saint Basile, nous rendons graces 2 Celui qui
nous le donne. Buvons-nous du vin ? nous nous
souvenons de celui qui nous l'accorde pour
nous fortifier et nous réjouir. Nous couvrons-
nous d’'un vétement ? nous remercions le Sei-
gneur de ce quil nous fournit de quoi nous

(1) Ibid., LXX, 1.
(2) Ibid., XLI, 1.

3) Ibid., LXXXIII, 1.
(4) Cantic, III, 4.
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vétir. Allons-nous dans la campagne ? nous bé--

nissons Dieu de la rendre si fertile. Regardons-
nous le ciel ou les astres ? nous louons Dieu
qui a tout créé par sa sagesse. Et si nous nous
éveillons la nuit; nous élevons encore notre ceeur
A Dieu (1). » Quand saint Francois d’Assise en-
tendait béler un agneau, il pleurait en songeant
au doux Agnean du Calvaire, et s’entretenait

amoureusement avec lui. Il semblait a saint

Paul de la Croix, que toutes les créatures étaient
comme autant de voix qui l'invitaient a aimer
Dieu. A la vue des fleurs qui émaillent les cam-
pagnes, il éprouvait quelque chose d’extraordi-
naire ; son coeur §'émouvait, son visage s"enflam-
mait, et comme sl et été incapable de sup-
porter longtemps les transports que leur chant
QLamour excitait en lui, il les touchait de son

biton en leur disant : « Taisez-vous! Taisez-

vous!... » « Si vous allez au jardin, disait le
méme saint aux religieux ses fréres, et que vous

. A 3 k] M
voyiez des fleurs, demandez 4 Pune d’elles + Qui
es-tu? Elle ne vous répondra pas, sans doute :
Je suis une fleur. Non; mais elle vous dira : Je

suis une voix ; j’annonce la puissance, la sagesse,

la bonté, la providence de notre grand Dien.

Figurez-vous qu’elle vous fait cette réponse, et
laissez votre cceur s’y plonger, s'en penetrer,
s’en imbiber tout entier (2). » :

Que de soupirs d’amour, que d'ardents

(1) S. Basil., homil. in s. Julit., martyr.
(2) Vie de S. Paul de la Croix, p. 364.
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souhaits ont été envoyés au ciel devant I’humi-

+ lité de la violette, lapureté du lis ou le parfum

de la rose ! Nous ne résistons pas 4 I'envie de
citer, en cet endroit, une page charmante dans
laquelle il n’y a, il est vrai, qu’une fiction, mais
une fiction heureuse qui représente bien la can-
deur qu’il faut apporter, le plus possible, dans
la pratique des Aspirations et des Oraisons
jaculatoires.

Cest une jeune personne qui parle. « Je
n’aurais 4 louer Dieu que de la joie dont m’ont
remplie la beauté, I'innocence et le parfum des
fleurs, ce serait assez pour m’inspirer I’hymne
sans fin que je chanterai dans le paradis. Ces
fleurs ont un langage, et je l'ai toujours mieux

~compris 4 mesure que je gagnais des années.

Toute petite, je leur parlais ; leurs doux balan-
cements semblaient me répondre. La variété
des formes et des -couleurs me disaient des
choses inouies. Je croyais que le parfum des
fleurs était une priere, et quand le vent les
agitait, je pensais qu’elles faisaient effort pour
sen aller au ciel avec cette pritre incessante.
Alors jentreprenais de les consoler. Aprés que
nous avions bien cause, je cueillais celles que
jaimais davantage, et tantot je les abandonnais

feuille A feuille au vent, pour qu’il leur fiit plus

facile de s’envoler; tant6t je les portais devant
la statue de la Sainte Vierge. Je les trouvais si
heureuses de se faner ases pieds ! A présent je ne
leur parle plus,mais parfois j'en suistentée encore;
Paspect des fleurs n’a pas cess¢ de m’enchanter

Il
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et de m’¢difier. J'imagine que ce sont des sou-
rires du bon Dieu, comme les étoiles : les uns
sont tombés sur la terre, les autres sont restés

en chemin. Combien de fois, traversant cette -

allée le matin, et la trouvant toute éblouissante
de ces divins sourires, je me suis dit que Dieu
m’avertissait d’étre bonne, simple, douce 3

chacun, pareille & ces genéreuses fleurs qui

s’'¢panouissent 4 la place que Dieu leur assigne,
sans s’inquiéter qui les regarde ou qui ne les
regarde pas, sansque leshumbles envient I'éclat
des brillantes, sans qu’aucune demande plus
qu’il ne lui est donné derosée etde soleil (1). »
Parmi les nombreux exemples que nous pour-
rions citer encore pour bien rendre toute notre
pensée, nous choisirons celui d’une personne
ui, dans 'une des conditions les plus humbles
ae la société, a su, au milieu de ses occupa-
tions ordinaires, se servir de tout ce qui en-

tourait pour s¢lever a Dieu et Sentretenir -

pieusement avec lui. Voici dans quels termes
elle en a rendu compte elle-méme. :

« Il 0’y avait pas si petite créature qui ne
me portat 4 Dieu, et qui ne m’apprit 4 sa fagon
A Paimer, de sorte que je m’écrials souvent 4
lui, et lui disais : « O mon Amour et mon

tout, quand il n’y aurait homme au monde qui

me dit qu'il faut vous aimer, les bétes et les
autres créatures me l'apprendraient assez ; et si
vous-méme vous vous cachiez de moi, elles

(1) L. Veuillot, dans un chapitre intitalé Le¥ol de I'dms.

' m’enseigneraient 4 vous servir et a vous trou-
ver. » Quand je voyais un pauvre chien qui ne
quitte point son maitre, qui pour un morceau
de pain lui fait mille caresses, bon Dieu, que
“ce m’¢était une puissante leconpour moi de faire
le semblable envers mon Dieu, qui par tant de
biens m’avait liée et attachée 4 son service !

» Considérant la beauté des prairies et des
champs couverts de verdure et de fleurs, je
disais en moi-méme : « Mon Bien-Aim¢ est la
fleur des champs et le lis des vallées; cest la
rose sans ¢pines desquelles pourtant, pour mon
amour, il a voulu étre couvert et couronné. »
Je Tinvitais 4 faire de mon Ame le jardin et le
parterre de ses délices, et le conjurais de le
tenir si, bien clos et scelle, qu’aucun autre que
lui 0’y eut entrée. Quand je voyais les arbres se
plier au gré des vents, la mer qui n’outrepas-
sait jamais ses limites :- « O Dieu, disais-e,
que ne suis-je aussi pliable et maniable aux
mouvements et inspirations de votre divin
Esprit! et que jamais je ne puisse outrepasser
les bornes de vos adorables volontés. » Les
poissons qui nageaient et qui se délectaient dans
la mer m’enseignaient & me noyer et delecter
toujours dans mon divin Amour.

_ » Le matin, quand d’une petite bluette de
feu jallumais un grand brasier, je disais : « Q
mon Amour, si on vous laissait faire dans les
4mes, quevousauriez bientdt faitle semblable ! »
Quand japprétais 4 manger, il me semblait

- ouir la voix de mon Bien-Aimé qui me disait
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que, pour me nourrir et me sustenter, il avait - |
voulu souffrir la mort pour &tre Paliment de

mon me.. . Bref, iln’y avaitcréature au monde,
qui ne me servit d’instruction et ne m’apprit |
toujours chose nouvelle. Clest pourquoi g’
disais souvent 3 Dieu : « O mon amour, que
vous avez bien su suppléer 4 mon ignorance!

i

Car ne sachant ni lire ni écrire, vous m’avez,

donné de si gros caractéres pour m’instruire,
qu'il ne faut que les voir pour apprendre com-
ien vous étes aimable ; et souvent je voudrais

- ne les point voir, car ils me brélent si fort de
votre amour, que je ne sais que devenir. » Et

ces connaissances m’étaient communiquées avec |

tant d’abondance, que si on avait pu les écrire,
jen aurais fourni de quoi faire plusieurs livres,
Et toutes ces choses ne me détournaient point
de mon ordinaire présence de Dieu ; au contraire
elles m’y liaient tous les jours de plus en
plus (1). »

Ces dispositions si belles et si pures d’une _
pauvre femme, privée de tout entretien avec
des personnes instruites et
des mille détails qui se rencontrent dans le
ménage d’une grange maison, ne prouvent que
plus manifestement combien il peut nous de-
venir facile A tous, si nous le voulons, d’user
des créatures pour nous souvenir de Dieu, nous
¢lever & lui sur les ailes de Poraison et de la

(1) Vied Arméle, liv. VI, ch. 6. Cette Vie déja ancienne
est extrémement édifiante,

toujours occupée . §
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contemplation, Eet participer aux joies douces et
e son Esprit.

sua(\)resn?on Dieu,p sil y avait plus de bonne
volonté parmi vos enfants! Ob! si tous -co(r;-
sentaient, pour vous plaire, a se servis e?:
Pintelligence , du coeur ). de l_educat}on,

méme de la fortune quils doivent & votre
libéralité paternelle, 2 quels succés narrive-
raient-ils pas ! O mes fréres bien aimés, mon;
trons-nous plus sages aAllavemr 5 _tqurno(r{l
enfin notre attention du cdté de la vérite et de
la sainteté. L3, en Dieu notre bon pere, nous
saurons mieux ce qui contrﬁaue davantage 3
former une belle intelligence, a faire unbglran
coeur, 4 constituer un mérite incontestable, et

3 fonder une fortune inébranlable pour les

sitcles des sitcles. Nous godterons, eal méme
temps, la vraie joie, la joie qui ne re ouZe 111;
Pinquiétude ni le remords, la mei-me qurs ke
Saint-Esprit verse par torrent dans les coeu

ses anges et de tous ses élus.
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CHAPITRE 1V. S

ORAISONS JACULATOIRES ADOPT }LIES PAR LES SAINTS

Tous les saints se sont montrés fideles 3
_ suivre, dans la pratique de ’Oraison jacula-
toire, le mouvement spontané de leur coeur,
et 4 envoyer au ciel, avec simplicité, les senti-
ments de complaisance et d’amour formés en
eux par Ponction du Saint-Esprit. :

Cependant on s’est apergu que parmi leur
Aspirations pieuses et ardentes, il s’en rencon-
trait ordinairement quelques-unes, ou méme
seulement une, dont chacun d’eux usait plus
volontiers que des autres.

Cest que le cceur, quand il aime bien, sim-

- plifie ses opérations, et ramene, autant il le
p p > 5 q

peut, tout a Punité. I Sarréte 4 la beauté dont
les charmes P'ont ravi, il s’en empare, s’y atta-
che et ne veut plus s'en séparer; et si un mot

lui parait exprimer le sentiment qui le rend -
p

heureux, il P'adopte, se Papproprie et fait ses
délices de le redire sans fin. Et si Pobjet de
son amour excite, en lui, des sentiments divers,
il sarréte de préférence 4 celui qui Iémeut

‘davantage; car le cceur de ’homme est ainsi

fait qu'il veut se rassasier du sentiment qui le

pénétre, méme * quand ce sentiment le déchire
ou le broie. "

~ Nous ne connaissons pas toutes les Oraisons

jaculatoires adoptées ainsi de préférence par les

saints, mais NOUs en connaissons unquues-unes
que nous allons noter ici. Peut-etre, dans le

nombre, le lecteur reconnaitra-t-il la sienne ou
les siennes, s’il en a choisi déja plusieurs ; dans

ce cas ce ne sera pas pour lui une petite con-

| solation de les rencontrer dans le coeur et sur

S ; ;o0
les levres d’un saint; il les redira, dans 'ave

, orss Sl
nir, plus fréquemment et plus volontiers; s’i

: A
n’a pas encore fait son choix, il s'empressera

3

- dadopter celles qui répondent le mieux 2 ses

besoins particuliers ou a ses dispositions per-
sonnelles.

Qui est comme Dieu!
L’ ARCHANGE SAINT MICHEL.

Saint, Saint, Saint est le Seigneur Dieu des

,
rmees. )
3 LES SERAPHINS.

- Amen. Bénédiction, et gloire, et sagesse, et
action de grice : honneur et pulssancg‘,1 et
force A notre Dieu, dans les siecles des siec es.

Amen. .
Amen, Alleluia.

LES SAINTS DANS LE CIEL.

. : . . ‘
Vive le Seigneur en présence duquel je suis!
‘Hatez votre puissance, Seigneur, et venez

s secoutrir.
not ' LEs PROPHETES.



154 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

Comme le cerf altéré desire les eaux des
fontaines, ainsi mon 4me aspire aprés vous, 6
mon Dieu. '

Seigneur, veriez 4 mon aide, hitez-vous de
me secourir.

Seigneur, créez en moi un coeur pur.

O Dieu de mon cceur, et mon partage pour
éternité !

Cest maintenant que je commence & servir

le Seigneur.’
LE saiNT Roi Davip.

Mon Bien-Aimé est 4 moi, et moi 3 lui.

L’ Erouse DEs CANTIQUES.

Mon Pere, que votre volonté soit faite, et
non la mienne.
Jai soif ! :
Mon Pere, je remets mon ime  entre vos
mains.
J¥sus-Curisr.

Je suis la servante du Seigneur, qu’il me
soit fait selon sa parole.
Mon 4me glorifie le Seigneur.

LA SAINTE VIERGE MARIE.

Seigneur, vous savez tout, vous savez bien
que je vous aime.
SAINT PIERRE.

Seigneur, que voulez-vous que je fasse ? -
Au roi des siecles, immortel, nvisible, au
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seul Dieu, honneur et gloire dans les siécles

des siecles. Amen.
SaiNT PauL.

Venez, Seigneur Jésus.
SAINT JEAN.
Mon Seigneur et mon Dieu.

SAINT THOMAS.
Mon Maitre !
. SAINTE MARIE-MAGDELEINE.

Vive le Fils de David!
LEs ENFANTS DE JERUSALEM.

\

Seigneur, donnez-moi de votre eau.
LA SAMARITAINE.

~ Seigneur, ayez pitié de moi pauvre pécheur.
Le PuBLICAIN.

Seigneur, faites que je voie.
UN AVEUGLE DANS L’EVANGILE.

Seigneur, je crois, mais augmentez ma foi.
UN PERE.PRIANT Jésus-CHRIST.

Seigneur, que je vous connaisse, et que je
me connaisse. : '
Jai soif! jai soif !
O aimer ! 6 marcher ! 6 mourir 2 soi-
méme ! & parvenir & Dieu !
‘ SAINT AUGUSTIN.
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Seigneur, suivant ce que vous voulez et ce
que vous savez, ayez pitié de moi. '

SAINT MACAIRE.

e, .
O vous qui m'avez créé, ayez pitié de
moi.

SAINTE THaTs.

O bonté ! 6 bonté !
. SamNnT Bruno.

Seigneur, ayez pitié du peuple, et qu’est-ce
que deviendront les pécheirs!

SINT DOMINIQUE.

Je ne vous demande que vous, 6 mon
Dieu.
SawT THOMAS D’AQUIN.

Q Jésus, otez-moi mon coeur, et donnez-
moi votre ceeur.
Jésus amour !
SAINTE CATHERINE DE SIENNE.

Que Jésus soit béni, que Jésus soit avec
moi, ainsi soit-il.
SAINTE ROSE DE Lima.

Que je meure du besoin de votre amour, 6
mon Dieu, comme vous étes mort du besoin
de mon amour.

Mon Dieu et mon Tout!

SAINT FRANGOIS D’ASSISE.
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Tout ce qui nest pas Dieu ou pour Dieu
ne m’est rien.

Ou souftrir ou mourir.

Je me meurs de ne pouvoir mourir.

SAINTE TERESE.

Non, pas mourir, mais toujours souffrir.
SAINTE MARIE-MAGDELEINE DE PAzzI.

Seigneur, souflrir et étre mépris¢ pour vous.
' SamnT JEAN DE LA CROIX.

O Amour ! 6 amour !
SaintT Francgors DE PAULE.

A la plus grande gloire de Dieu.

SaiNT IGNACE DE LovorA.

O trés- sainte et trés-auguste Trinité !
SamntT Frangors XAVIER.
Mon Jésus, miséricorde.
SAINT LEONARD DE PORT-MAURICE.

Trés-doux Jésus, ne soyez point mon juge

mais mon sauveur.
SAINT JEROME EMILIEN.

Deo gratias !
2, SAINT FELIX DE CANTALICE.

- Aimer et souffrir, souffrir et aimer.
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Ou aimer ou mourir.
Vive Jésus que j’aime!

» SaINT FRANGOIS DE SALES.
Tout en Dieu, et rien en moi; tout & Dieu,

et rien 2 moi; tout pour Dieu, et rien pour
moi.

Un seul cceur, un seul amour, un seul Dieu. -

La Bse MARGUERITE-MARIE ALACOQUE.

Jésus mon Dieu, je vous aime par-dessus
tout.
SAINTE GERMAINE.
Dieu seul!
Bopon,

O mon amour! 6 ma vie! quand ‘me ferez-
vous la grice d’étre tout-2 vous, et de n’aimer
que vous!

O bonté divine !

. SAINT VINCENT DE PAUL.

O Jésus! mon amour! je vous donne mon
coeur.

Mon doux Jésus, vous seul me suffisez.

Je suis prét & endurer toutes les douleurs,

ourvu que je vous aime, 6 mon Dieu.
. 5 4 .
O Dieu d’amour, donnez-moi votre amour.

Qu’aujourd’hui soit le jour ot je me donne

tout 4 vous.
Mon Dieu, je me réjouis de votre béatitude.

Le B. Benoir-JosEPH LABRE.

_ DE L’ORAISON' JACULATOIRE. 159

O Marie, attirez-moi tout i Dieu.
Vivent Jésus notre amour, et Marie notre

espérance ! .
SAINT ALPHONSE-MARIE DE LIGUORI.

O mon Dieu, %ue vous étes bon! Je ne
désire que vous seul, 6 mon Dieu.

Samwnt PauL pDE LA CROIX.

A

Tout pour vous plaire, 6 mon Dieu!
Le Curg D’ARs (1).

Voila quelques-unes des Oraisons jaculatoi-
res préférées et adoptées par les saints. Comme
eux, choisissons la notre ou les ndtres. Avec
le temps elles nous deviendront familieres, et
nous les trouverons si savoureuses, que nous
voudrons, nous aussi, les redire sans cesse.
Ainsi soit-il.

(1) On comprend dans quel sens nous rangeons, ici,
Boudon et le Curé d’Ars a coté¢ des saints.
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CHAPITRE V

ORAISONS JACULATOIRES AUXQUELLES L EGLISE.
A ATTACHE DES INDULGENCES

ntre les Oraisons jaculatoires adoptées par
les saints, il en est un certain nombre qui
méritent une attention et une estime plus parti-
culitres : ce sont celles auxquelles PEglise a
bien voulu attacher des indulgences. Les voici :

Au signe de la croix fait en disant : Au nom
du Pere, etc.
50 jours, chaque. fois,

Saint, Saint, Saint est le Seigneur Dieu des
armeées : la terre est remplie de votre gloire. -
Gloire au Pere, gloire au Fils, gloire au Saint-
Esprit. »

100 jours, 1 fois chaque jour, et 3 fois le Dimanche.

Pere Eternel, je vous offre le Sang trés-pré-

cieux de Jésus-Christ, en expiation de mes pé-
chés, et pour les besoins de la sainte Eglise.

100 jours, chaque fofs.
Que la trés-juste, la trés-haute et la trés-aima-

ble volonté¢ de Dieu soit faite, louée et éternelle-
ment exaltée en toutes choses.

100 jours, 1 fois le jour,
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Aux actes de foi, d’espérance et de charité.

7 ans et 7 quarantaines, chague fois.
Jésus! :
25 jours, chaque fois.

Mon Jésus, miséricorde.

100 jours, chaque fois.

O trés-doux Jésus, ne soyez point mon juge,
mais mon sauveur.
50 jours, chaque fois,

Jesus, mon Dieu, je vous aime par-dessus
tout. -
50 jours.

- Coeur sacré de Jésus, ayez piti¢ de nous.

100 jours, chague fois:

Doux- Ceeur de Jésus, soyez mon amour.

300 jours, chaque fois.

- Jésus, doux et humble de cceur, rendez mon

cceur semblable au votre.
300 jours, chaque fois.
Aimé soit partout le Sacré Ceenr de Jésus!
' 100 jours, chague fois.
Miséricorde -divine incarnée dans le Sacré

Coeur de Jésus, couvrez le monde, répandez-
vous sur nous!

Aux associés de la Communion Réparatrice, 100
jours, chaque fois, et 7 années, 1 fois le mois.
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Soit loué et remercié 4 chaque instant le
Tres-Saint et Trés-Divin Sacrement:

100 jours, chaque fois.

A celui qui salue par ces mots : Loué soit
Jésus-Christ! et 4 celui qui répond : Ainsi soit-
il, ou : A jamais.

50 jours, chaque fois.

Aux Litanies du saint Nom de Jésus.
300 jours.
Moi, X..., plein de reconnaissance et voulant

réparer mes infidélités, je vous donne mon ceeur,
et je me consacre entiérement 4 vous, mon aima-

ble Jésus, et avec votre secours, je me propose -

de ne plus pécher.

Devant Iimage du Sacré Ceeur, 100 jours,
1 fois le jour.
Marie!
2§ jours, chaque fois.

Bénie soit la Sainte et Immaculée Conception

de la Bienheureuse Vierge Marie!
100 jours, chaque fois. .

Coeur immaculé de Marie, priez pour nous.
100 jours, chaque fois.

Vierge Immaculée, Marie, Mére de Dieu, et
notre bonne Mére, priez pour nous.

300 jours.

 du Pere. Ainsi soit-il.

®
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‘Notre-Dame du Sacré Ceeur, priez pour nous.

100 jours, chague fois.

Que partout et toujours soient connus, loués,

- bénis, aimés, servis et glorifiés le trés-saint

Ceeur de Jésus et le Ceeur Immaculé de Marie!
' 60 jours.

Doux Cceur de Marie, soyez mon salut.
300 jours, chaque fois.

Aux Litanies de la Sainte Vierge.
300 jours.
Souvenez-vous, 6 tres-pieuse Vierge Marie'...
300 jours, chaque fois.
A U Angelus, & genoux et au son de la clo-
che (1).
’ 100 jours, le matin, & midi et le soir.
O Jésus qui vivez en Marie, venez et vivez

en vos serviteurs avec votre esprit de sainteté,
la plénitude de votre puissance, la réalité de

. vos vertus, la perfection de vos voies, la com-
' munion de vos mystéres, et dominez toute

puissance ennemie par votre esprit, 4 la gloire

300 jours.

(1) Si onne peut entendre la cloche, le dire 4 'heure
ordinaire.

i2
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Ave, Maria, etc. O ma Souveraine, 6 .ma
Mere, je m’offre tout i vous, et pour vous
prouver mon dévouement, je vous consacre,
aujourd’hui, mes yeux, mes oreilles, ma bou-
che, mon cceur, tout moi-méme; puisque je
vous appartiens, 6 ma bonne Mere, gardez-
moi, défendez-moi comme votre bien et votre
propriéte.

100 jours, le matin et le soir.

Je vous salue, pleine de grace, le Seigneur
est avec vous : que votre grice soit avec moi :
vous étes bénie entre toutes les femmes, et
bénie soit sainte Anne votre mére, de laquelle
vous €tes née sanstache et sans péché, 6 Vierge
Marie! Vous avez donné le jour 4 Jésus-Christ,
le Fils da Dieu vivant. Ainsi soit-il.

100 jours, chaque fois.

3 Pater et 3 Ave, en ’honneur de la Passion
de Jésus-Christ, et de la Conception Immaculée
de Marie, pour les agonisants.

A genoux, 300 jours, chaque fois.

O trés-clément Jésus, rempli d’amour pour
les 4mes, je vous en supplie par I’Agonie de
votre Cceur tres-saint, et par les Douleurs de
votre Mére Immaculée, purifiez dans votre Sang
les pécheurs du monde entier, qui sont dans ce
moment A l'agonie, et qui doivent mourir
aujourd’hui. Ainsi soit-il. .

\
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Coeur de Jésus, a lagonie, ayez piti¢ des
mourants. ‘
100 jours, chagiie fois.

-Pére éternel,~nous vous offrons le Sang, la
Passion et la Mort de Jésus-Christ, les Douleurs
de la Trés-Sainte Vierge et celles de saint Joseph
pour la rémission de nos péchés, la délivrance
des Ames du purgatoire, les besoins de notre
Mere la Sainte Eglise et la conversion des

pécheurs.
100 jours, chague fois.

3 Gloria Patri pour remercier la Sainte Tri-
nité des grices qu'elle a accordées 4 Marie,
principalement dans son Assomption.

100 jours, le matin, & midi et le soir.

O Marie, qui étes entrée dans le monde sans
tache, ah! obtenez-moi de Dieu de pouvoir en
sortir dans le méme état.

100 jours, 1 fois le jour.

Saint Joseph, ami du Sacré Cceur, priez

pour nous.
100 jours, chaque fois.

Souvenez-vous, O trés-chaste Epoux de’
Marie, 6 mon aimable protecteur saint Joseph,
que P'on n’a jamais entendu dire que quelqu'un
ait sollicité votre protection et imploré votre
secours sans avoir été console. Je viens avec
confiance me présenter devant vous et me re-
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‘commander 4 vous avec ferveur. Ah! ne mépri-
© sez pas mes priéres, 6 Pere adoptif du Rédemp-
teur, mais écoutez-les avec bonté et daignez
les exaucer. Ainsi soit-il.

300 jours, 1 fois le jour.

O saint Joseph, pére et protecteur des vier-
ges, gardien fidtle a4 qui Dieu confia Jésus,
Pinnocence méme, et Marie, la Vierge des vier-
ges; -ah! je vous en supplie et vous conjure
par Jésus et Marie, par ce double dépdt qui
vous fit si cher! faites que, préservé de toute
souillure, innocent dans mes pensées, pur de
ceeur et chaste de corps, je serve constamment
Jésus et Marie dans une chasteté parfaite. Ainsi
soit-il.

Aux prétres, 1 an, chaque fois,
Aux autres, 100 jours, 1 fois le jour.

O saint Joseph, notre.guide, protégez-nous
et la Sainte Eglise.

Aux associés du culte perpétuel de saint
Joseph, 5o jours, chaque fois.

Jésus, Marie, Joseph, je vous donne mon
coeur, mon esprit et ma vie;

Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi dans ma
dernitre agonie; ‘

Jésus, Marie, Joseph, que je meure paisible-
.ment en votre sainte compagnie.

300 jours, chaque fois.
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Sainte Famille, réconciliation des pécheurs
et sanctification des justes, ayez pitié de nous.

100 jours.

Ange de Dieu, qui étes mon gardien, vous 3
qui la bonté de Dieu m’a confié, éclairez-moi,
protégez-moi, dirigez-moi, et gouvernez-moi.
Ainsi soit-il.

100 jours, chaque fois.

Que Dieu soit béni;

Béni soit sont saint Nom

Béni soit Jésus-Christ véritablement Dieu et
véritablement Homme ;

Béni soit le Nom de Jésus;

Béni soit Jésus dans le Trés-Saint Sacrement
de Tautel ;

Béni soit la Mere de Dieu, la Tres-Sainte
Vierge Marie;

Beéni soit sa Sainte et Immaculée Conception ;

Béni soit le Nom de Marie Vierge et
Mere ; ‘

Béni soit Dieu dans ses Anges et dans ses
Saints.

1 an, chaque fois.

Ame de Jésus-Christ, sanctifiez-moi,

Corps de Jésus-Christ, sauvez-moi,

Sang de Jésus-Christ, enivrez-moi,

Eau sortie du coté de Jésus-Christ, lavez-

" moi,

Passion de Jésus-Christ, fortifiez-moi,
O bon Jésus, exaucez-moi,



168 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

Cachez-moi dans vos plaies,

Ne permettez pas que je sois séparé de
vous, :

Défendez-moi contre le mauvais esprit,

Appelez-moi 4 I'heure de ma mort,

Et ordonnez que je vienne 4 vous,

Afin de vous louer avec vos saints,

Dans les siecles des siecles. Ainsi soit-il.

300 jours, chaque fois.

O Pere, 6 Fils, 6 Saint-Esprit !

© Tres-Sainte Trinité! 6 Jésus! 6 Marie !

Anges bénis, Saints et Saintes du paradis,
obtenez-moi les grices suivantes que je
demande par le Tres-Précieux Sang de Jésus-
Christ :

De faire toujours la volonte de Dieu,

D’étré toujours uni 4 Dieu,

De ne penser & rien autre qu'a Dieu,

D’aimer Dieu seul,

De faire tout pour Dieu,

De chercher uniquement la gloire de Dieu,

De me rendre saint uniquement pour Dieu,

De connaitre bien mon néant,

De connaitre toujours de plus en plus la
volonté¢ de mon Dieu.
_ Tres-Sainte Vierge Marie, offrez au Pere
Eternel le Trés-Précieux Sang de Jésus-Christ
pour mon ame, pour les saintes dmes du
purgatoire , pour les besoins de la Sainte
Eglise, pour la conversion des pécheurs, et
pour tout le monde. '
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3 Gloria Patri au précieux sang de Jésus-
Christ : 1 Ave Maria, 3 la Mere de Dou-
leur, et ‘
1 Requiem cternam dona eis, Domine, et lux
perpetna luceat eis.
300 jours, wune fois le jour.

Il y a beaucoup d’autres priéres auxquelles

" PEglise a attaché des indulgences : on les trou-

vera dans le Recueil de Priéres et d’Euvres pies,

i de M. ’Abbé Pallard.

O
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CHAPITRE VI

QUELQUES REGLES SAGES POUR DIRIGER L’EXERCICE
DE L’ORAISON JACULATOIRE.

a premitre de ces régles sages nous est indi-

quée par Richard de Saint-Victor. Ce pieux
et savant Religieux, aprés avoir enseigne que
I'Amé admise c%ans Pintimité de Epoux céleste
doit - désirer la visite de son Bien-Aimé tou-
jours et avec une ardeur extréme,  ajoute
quelle n’en doit pas moins apporter, dans la
pratique du recueillement et des Aspirations,
la grande discrétion que réclament, en gent,:ml,
les exercices de la vie surnaturelle (1). Il nest,
en effet, aucun de ces exercices ot il soit plus
nécessaire de tenir compte du mot célebre
Ne quid nimis, que nous traduisons en fran-

cais, dans le langage ordinaire, par «le mieux -
est Pennemi du bien. » En multipliant sans

poids ni mesure ses Oraisons jaculatoires,
Pame sexposerait 2 mesuser de ses forces etd

fatiguer son attention, ce qu'il faut soigneuse-

ment éviter. Qu’elle veille donc a modére_r les
mouvements de son cceur tout en les stimu-
lant, de peur qu'en voulant agir plus que ses
ailes ne le lui permettent, elle ne ruine et sa

simplicité et sa santé, et n'aille méme se perdre -

(1) Rich., de Contemp., lib. IV, c. 13.
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dans des obscurités et tomber dans des
dégotits ol se rencontrent parfois des miséres
sans nombre et des angoisses intolérables.
Qu’elle suive humblement le conseil que lui
donne le Saint-Esprit dans les Proverbes

« Vous avez trouve du miel, mangez-en ce qui
vous suffit () » ; car en en mangeant davan-
tage, elle risquerait fort de giter son gofit et
de se tourmenter inutilement.

Si elle veut savoir & quelle quantité il con-
vient quelle s’en tienne, et comment elle doit
procéder dans P'usage qu’elle est appelée 4 en
faire, qu'elle consulte son directeur qui connait
Pétat et étendue de sa vertu, et qui, d’ailleurs,
a grice pour le lui apprendre.

La seconde regle que nous avons & proposer
se rapporte a la prudence qu’il est nécessaire
de mettre dans le nombre et le choix des
paroles articulées dont on revét ses Aspirations.
Avant tout et par-dessus tout, il faut échauffer
la volonté¢ ; aprés cela, s’il en sent le besoin, le
coeur pourra exprimer avec les levres, mais
simplement et doucement, ses chaudes excla-
mations qui seront, alors, toujours en harmonie
avec ses sentiments intérieurs. Sainte Térése
en donne pour raison quon ne négocie pas
bien avec Dieu 4 laide d’efforts violents, et
que s’il importe, ce qui est incontestable, de
jeter frequemment du bois sur le feu pour en-

1

tretenir, on s’exposerait i I'étouffer et i I'é-

(1) Prov., XXV, 16.
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teindre en y en jetant une trop grande quantite
ou de trop gros morceaux. Quand une dme
est parvenue 4 se recueillir enDieu, elle n’a rien
de mieux A faire que d’admirer en silence la
lumitre qui lui est manifestée mtérle}lrem,ent,
et de gofiter sans préoccupation la paix qu'elle
trouve dans son union avec le Seigneur. _

Cet avis convient plus ou moins a tous, mais
spécialement aux contemplatllfs‘, « qui perdrarler}t
beaucoup, ajoute sainte Térese, en le négli-
geant, surtout si leur entendement est subtil.
Peut-étre parviendraien: -ils 2 bien arranger
leurs discours, et simagineraient-ils- avoir fait
merveille ; mais ils feront beaucoup mieux
de s’entretenir avec Dieu esprit 1 esprit, coeur a
coeur. La volonté pourra se servir de certaines
pensées qui naissent naturellement en presence
de son objet, pour aviver Pamour dont elle
brile ; elle pourra aussi exprimer a Dieu, par
quelques actes d’amour, impuissance ou elle

;
est de répondre & la grandeur de ses bontés -

envers elle, mais en se tenant en garde contre
le bruit de Pentendement toujours ami des
belles considérations. Quelques brins de paille,
et Cest encore décorer d’un trop beau nom ce
qui vient de nous, jetés avec humilite d:m§ ce
feu divin, contribueront beaucoup plus & I'en-
flammer qu'une grande quantité de bois. »
S’occupant ensuite des savants, elle émet
Pavis qu’ils ne doivent pas, z}lors, yecherc}}er
les applications qu’ils pourraient faire de PE-
criture-Sainte. « Sans doute, dit-elle, la science
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leur sera, & certains moments, fort utile ; mais,
pendant qu’ils sont unis intimement 4 Dieu,
elle leur est peu nécessaire ; elle ne sert qu'a
refroidir la volonté. L’entendement se voit si
prés de la lumiére, qu'il se trouve investi de
ses splendeurs. Ainsi donc dans ces moments

. de recueillement et de calme, les plus savants

eux-mémes doivent laisser leur 4me se reposer
doucement en Dieu. Devant la sagesse infinie,
qu'ils veuillent m’en croire, un peu d’humilité,

| un seul acte de cette vertu vaut mieux que

toute la science du monde. Abimons-nous
devant la Majesté souveraine : en restant dans
sa paix et n’osant, comme le publicain, lever
seulement les yeux, la volonté rend au Seigneur
de plus dignes actions de grice que I'entende-
ment avec ses termes les plus élégants et tout

i Partifice de sa rhétorique. »

Ces avis de sainte Térése paraitront d’au-
tant plus sages qu’on aura mieux compris que
POraison jaculatoire est de sa nature un exer-
cice angélique. '

Cependant comme on n’atteint pas tout d’un
coup au sommet de la contemplation, et que
Pon compte bien des degrés dans la voie qui y
conduit, & quelles marques pourra-t-on recon-

| maitre que le moment est venu, pour une ime,
- de laisser la parole extérieure et articulée-des

Aspirations, pour savourer en paix les joies in-
térieures et angéliques de la contemplation ?
Saint Jeande la Croix enindique trois. Il faut,

| premiérement, qu’on ne puisse plus ni méditer
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ni se servir de I'imagination pour la méditation,
et que Dexpérience ait démontré que les Orai-
sons jaculatoires rendues avec les lévres ralen-
tissent les ardeurs de I’dme bien loin de les
accroitre. Il faut, en second lieu, qu'on n’¢-
prouve plus de gotit & occuper I'imagination,
ni & Pappliquer 2 un objet particulier. Il faut,
enfin, et Cest ici la marque principale, qu'on se

sente attiré intérieurement au repos, et qu'on - §

se plaise 4 demeurer, dans le silence, seul avec
Dieu seul (1). On ne devra pas, toutefois, s'en

rapporter a une impression passagére, mais on 4

examinera si cette dispositicn au recueillement

intérieur est sérieuse et permcnente. Daigne le {
Seigneur nous faire connaitre, & cet instant 1
décisif, un directeur sage et expérimenté qui .
puisse nous servir d’ange gardien au milieu des §

cueils dont on est, alors, environné.

Quant au temps pendant lequel on devra
faire des Oraisons jaculatoires avant de com- |
prendre et de pouvoir pratiquer le simple
regard de la contemplation, il est difficile sinon |
impossible de le préciser. Quelques auteurs |
ont donné des dates; saint Denis a parlé de §
deux mois pour ceux qui sont prévenus de |
grices extraordinaires ; mais il est aisé de |
concevoir que la volonté humaine est, a cet |
endroit, trop en jeu pour qu'il soit possible de |
rien affirmer d’une maniére positive. Il 'y en |
qui avancent beaucoup en peu de temps, parce |

(1) La Montée du Carmel, liv. 1, ch. 13.

- quils ont le cceur pur, et qu'ils s’adonnent aux
- exercices de la vie intérieure avec unimpertur-
bable courage. D’autres, méme animés d’une
‘bonne volonté, 4 cause de Iinconstance qu’ils
‘portent avec la nature humaine dans leurs
ceuvres, travaillent de longues années avant
- dobtenir quelque succés bien important. 11
faut croire, néanmoins, que, en général, Dieu
~etant pour nous d’'une bonté si grande, si nous
‘ consentons 4 nous montrergénéreux et constants
‘autant que nous en sommes capables, nous
ferons, en peu d’années, avec l'aide de son
« Esprit, des pas de géant dans cette admirable
et bienheureuse voie.

- En résumé gardons-nous des obstacles qui
entraveraient notre marche et tromperaient
nos efforts. Ne suivons pas certains esprits
[inquiets qui, bouillant comme un vin nouveau
~ou semblables 4 des torrents, se précipitent sur
les pratiques de dévotion comme §’ils vou-

' laient, pour ainsi dire, les dévorer. Ceux-3 ne

‘.‘ \ 3 .
i tardent pas 4 s'apercevoir de leur erreur et i

 ralentir leur élan ; ils se découragent méme

parfois et abandonnent leur ceuvre commen-

cee, aprés avoir perdu la paix et la sérénité si

v‘néceys'sal_res ala vie intérieure et surnaturelle.
N’imitons pas non plus certains esprits in-

¢ considérés qui laissent trop tot les Aspirations

- parce qu'ils ont entendu dire qu’on les suspend
| dans un état plus élevé. Ceux-ci ont ¢galement
el )

tort : manquant -d’humilité et de conseil, ils

i a? . .
S engagent dans une Vo€ qui est, pour eux,

i




176 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

trés-obscure et trés-aride, et ou ils rencontre-
ront infailliblement la sécheresse et ’ennui.

Ne croyons pas ceux qui, satisfaits de leur" |-

science et contents de leur habileté & saisir les
inductions spéculatives de la foi, prétendent
qu'on peut arriver 3 Punion divine sans se
mettre en peine de développer la partie affec-
tive de 'dme. Ils connaissent les beautés et les

joies de la vie surnaturelle pour en avoir en- §

tendu parler ; ils en parlent méme admirable-

ment ; mais ils ne les expérimentent pas, et §

rien, non, rien ne remplace, en ceci, la con-

naissance expérimentale. Clest pourquoi saint «f

Denis nous prévient que si nous voulons réussir

dans notre ascension 2 la Divinité, il est néces- '}

saire que nous dépassions non-seulement les
choses visibles et sensibles, mais encore les
choses intelligibles et toute espece de raison-
nement humain. On se rappelle aussi 'adage
formulé par Richard, et adopté par saint
Thomas et saint Bonaventure : « Le cceur entre
ou lintelligence doit rester dehors. » Que les
savants se surveillent donc et prennent garde
de ne pas prendre le change dans une question
dont 'importance, pour eux comme pour nous,
est capitale. Qu’ils veuillent bien ne pas ou-
blier que celui qui nous unit 4 Dieu est le
Saint-Esprit en personne ou I'Esprit-Amour, et
que le silence dans lequel il nous invite a entrer
pour communiquer avec lui, est un silence
d’amoureuse extase. .

Défions-nous, enfin, défions-nous beaticoup
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de ceux qui empéchent les autres de grandir et
de s’¢lever,’ sous prétexte qu'il faut éviter les
périls qui se rencontrent dans la vie intérieure ;
mais, en réalité, parce qu’ils n’ont pas eux-
mémes le courage que requiert l'acquisition
d’'une grande vertu. Clest de ces hommes-la
que se plaint sainte Térése, quand elle avoue
quelle a beaucoup souffert de la part de ceux

‘qui prétendaient la faire ramper comme les
“crapauds, quand ils auraient dt, au contraire,

Pexciter 4 s’élancer comme les aigles vers le
but sublime ot Dieu Pappelait. Pauvres gens,
en vérité, qui, s’ils eussent été Ia, auraient
conjuré David de ne pas songer 4 suivre les
cerfs aux eaux des fontaines, et saint Jean de
modérer son vol dans les splendeurs du Verbe
divin. Assurément il faut agir en tout avecla
prudence du serpent; nous en convenons avec
eux ; mais, qu'ils conviennent donc aussi avec
nous, qu'a la prudence du serpent Jésus-Christ
veut que nous joignions la simplicité de Ia
colombe. Nous ne serons pas si téméraires que
danticiper sur la grice de Dieu, mais nous
accepterons avec autant d’empressement que
dhumilite les faveurs, mémes les plus extraor-
dinaires, si sa charit¢ daigne nous les offrir.
Non, non, 6 mon Dieu, nous ne nous laisse-
rons pas attarder par ces esprits étroits et
égoistes; nous courrons, au contraire, avec
toute P'ardeur que vous-méme voulez exciter
en nous, lorsque vous nous dites : « Si quel-
» qu'un de vous a soif, qu’il vienne : je lui
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» donnerai % boire Peau qui jaillit dans la vie
» éternelle. » : ' :

Tl est un autre avis que le lecteur pressent,
mais qu’il importe de bien saisir : c'est que
I'Oraison jaculatoire ayant son principe dans le

Saint-Esprit, nous devrons toujours nous tenir

soumis & Paction de cet Esprit d’amour dans |

P'usage que nous en ferons. Si nous demeurons
dociles aux mouvements quil lui plaira de
nous imprimer, il n’est rien de si grand et de
si-beau qu’il ne soit prét a entreprendre dans
notre cceut avec nous. Si, avons-nous dit, nous
lui demeurons dociles ; car le Saint-Esprit res-
pecte la libert¢ humaine et ne la contraint
jamais. Il veut que nous méritions ses faveurs
par une coopération volontaire i sa grice.
Parfois cette coopération nous cofitera peu,
parce qu'il répandra sur les sacrifices qu’il nous
demandera une onction douce et suave qui
leur 6Otera beaucoup de leur amertume et les
rendra méme faciles et agréables. Ce sera le
moment de la ferveur sensible : alors les actes
d’amour jailliront de notre cceur abondants et
délicieux. Mais ce moment ne sera pas tou-
jours long : dés le lendemain, le jour méme
peut-ttre, il cessera de nous prodiguer ses
caresses sensibles, et nous serons tentés de
nous croire abandonnés. Voild le moment des
sécheresses et des dégofits spirituels. Nous
crierons vers lui, et il semblera sourd a notre
voix ; notre cceur semblable a une citerne
desséchée naura plus une larme. Alors, dit un

k)
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prophete, vous presserez les olives, et il o’

aura point d’huile pour vous ; vous foulerez le};
raisins, et vous ne boirez point de vin (1). Ce-
pendant ne nous effrayons pas : le Saint-Esprit

| - la mesure exacte de notre faiblesse ; il saura
soutenir nos efforts 4 temps, et nous encoura-

gera toujours & propos. Ranimons notre coeur
Ce1t §t1n(11ulons—le doucement en lui faisant pro-
duire irations ; li

! g: Anlouvelles Aspirations ; lisons quelques
pages bralantes de saint Augustin, de saint
Francois de Sales ou de quelque autre auteur
vraiment pieux ; offrons au Bon-Dieu les bat-

tements de notre cceur, nos travaux, nos souf-

g’ances, nos appréhensions ; ayons & la portée
. ; .

Sailntotr‘e;. regard un crucifix, une image de la
sainte-Vierge, un signe quelconque auquel nous
aurons attaché une signification convenue entre

le Ciel et nous; surtout pratiquons mieux ct

davanta(gige la mortification des sens, le détache-
ment du monde et lentitre abnégation de

. A .
d E_o.us-{neme’s‘ ; faisons, enfin, fleche de tout
- bois, jusqu'a ce que le Saint-Esprit se montre

satisfait des manifestations constantes et sincéres
de notre bonne volonté, en pénétrant notre
ceeur d’une onction qui nous consolera au-deld
de ce que nous aurons espéré et méme imaginé.
_ Mais quand nous aurons recu cette grice
inestimable, mettons fidélement -en pratique les
recommandations suivantes que nous adressent

nos maitres.

(1) Mich., VI, 15.
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‘Avant tout, de peur que de si grandes
délices ne nous élevent en nous-mémes et ne
fassent de nous des orgueilleus, jetons sur le
don de Dieu le voile de Ihumilité, et ne per-
dons pas de vue notre pauvreté personnelle.

Deuxi¢mement, ne méprisons pas ceux i
qui Dieu ne fait pas une pareille faveur; car il
peut arriver qu’ils aient, sans que cela paraisse
au-dehors, une charité plus grande que la notre,

et qu’ils ‘soient, dans leur sécheresse, plus

agréables 4 Dieu que nous.

Troisi¢mement, ne nous attachons pas aux
joies que nous gotitons ; mais conformons-nous,
le plus possible, & ce conseil du Psalmiste :
« Si les richesses affluent dans votre maison,

» i’y attachez pas votre: cceur. » Il est plus &
~sage et plus sir de se glorifier dans la croix de

Jésus-Christ, qui enseigne la pratique de la
solide vertu, que de se complaire dans une
joie sensible qui peut facilement dégénérer, et
qui, d'un moment a lautre, peut se dissiper
pour toujours.

Quatritmement, répondons 2 la grice divine
avec une discrétion si parfaite, que nos forces
corporelles ne souffrent pas trop des Aammes
quelquefois si vives quelle allume dans notre
coeur.

Finalement, sachons user de abondance des
dons de Dieu pour faire de nouveaux pas dans
lavoie de la sainteté ; car il ne faut pas oublier
la maxime des saints : « Celui qui n’avance

pas dans cette voie recule, et celui qui n’y
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monte pas descend. » Oublions moins encore
cette parole si pressante de Jésus-Christ : « Ce
» nest pas celui qui dit : Seigneur, Seigneur,
» qui entrera dans le royaume des cieux ; mais
» celui qui fait la volonté de mon Pére, celui-
» la entrera dans le royaume des cieux. »

l}%
B>
5
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CHAPITRE VII

QUELLES SONT LES SOURCES DES ASPIRATIONS, ET
DANS QUEL ORDRE IL CONVIENT DE LES FAIRE

1 est certain que I'Oraison jaculatoire est

bonne et méme excellente quand elle sort
du coeur et qu’élle est une expression fidele de
ses sentiments, soit que le coeur ait trouvée en
lui-méme, soit qu’il l'ait empruntée d’ailleurs.

On peut, par conséquent, adopter avec con-
flance et s’approprier les sentiments des saints
sur la puissance, la sagesse, la justice, la bonte
de Dieu, et sur ses autres attributs ; sur chacune
des circonstances de la vie, de la passion et de
la résurrection de Notre-Seigneur ; sur les gran-
deurs et les beautés de la nature, les richesses
et la gratuité de la grice, les délices et P'éternité
de la gloire céleste ; sur les peines, les ¢preuves,
les chagrins et les joies de la terre; sur la valeur
et la destinée des ames, la laideur du peché, la
puissance purgative, illuminative et unitive des
sacrements; sur la beauté et Pexcellence des
vertus théologales, cardinales et morales; sur
les ennuis et les dégofits qu’inspirent les peti-
tesses et les miseres de la vie présente, le désir
d’étre avec Dieu et de le voir tel quil est.
On se servira aussi avec avantage des Aspi-
rations innombrables que renferment la Sainte-
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Ecriture et particulitrement les psaumes, les
écrits des peres et des docteurs de I'Eglise.
Nous avons déja dit qu’il y en a abondamment
dans I'Imitation de Jésus-Christ, dans les (Fu-
vres de saint Augustin, de saint Bonaventure,
de saint Francois de Sales, et de beaucoup d’au-
tres pieux ¢crivains. Enfin on pourra en trouver
des sources partout, car tout ce qui est grand,
tout ce qui est beau, tout ce qui est bon, en
un mot, tout ce qui porte 'empreinte de la
main  de Dieu peut étre employé i développer
les sentiments de complaisance, d’amour et
d’action de grices d’ot les Oraisons jacula-
toires sortent comme les fleurs de leur tige,
ou s'échappent comme les flammes de leur
toyer.

Bien que le cceur, pour réussir dans la prati-
que de I'Oraison jaculatoire, doive suivre avec

“simplicité le mouvement de ses dispositions et

de ses impressions actuelles, il ne faudrait pas

“croire qu’il gagne 4 ne tenir, en cela, compte

d’aucun ordre. Il 0’y a point de succés sérieux
sans ordre, surtout quand il s’agit d’un art qui

. a, comme tous les arts, son commencement,

son progres et sa perfection. L’Oraison jacula-
toire n’est pas, si on le veut, I'objet d’un art
distinct et qui opére en dehors -des lois ordi-
naires de la vie imtérieure 4 laquelle elle tient
comme une fleur a sa tige ou un fruit a son
arbre; mais il suffit qu’elle appartienne 4 la vie
intérieure, pour qu’elle dojve se soumettre , en
tout, & son mode de developpement, de méme

.
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que la fleur pour s’épanouir ou le fruit pour

mirir ont besoin d’obéir au mouvement de la -

s¢ve de larbre auquel ils sont unis.

Or, la vie intérieure a un triple mouvement
qui répond aux trois voies quon a coutume
d’appeler purgative, illuminative et unitive.

Saint Thomas assimile ces trois voies aux
trois Ages de la vie : la premitre 4 Penfance, la
deuxiéme 4 la jeunesse, la troisiéme 3 Page
mir. La voie purgative convient, en effet, 4
ceux qui commencent, la voie illuminative 1
ceux qui progressent, et la voie unitive & ceux
qui sont déja parfaits.

La voie purgative est ainsi appelée parce
que Cest en la suivant que I'Ame se purifie des
souillures dont la couvrent les trois grandes
concupiscences; la deuxiéme voie est appelée
illuminative, parce que I'Ame purifiée y trouve
des lumiéres abondantes ; et on nomme la troi-
siéme unitive, parce que c’est dans celle-1a que
Iame s’approche davantage de la Divinité, et
qu'elle lui est unie d’une maniére admira-
ble. ~ :
Dans la premiére, .’homme apprend 2 se
connaitre lui-méme; dans la deuxi¢me, 4 con-
naitre Dieu; dans la troisiéme, il est totalement
transformé et comme déifié. :

La premiere est pour les pécheurs qui solli-
citent leur pardon de la miséricorde divine, et
qui travaillent généreusement & maitriser leurs
- passions. Ceux qui marchent dans cette voie
s’occupent plus particulierement 4 pleurer leurs
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. péchés, et 4 chitier leur chair par les différentes
P > >

austérités qu’embrasse une contrition véritable.
Dans la deuxi¢éme voie s’avancent ceux qui,
purifiés déja des affections terrestres, poursuivent

" avec ardeur lacquisition de toutes les vertus.

Ceux-1d se font remarquer par leur assiduité 2
la méditation de la doctrine et de la vie de
Jésus-Christ, et par leur désir de se conformer
a ce divin modéle.

Dans la troisitme voie apparaissent ceux qui
ayant atteint un des degrés supérieurs de la per-
fection chrétienne, sont admis & une union plus
intime avec Dieu, et gofitent, avec Jésus-Christ
et les saints, la paix qui surpasse toute intel-
ligence.

Ces trois. voies sont donc bien distinctes
I'une de lautre. Cependant il ne faudrait pas
s'imaginer qu’elles se font suite I'une 4 Pautre,
de telle sorte que ceux qui sont dans 'une ne-
sauraient, en méme temps, pratiquer les exer-
cices propres aux deux autres; il peut arriver, au
contraire, et ce cas n’est peut-&tre pas si rare,
que Dieu dispense & des commencants des grices
excellentes et méme la grice de la contempla-
tion qu’il réserve d’ordinaire aux parfaits, afin
de les encourager 4 marcher avec plus d’ardeur
vers le but ou il les attend pour les combler de
faveurs éminentes ; tandis qu’il permet, tous les
jours, que les plus saints demeurent dans dé
douloureuses tentations et se retrouvent en face
de leur faiblesse et de leur impuissance, de
peur: quiils: ne  s’enorgueillissent - en’ attribuant
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a leur mérite personnel les grices extraordinai-
res dont il les a prévenus. Qui n’admirera , en
cela, Ia conduite de la divine sagesse ? Nest-il
pas ais¢ de concevoir gue les premiers auront
moins de peine & sacrifier le monde et 4 s’im-
moler eux-mémes, quand ils auront eu godté
les suavités célestes, et que les seconds devien-
dront de plus en plus humbles en se voyant
obligés de revenir aux exercices des commen-
cants ? Nous sommes bien aise d’attirer Iatten-
tion sur cette remarque qui-a une trés-grande
importance dans la pratique. Quelque chose
d’analogue ne se passe-t-il pas dans Pordre na-
turel ? Les artistes les plus distingués, en musi-
que par exemple, ne doivent-ils pas, eux aussi,
redescendre quelquefois aux premiers exercices
de leur art, afin d’entretenir et de développer
plus stirement Pagilit¢ et la souplesse de leur
talent ? ,
La distinction des trois voies purgative, illu-
minative et unitive ¢tant ainsi bien établie, nous
aurions, maintenant, 3 chercher les Oraisons jacu-
latoires qui conviennent le mieux 4 chacune d’el-
les. Mais le cardinal Bona y asongé avant nous,
et, on peut laffirmer avec assurance, il a réussi
au-dela de nos souhaits. Egalement savant et
pieux, il a ¢tudié les Saintes Ecritures et les
Euvres des Peres de 'Eglise, et avec un dis-
cernement parfait, il en a extrait des Oraisons
jaculatoires qui s’adaptent trés-bien aux diffié-
rentes situations de la vie chrétienne. Il les a
disposées en Séries et en Décades, afin d’aider
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Pesprit et le coeur de ceux qui s'en serviront 2
les redire non-seulement sans fatigue, mais avec
plaisir. C’est aussi afin. qute chacun d’eux puisse
les graver plus facilement dans sa mémoire,
qu’elles entrent, en quelque sorte, dans sa subs-
tance, et qu'elles lui deviennent, pour ainsi dire,
naturelles comme la respiration et la vie.

A la suite des trois.séries qu’il offre aux
commengants, & ceux qui progressent et aux
parfaits, Pillustre cardinal a placé une autre
scrie appropriée aux besoins des 4mes qui ont
atteint les hauteurs de la contemplation, puis
plusieurs autres séries qui se rapportent aux
relations particulieres que toutes doivent entre-
tenir avec Jésus, avec Marie, les anges et les
saints du ciel, enfin d’autres séries encore qui
ont pour objets les principales vertus et les prin-
cipales actions qui remplissent la vie d’un chré-
tien fervent. ‘

Nous les avons traduites nous-méme avec le
plus grand soin, en nous appliquant 4 repro-
duire fidélement le sens du texte original.
Nous avons us¢ de quelque liberté dans les pré-
faces pour les rendre plus claires et plus pre-
cises.

Le cardinal Bona fait précéder ce beau
Recueil d’Oraisons jaculatoires de la pritre sui-
vante qu’il a écrite en vers latins :

« Source des plus vives lumiéres, flambeau

- » qui allumez les astres, feu trés-pur, 6 Dieu
. » de Majesté, vous qui étes laliment et' la

» force des ames, écoutez mes pritres et mes
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voeux, célébrant & toute heure votre gloire,
et vous reconnaissant pour l'unique auteur
de mon salut. Vous é&tes le port favorable
qui me sert d’abricontre les affreuses tem-
pétes qui m’assaillent. Clest votre charité
qui envoie au milieu de mes ténébres les
rayons lumineux qui les dissipent, et qui met
en fuite les puissances de Dlenfer. Brasier
céleste qui réchauffez les coeurs glacés, en-
voyez sur moi vos ardeurs mystérieuses.
Flamme divine qui jaillissez des brillantes
votites du ciel, éclairez mon Ame de la lumitre

étincelante qui a sa source dans votre propre -

sein. Pénétrez dans mes os et mes moelies,
mes entrailles et mon ceeur, afin que je sois
tout entier embrasé du feu de votre amour.
Combien tu seras heureuse, 6 mon Aime,
lorsque, unie & la Majesté divine, loin des
vanités de la terre, tu la verras et laimeras
sans cesse et sans fin !

» Gloire, honneur et louange au Pére et au
Fils et au Saint-Esprit, le nceud de leur
amour, maintenant et dans les sitcles des
siecles. » .
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CHAPITRE PREMIER

L. ORAISONS JACULATOIRES POUR CEUX QUI COMMEN=-
CENT A MARCHER DANS LA VIE INTERIEURE

eux qui commencent & marcherdans la vie
Cintérieure doivent suivre la voie purgative.
B Or, le premier moyen de purifier une 4me, c’est
B dexciter, en elle, le regret d’avoir offensé Dieu,
L et de lui faire verser les larmes d’une sincere
© contrition. Il faut donc lui apprendre, d’abord,
B 1 pousser les gémissements d’un coeur contrit
@ ct humilié, jusqu’a ce que suffisamment déta-
- chée du péché et des occasions du péché, elle
o soit en état de recevoir et de reproduire en
. elle, comme dans un trés-pur miroir, les rayons
i de’la divine lumiére. C’est & quoi pourront ser-
- vir les Oraisons jaculatoires suivantes.
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I

1. Seigneur mon Dieu, je suis le plus vil
des pécheurs; je ne mérite nullement que la
terre me supporte; ayez pitié de moi, et sau-
vez-moi. ‘

2. Seigneur qui &tes mon souverain bien, 4
quelle distance je me suis éloigné de vous en
commettant le péché, et que de temps sest
écoulé depuis que j’habite dans cette vallée des
miséres ol je me suis perdu!

3. O le meilleur des péres, j’ai péché contre

le ciel et contre vous; je ne suis plus digne
d’étre appelé votre fils; traitez-moi, je vous
en conjure, comme l'un de vos serviteurs.

4. Combien jai de regret d’avoir péché, é -
mon tres-doux Seigneur, et combien je me

repens d’avoir transgressé votre loi; lavez-moi
de plus en plus de mon iniquité, et purifiez-moi
de mon péché.

5. Seigneur mon Dieu, je déteste mes péchés,
J’al en abomination toutes mes offenses, je con-
fesse mon ingratitude, et me réfugie dans le
sein de votre miséricorde.

6. Lavez-moi dans votre précieux sang, ¢
Christ Jésus, et purifiez-moi de tout péché.

7. Seigneur, guérissez les blessures que le
péché a %aites a mon Ame; oignez ses cicatrices

de I'huile de votre grice; ne repoussez pas ma

pri¢re, je vous en supplie.
8. O Dieu trés-bon, & partir de cet instant

je ne transgresserai plus votre loi; jamais plus
je ne consentirai au péché; jendurerai toute
sorte de peines, I'ignominie et méme la mort,
plutét que de vous offenser 4 Pavenir.

9. Trés-aimable Pére, aidez-moi par votre
grace & faire de dignes fruits de pénitence, et &
punir mes crimes par un chitiment proportionné
4 leur grandeur..

10. Je me suis égaré comme une brebis per-

‘due, mais j’entends votre douce voix qui m’ap-

pelle : « Tu 'es mél¢ & d’indignes amis, cepen-
dant, reviens vers moi, et je te recevrai.»

I

1. Maintenant, Seigneur, maintenant je com-
mence & vivre, non par mes propres forces ni
par la vertu de mon bras, mais par la multi-
tude de vos miséricordes : daignez affermir
cette résolution que vous-méme avez formée en
moi.

2. Vous m’avez donné, Seigneur, un esprit
sain et un cceur docile; hélas! misérable et
infortuné que je suis, j’ai abusé de tous vos
dons! Mais vous, 6 miséricordieux Pére,

. vous avez rappelé auprés de vous ce. pauvre

pécheur, et vous I'avez délivré des peines de
Penfer. j

3. La douleur et I'angoisse me tourmentent
fortement, quand je songe aux péchés innom-
brables par lesquels je vous ai offens¢, vous

‘mon trés-doux Rédempteur, je me suis fait le
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serviteur du démon, et jai provoqué votre
indignation. : o

4. O si jamais, trés-bon Pere, je Wavais trans-
gress¢ vos preceptes! O si je m'étais jamais
tombé dans une si grande calamité et dans une
si grande misére | 0 si je n’avais jamais peche!
6 qu’ils sont heureux ceux qui n’ont pas perdu
Pinnocence, et qui ont conservé sans tache la
grice de leur baptéme!

5. Je suis bien résolu & ne plus pécher, 6

Majesté souveraine; je fais un ferme propos de
ne plus enfreindre vos trés-saints commande-
ments; c’est en toute vé'nté et de tout  mon
coeur que je veux accomplir toute votre loi, avec
Vaide de votre grace.

6. Regardez-moi, Seigneur, avec c'ies yeux
de miséricorde; effacez mes péch‘eﬂs passés; accot-
dez-moi par votre bonté la grice de devenir
meilleur. . o

7. Oh'! que ma lacheté a été grande jusqu’a
cette heure! J'ai perdu le temps_qui m’avait
été accordé pour faire pénitence ; Jai_repousst
la grice et les secours du ciel; jai refus¢ den-
tendre votre voix; et maintenant, Seigneur, que
ferai-je ? Je me repens d’avoir peché, ayez piti¢
de moi. _ .

8. Hélas ! Seigneur mon Dieu, combien pro-
fondes sont les blessures, combien grandes la
faiblesse et la corruption qui sont en moi, et
pour la guérison desquelles vous avez ¢té cru-
cifié et vous étes mort sur la croix. N

9. Mon Dieu, pardonnez-moi si grand peécheur
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que je sois : Jésus, Fils du Dieu vivant, ayez
piti¢ de moi. ' ,

10. Souverain maitre de ma vie, vous voyez
quil 0’y a rien de bon en moi, et rien de sain
dans mon dme : misérable et aveugle, je ne puis
ni ne suis rien sans vous.

III

1. O trés-bon Sauveur, vous savez combien de
fois j’ai fait le mal, combien de fois jai omis de
faire le bien ; prenez-moi en pitié et sauvez-moi.

2. O magnifique demeure de Dieu, faut-il
que je vous aie tant dédaignée, ct que je vous
aie si_outrageusement délaissée pour un rien |

3. Oh! comme vous auriez ¢té en droit de me
précipiter en enfer, Juge trés-juste, et votre clé-
mence a daigné m’épargner. :

4. Je confesse, Seigneur, qu'il n’y a pas, dans
le monde, un homme plus méchant que moi;
néanmoins, je me confie dans votre immense
bonté; car si mes péchés sont innombrables,
votre miséricorde est aussi sans mesure.

5- Mon Dieu, vous connaissez ma folie, et
mes iniquités ne vous sont point cachées.Oubliez

les fautes de ma jeunesse et celles que j’ai com-

- mises par ignorance.

6. Mon Dieu et ma miséricorde, je vous en
conjure par votre Fils bien-aimé, aidez-moi A

~embrasser la vertu, & rejeter les vices, & fouler

aux pieds les choses de la terre, 4 désirer ardem-
ment celles du ciel.

14
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7. Maudit soit le temps ot je ne vous con-
naissais pas, vous, le souverain bien de mon
ame ; maudite soit Iheure d’aveuglement ot je
ne vous voyais pas. :

8. Seigneur mon Dieu, quand mourrai-je:
entiérement 3 moi-méme, et vivrai-je pour vous
seul ? Quand serai-je dégagé de toutes les choses
terrestres ? Quand maitriserai-je tout-a-fait mes
sens et mes affections, et mettrai-je un freina
tout ce quily a de vicieux en moi ?

9. O si une bonne fois je pouvais mépriser
le monde! & si je foulais enfin aux pieds les
choses de la terre ! 6 si je ne comptais plus pour
rien tout ce que recherchent les mondains!

1o. Plat & Dieu que purifié de-tout vice et
déliveé de toute affection désordonnée, je fusse
trouvé digne de recevoir les divines effusions et
les graces de choix que le ciel dispense 2 ses
amis !

v

1. Seigneur, mortifiez mes passions, refrénez-
Jes et modérez-les par votre amour et par le sou-
venir de votre présence en moi, de peur quelles
ne me troublent; faites qu’elles me soient plutot
des aides puissants, et que répondant aux des-
seins pour lesquels vous me les avez donnces,
je m’en serve pour accomplir toute sorte de
bonnes ceuvres. :

2. Eloignez de mon coeur les vaines pensces,
et apprenez-moi 4 rougir dans le secret de mon
Ame ot vous habitez, de ce & quoi je rougirais

, .
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de m’arréter si i
si les hommes devai ’
. ent -
e 1 : sen aper:
A A o
o 3. Que toute créature soit vile & mes yeux
ue ri ise 7 i h
q . en ne me plaise que vous, Seigneur.
4. Doux ]qng, que votre grice est aimable
que votre amiti¢ est suave! Ne me'repousse;
pas, ]iIvous en prie, a cause de mes péchés.
5. Ne me rejetez pas de devant votre face,

N -
-6 mon Dieu; hitez-vous, je vous en prie, de

retérerL mes sens de la boue du monde
s avi:;-11101, Smgngur, dans votre précieux
ang, appliquez sur moi le baume de vos bles-
sures ; s‘anctlﬁe;—lzlol avec le souvenir de votre
tres-ameére passion et de votre mort
, . b . .
7.0 vous quim’avez créé, et qui avez racheté

le ' mon - votre croi i i
de par votre croix, venez-moi en aide,

et prenez compassion de moi.
8. Ouvrez-moi les entrailles de votre misé-

ricorde, Pere trés-clément, recevez-moi dans

| votre grace, et remettez-moi tous mes péchés

_ 9. Seigneur qui étes également fort et pa-

?e?t, donnez-moi la contrition comme il me
' ) e

a faut pour obtenir entier effacement de mes

1 I8 P 1 1 .« ey N
péchés. Pai péché, ayez pitié de moi.

10. Coupez, brilez, ne m’épargnez pas ici-
pargnez pas ici

. o 51 . . oo
bas, afin de m’¢pargner dans I’éternité : chatiez-

moi en cette vie, afin de n’avoir ) i
4 avoir pas & me py
dans lautre. P Pty

\Y

'\ 4
bII - Mes péchés sont plus nombreux que les
sables des mers; je suis indigne, Seigneur, de
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votre pitié, mais vos miséricordes I’emportent
sur le nombre de mes pécheés. '

2. Navez-vous pas dit, Seigneur, quily
aurait une grande joie dans le ciel 4 la conver-
sion d’un pécheur ? Donnez donc cette joie au
ciel 4 mon sujet.

3. O vous qui ne voulez pas la mort du
pécheur, mais qu’il se convertisse et qu’il vive,
donnez-moi la vie que je n’ai pas.

4. Est-ce pour attirer & vous les justes ou les
pécheurs, que vous &tes venu en .ce monde ?
Si Cest les pécheurs, je suis le plus grand de
tous, attirez-moi donc & vous.

5. Ayez piti¢ de moi, Seigneur, selon votre
grande miséricorde ; et selon la multitude de
vos commisérations, efficez mon iniquité.

6. Vous m’arroserez, Seigneur, avec votre
sang, et je deviendrai plus blanc que la neige.

7. Créez en moi un coceur pur, 6 mon Dieu,
aprés avoir fait disparaitre toutes les souillures
de mon 4me.

8. Jusques a quand, Rédempteur de mon
Ame, détournerez-vous de moi votre visage, et
refuserez-vous de répondre 4 mes gémisse-
ments ?

9. Me voici enfant prodigue dans un état.

plus lamentable encore que celui du prodigue

de PEvangile : piti¢, 6 Pere, donnez-moi et

Panneau et la robe nuptiales, et rendez-moi
digne de vos embrassements.

10. Que votre sang ne soit pas inutilement
vers¢ pour moi, 6’'mon tres-doux Sauveur,
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mais qu’il serve 4 mon salut, et me procure la
vie éternelle.

VI

1. Jusques & quand tarderez-vous de guérir
mes plaies, vous qui étes le plus habile des
médecins, 6 trés-doux Christ Jésus ? Ne voyez-
vous pas que je suis aveugle en présence de la
vérité, boiteux devant Pobéissance, sourd i vos
avis, muet pour la priére, paralytique dans
Pexercice des bonnes ceuvres ? ayez pitié de
moi, et guérissez-moi.

2. Guérissez-moi avec votre sang, Seigneur,
et appliquez vos blessures sur mes blessures.

3. Seigneur, ne me reprenez pas dans votre
tureur, et ne me chitiez pas dans votre
colére.

4. Je suis votre serviteur et le fils de
votre servante ; réjouissez I'dme de votre ser-
viteur, puisque, 6 mon Dieu, je I'ai élevée vers
vous.

5. Je ne mérite pas de porter le nom de

- fils, et pourtant vous étes mon Pére : soyez-le

toujours, afin que je sois moi-méme toujours
votre fils.

6. Mon Dieu, vous savez ma folie, et mes

. péchés ne vous sont point inconnus. Puissé-je
.ne pas peérir dans ma folie !

7. Jai dit : je confesserai contre moi-méme

‘mon iniquité au Seigneur; et vous m’avez par-

donne la malice de mon péché.
8. Que mon. esprit soit garanti des mouve-
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ments de Porgueil, et que la puissance du
pécheur ne m Ebranle point.

9. Qui peut connaitre ses ¢garements ? Puri-
fiez-moi, Seigneur, de mes fautes cachées, et
préservez votre serviteur des étrangers ennemis
de votre loi.

10. Souvenez-vous, je vous en conjure, que
vous m’avez formé de boue, et que vous me
réduirez en poussitre.

ViI

1. Seigneur, n’entrez pomt en jugement avec
votre serviteur, car nul étre vivant n’est juste
en votre présence. J'ai besoin de mlsencorde
je demande la paix, non le jugement.

2. Considérezma fublesse et mon impuissance,
et remettez-moi tous mes péchés.

3. O Pere, je vous découvre I'énormité de
mes crimes plus volontiers je les cacherais
et les effacerais, si je le pouvais, dans le sang
de mon cceur. Puissent-ils &tre purifiés par
une goutte du sang de votre bien-aimeé Fils, mon
Redempteur afin que vous ne voyiez plus la

. pOulfltulC de mon ame.

4. Hélas ! Seigneur, je suis inférieur aux dé-

Mons : par ma nature, ceh est manifeste; par mes

meeurs, je I'avoue coalement car je vois plus
de pechas en moi qu en eux.
5. Mon Dieu, je confesse la grandeur de

\

mes ignominies i votre louange; je rappelle

mes crimes en votre pI‘LSGHCC 1101'1 que ]e IES'
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aime, mais pour vous aimer, vous la lumiere
de mes yeux et la source des miséricordes.

6. Diéu tres-pur et trés-saint, jaime mieux
mille fois mourir que de vous offenser méme
legérement.

7 Il nest point d’ennemi que je craigne
plus que moi- meme Qui me défendm contre
cet ennemi ? Ce n’est certes pas moi. Si vous
ne me gardez vous-méme, C’est en vain que je
veille & ma gar de.

8. Venez 4 moi, Seigneur, car je me suis
éloigné de vous. Apprenez—mm 4 revenir 2
vous, car je ne le puis, si vous-méme, qui étes
la voie, ne m’en enseignez le moyen.

9. Mon Dieu, je déteste mes pechés dans le
cceur de mon Sauveur : comme Jésus les a pleu-
rés, ainsi je les pleure et les abhorre.

10. Qui m’accordera cette grice que ma
contrition soit grande comme une mer d’ou
sortent des fleuves de larmes pour y rentrer,
afin de couler de nouveau et de couler tou-
jours ?

VI

1. Ou étes-vous, 6 larmes? & douleurs, ot
étes-vous ? Laissez les autres pecheurs et fondez
ensemble dans mon Ame coupable de tant de
crimes.

2.Oh ! quil me semlt avantageux de n’étre
pomt né; car vous ne m’avez pas donné la vie
pour vous offenser, 6 ‘mon Dieu.

. O soleil, toi P'ceil du monde, qui.m’as




202 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

tant de fois vu pécher, puisses-tu ne plus me
voir désormais que dans les gémissements et les
larmes.

4: Tremblez tous, 6 mes membres, 4 'horri-
ble nom de péché. Et vous, toutes les créa-

tures, vengez sur moi loffense faite a votre .

créateur. ,

5. O quel Dieu jai offens¢ ! Combien n’est-
il pas aimable, et combien ne m’aime-t-il pas, ce
‘Dieu de charité, de bonté et de tendresse !
6. Quai-je trouvé de si défectueux en vous,

6 bon Jésus, pour que j’en use vis-2-vis de vous -

avec tant d’impiété et de cruauté?

7. Oh! ’il dépendait de moi que ce qui est
fait ne le fut point ? oh! si je pouvais faire revi-
vre le temps passé ! comme volontiers je sacri-
fierais ma vie pour recouvrer mon innocence
perdue !

8. Mon Dieu, je me repens et je me repen-
tirai toujours d’avoir péché; et si cétait pos-
sible, je voudrais concevoir une douleur infinie
de vous avoir offensé.

9. Revenez vers moi, Seigneur, et délivrez -

mon ame; par votre miséricorde, sauvez-moi.

10. Voyez, Secigneur, dans quelle amére
affliction je suis plongé, car nul autre que vous
ne peut me secourir, 6 mon Dieu.

X

1. Permettez-vous donc ainsi, Seigneur, que
la terre me nourrisse, moi la plus indigne de
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vos creatures ? oh! que votre bonté est grande,

- ¢t que votre miséricorde est ineffable.

2. Apaisez votre justice, Seigneur, et mon-
trez-moi un visage serein.

7 1y 5 . A A 1 M

3. Voila ton Dieu, 6 mon Ame, voila celui

qui efface tes péchés; vois combien il a souf-

fert pour toi, et jusqu’ol va I'excés de sa cha-

- rité envers toi ; prends garde de ne te séparer

jamais plus de lui.

4. Je ne vous demande que cette seule
chose, daignez, Seigneur, me I"accorder : c’est
de ne plus pécher, de vous connaitre et d’ac-
complir votre volonté,

5. Venez dans mon cceur, 6 mon Dieu, et
le fouet & la main chassez-en tout ce qui pro-
fane votre demeure. . ‘

6. Tres-doux Jésus, donnez-moi une de ces
larmes que vous avez répandues abondamment
pour moi, afin que je loffre 4 votre Pére en
satisfaction pour mes péchés.

7. Recevez votre pauvre fugitif, Pére trés-
clément ; je frappe & votre porte, ouvrez-moi,
et sauvez-moi des ennemis qui me poursui-

©yent.

8. Mortifiez et arrachez en moi tout ce qui

| vous déplait; vivifiez et augmentez-y tout ce

qui vous plait, vous qui distribuez la mort et
la vie.

9. O Pére tres-bon, si vous voulez, vous
pouvez me guérir. Guérissez mon Ame, puisque
je confesse que j'ai péché.

10. O si jétais exempt de tout vice! 6 si
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je savais retenir mes sens devant tout objet illi-
cite ! 6 si je me tenais toujours dans une sage
limite intérieurementet extérieurement ! Quand,
6 quand serai-je pur ‘d§ toute ta,che! E_luand
serai-je tellement purifié et régle, quil ne
paraitra plus rien en moi qui puisse offenser
les yeux de ceux qui me regardent ! Secoures-
moi, Seigneur mon Dieu, et lavez les souil-
lures de mon 4me pécheresse.

s =
s
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CHAPITRE 1I

ORAISONS JACULATOIRES POUR CEUX QUI PROGRES-
SENT DANS LA VIE INTERIEURE

orsque I'ame qui s’était éloignée de Dieu
Lpar le péché est rentrée dans la voie de la
justice, elleala consolation de gotiter un bonheur
semblable 4 celui qu'éprouvérent les enfants
d’Israél apres qu'ils efirent été délivrés de la
servitude d’Egypte par le bras tout-puissant du
Seigneur. De méme, en effet, que les Israélites
trouverent, sous la conduite de Moise, une
terre abondante en lait et en miel ; de méme
Pdme purifice entre dans une région nouvelle et
riche en toute sorte de délices; et sielle a
assez de courage et de générosité pour Sy
maintenir malgré Iopposition de ses ennemis,
il n’est point de succes si beau, point de vic-
toires si grandes, qu’elle ne puisse, qu’elle ne
doive méme ambitionner ; car Dieu lui-méme
ne désire rien tant, alors, que de la favoriser

‘dans ses conquétes. :

Or, l'un des meilleurs moyens de s’établir
solidement dans cette région nouvelle, et d’en
partager toutes les joies, c’est,de I'avis de tous,
d’user habituellement et fréquemment des Orai-
sons jaculatoires qui sont particuliérement
propres a ceux qui marchent dans la voie illu-
minative. Ces Oraisons jaculatoires se distin-
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guent par labondance des lumitres et par

Pardeur des désirs quelles renferment, ainsi -

qu’on va le voir dans les décades suivantes.
' 1

1. Eclairez, Seigneur, les yeux de mon
esprit des lumitres de la foi et de la sagesse,

afin que je vous regarde toujours comme I'exem-

plaire qui m’a ét¢ donné pour me former & une .

vie sainte.

5. O trés-doux Christ, il vous plaisait de
réformer et de perfectionner les puissances de
mon Ame en les conformant & celles de votre
Ame trés-sainte ! Puissé-je reproduire votre
divine image dans mon corps et dans mon
ame ! '

3. Mon Dieu et la vic de mon ame, qui
suis-je, et quelle est la maison de mon pere,
pour que vous me favorisiez de tant de graces !
JPai &té créé par vous et pour vous, Seigneur :
en vous est mon repos et le centre de mon
ame.

4. O bon Jésus, mon espérance et mon
refuge, je salue et je vénére vos plaies tres-
suaves; plongez-moi et cachez-moi en elles;

‘imprimez-les dans mon coeur, afin que je sois

tout embras¢é d’amour pour vous, et que je
puisse vous offrir une tendre compassion.

5. Formez en moi, Seigneur, une intention
droite, afin quen toutes choses je cherche,
avec un amour filial, votre honneur et votre
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bon plaisir. Donnez-moi une intention parfaite,

- afin que je ne recherche pas méme les conso-
lations spirituelles, mais que je désire m’atta-

cher 4 vous dans -toute espéce de désola-
tions. :

, 6. Seigneur, “6tez de mon cceur le trop
d’amour que jai pour moi-méme, et répan-
dez-y un amour parfait pour vous. Otez-moi ce
coeur d’un serviteur paresseux et trop peu
fidele, et donnez-moi le cceur d’un fils quia
mis en vous sa pieuse confiance.

7. Oh!si je ne me souvenais plus que de
vous I'si je ne pensais plus qu'a vous! si je
n’aimais plus que vous !

8. ‘Ob! si je pouvais fermer les portes de mes
sens a toutes les choses mondaines, et les orner
de toutes les vertus qui me rendraient agréable
4 vous de toute maniére ! °

9. Oh! si vous vouliez bien dégager mon
esprit de la multiplicité des choses extérieures
et le recueillir tout entier en vous seul ! ’

10. Je vous chercherai assidiment comme
mon souverain bien, je vous désirerai ardem-

ment comme mon infinie beauté, je vous

- poursuivrai vivement comme le véritable repos

de mon Ame.

1

1. Retirez-vous de moi, créatures quelles que
vous soyez, ne troublez plus mon repos par les.
sollicitudes que vous me donnez, n’entravez
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plus le salut de mon Ame, ne me retirez pas du
souvenir habituel de mon Dieu.

2. Ne permettez pas, Seigneur, que je reste
dans la tiédeur, ni que je. sois enveloppé des
téntbres de ignorance; mais .développez mes
forces, afin que je précipite mes pas vers la
perfection. )

3. Je veux me plonger tout entier dans votre
précieux sang, afin qu’il me purifie de tous
mes péchés et de toutes mes imperfections, et
qu'il m’affermisse dans I'humilité, la patience
et les autres vertus.

4. Je ne veux qu’une chose, Seigneur, je ne
désire qu'une chose, je ne demande quune
chose, c’est que vous me regardiez d’un ceil
favorable. _

5. Eclairez mon esprit, échauffez mon ceeur,
fortifiez mon bras, afin que, par votre misérj-
corde, jatteigne le degré de vertu auquel vous
daignez m’appeler. ’

6. Faites, Seigneur, que, par une parfaite
abnégation de moi-méme, jarrive a vous aimer
parfaitement. Vous m’ordonnez de vous aimer,
donnez-moi ce que vousme demandez,et deman-
dez-moti ce que vous voudrez,

7. Calmez, je vous prie, les tempétes qui

agitent mon ame, 6 vous qui donnez des bor-

nes 4 la mer, et qui lui dites : « Tu viendras - §

jusque 1, et tu y briseras orgueil de tes
flots. » i

8. Ornez, 6 Roi de Sion, le lit de mon
Ame votre épouse, afin qu’elle ne tolere rien
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qui ne soit honnéte et décent, et qu’il ne pa-
raisse, en elle, rien qui puisse déplaire & votre
regard. -

-9. Puissé-je, Seigneur mon Dieu, étre vrai-
ment doux et humble de coeur, dans une vraie
pauvreté et nudité d’esprit !

10. Seigneur, voild que je m’établis dans la
derniére place au-dessous de toutesles créatures,
parce que je suis un pécheur, et le plus indigne
de tous.

1T

1. Je. fonderai toute ma volonté dans la
vétre, Seigneur; faites de moi et par moi ce

~que vous voulez dans le temps et dans Iéter-

nite.

2. Treés-doux Jésus, conformez-moi & votre
hum,amte trés-sainte, et donnez-moi une libre
entrée dans votre coeur.

3. Instruisez-moi, dirigez-moi et secourez-
moi en toutes choses, afin que je ne fasse, ni ne
dise, ni ne pense, ni ne veuille rien qui ne vous
soit agreable.

4. Je Dbénis votre clémence toute-puissante,
et je lui rends grace, Seigneur mon Dieu; car
javoue que les largesses que vous m’avez pro-

M 4 1
d1guees,o_nt toujours été beaucoup au-dessus de
mon mérite.

5- Seigneur, que voulez-vous que je fasse ?
Faites que je passe ma vie dans votre bon
plaisir. . :

- 6. Donnez-moi, Seigneur, la tranquillité de
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Pesprit, et excitez en moi les ardeurs dune
chaste dilection. ‘

7. Fclairez-moi dans mes élans vers vous, de
peur que les ténebres de la mort ne m’envi-
ronnent. v

8. Qu’il est bon de souffrir pour Jésus-Christ,
de subir Paffliction, d’étre méprisé et de mourir
pour Jésus-Christ ! _

9. Je vous remercie, doux Jésus, d’avoir
voulu mourir pour moi; ne permettez pas que je
sois damné aprés que vous avez versé pour moi
votre précieux sang. , ,

10. O quil est doux d’étre toujours en
compagnie de Jésus-Christ ! 6 la douce viede
demeurer avec Jésus-Christ, de souffrir et de
mourir avec Jésds-Christ !

IV.

1. Seigneur mon Dieu, je mets & votre ser-

vice tout ce que je fais, tout ce que je dis,
tout ce que je pense : que toutes mes Ceuvres
commencent sous votre inspiration, et aboutis-
sent A votre gloire.

2. Je suis votre serviteur, donnez-moi Iin-
telligence pour apprendre vos commandements;
je ne veux pas m’appartenir ; délivrez-moi de
Pesprit de propri¢té et d’indépendance.

3.0 quil est doux de demeurer dans la
solitude, de garder le silence, de ne parler
qu'avec Jésus, de ne méditer que sur Jesus en
qui se trouvent tous les biens!
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4. Plantez en moi, Seigneur, les racines des
vertus solides, et donnez-leur accroissement
verdoyant des bonnes ceuvres, afin que je ne
sois pas, tel qu'un arbre stérile, inutile dans
votre maison.

5.- O doux Jésus, source de tous les biens
fontaine de la vie et de la grice, dirigez ‘mes
pas dans vos sentiers, et apprenez-moi 4 faire
votre volonté.

§. Débarrassez mon cceur de toute créature,
et Otez-en tout ce qui est un obstacle 4 votre '
grace : faites que je sois pur et simple, et tout
entier fixé en vous, afin que je ne regarde et
n’aime dans les créatures que ce qui vient de
vous, et la fin pour laquelle vous les avez
créées. *

7. Donnez-moi la ferveur de votre esprit
trés-aimable  Jésus, allumez en moi le feu qué
vous €tes venu apporter sur la terre, afin que je
m’étudie 4 ne plaire qu’a vous seul, et que je
souhaite d’étre méprisé par tout le monde 2
cause de vous.

8. O Jésus, unique objet de mon amour,
ne m’abandonnez pas dans la désolation que
me cause cet exil! mais, suivant votre pro-
messe, ne vous éloignez que pour revenir i
mol au temps opportun, jusqu’a ce que la fin
du combat et de I'épreuye étant venue, vous
me preniez avec vous pour toujours.

9. Seigneur, qui étes ma force, soyez béni
dans toutes les afflictions que vous m’envoyez ;
accomplissez votre volonté en moi, car je sais

15




.

212 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

que vous ne pouvez rien faire qui ne soit
juste. R e
10. Je vous en prie, 6 mon Dieu, délivrez
mon esprit distraitet captif de toutes les concu-
piscences et de toutes les images corporelles,
afin que la lumiére de ma raison étant plus

pure, je vous trouve vous-méme en moi, vous |

qui m’avez formé & votre précieuse et incorrup-
tible image.

\Y

1. Mon Dieu et tout mon bien, quand
me remplirez-vous de grice et d’amour, afin

que je sache parfaitement-que vous m’étes toutes ' §

choses, et qu'erf dehors de vous toutes choses
ne sont rien ! . ’

2. Levez-vous sur moi, Lumiére éternelle,
et que' les ombres de ma vanité s’abaissent, afin

que pas méme un atéme ne me sépare de vous, -

ou ne vous voile 4 mes yeux.

3. Oh! que votre esprit est suave, 6 mon
Dieu, et que vos paroles sont délicieuses & ma
bouche ! Puissé-je m’en souvenir toujours pour
les pratiquer pieusement ? '

4. Seigneur mon Dieu, je désire vous louer
pour tous ceux qui ne vous connaissent pas,
ou qui vous blasphément soit sur la terre, soit
dans Penfer. '

5. Regardez-moi avec les yeux de votre misé-
ricorde, et ¢loignez de mioi les rigueurs de votre
justice, 6 mon Dieu et mon amour.
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6. Vous savez, Seigneur, que je vous aime,
repoussez tout ce qui vous déplait en moi.

7. Je w’ai rien & vous offrir que les larmes
d’un coeur aimant et contrit, agréez-les et mélez-
les 4 votre sang, 6 trés-doux Jésus.

8. Clest pour vous que je nourris ce corps,

‘Cest pour vous que je conserve cette vie :

donnez-moi abondamment des forces pour vous
servir. :

9. Que ne puis-je faire, 6 Dieu trés-ainiable,
que toutes les joies qui sont ou seront dans le
monde ne viennent que de vous seul! Car c’est
en vous qu’est le principe de la vraié joie et de
la vraie consolation. '

10. Prenez possession de mon cceur, 6 bon
Jésus, et remplissez-le de votre grice.

VI

I. En vous je veux vivre, en vous je veux
mourir, trés-aimable Jésus, et dans la vie comme
dans la mort je vous chanterai que vous étes bon
et que votre miséricorde est éternelle.

2. Absorbez, Seigneur, mes convoitises déré-
glées dans cette ineffable douceur que vous
réservez 4 ceux qui vous craignent, de peur
que mon golt intérieur, attiré et trompé par
de vains plaisirs, ne me présente comme doux

ce qui est amer, et .comme amer ce qu1 est
doux.

3. Que mon 4me, Seigneur, trouve un abri -

4 Pombre de vos ailes contre les ardeurs mal-
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faisantes des pensées de ce monde, afin de
chanter dans le secret de votre cceur :-Unie

‘étroitement & mon Dieu, je dormirai et reposerai

en paix.

4.. Faites, Seigneur, je vous en prie, que

mon cceur vous désire, qu'en vous désirant il

vous cherche, quen vous cherchant il vous |

trouve, qu’en vous trouvant il vous aime.

5. Faites que la grandeur de votre crainte et
de” votre amour me sépare entiérement du
monde, et détruise en moi le souvenir des cho-
ses qui passent, afin que je n'aime ni ne craigne
rien de temporel.

6. Conduisez-moi, Seigneur, dans la justice 4 §

travers mes ennemis ; suivez de 'ceil chacun de

mes pas. o ‘ .
7. Sauvez-moi, Seigneur, car les saints de-

viennent rares sur la terre, et les vérités Samoin- 3

drissent parmi les enfants des hommes.

8. Affermissez mes pas dans vos sentiers, afin
que mes pieds ne chancellent pas. ’

9. O vous qui avez dit: «Si quelqu'una
» soif, qu'il vienne, et il boira », donnez-vous
vous-méme A boire & mon Ame altérée, afin que,
selon votre promesse, des eaux vives jaillissent
de mon sein. L

10. Dieu tout-puissant, bannissez la jactance
de mon esprit, et faites croitre la componction

dans mon ceeur ; diminuez mon orgueil et per- §
fectionnez en moi la véritable humilité; déli- §
vrez-moi des embfiches de 'ennemi, et retenez- 4

moi dans votre volonté.
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viI

1. Que je vous connaisse, Seigneur, qui
étes ma force ; que je vous trouve, unique objet

- de mes désirs; que je vous aime, 6 la vie de

mon ime.

2. A vous la louange, 4 vous la gloire, 2
vous laction de grace (igans les siécles éternels,
6 bienheureuse Trinité, en compensation des
outrages que vous font les impies.

3. Je vous loue, trés-doux Amour, et je
vous glorifie pour tous et dans tous les biens

' que, avec votre coeur comme avec un trés-

noble instrument, votre trés-glorieuse Divinité
et votre bienheureuse Humanit¢ ont opérés
et opéreront en moi dans tous les siécles des

- siécles.

4. Je vous ai été consacré avant ma nais-

b - sance, depuis le moment de ma conception

vous étes mon Dieu, ne vous ¢loignez pas de

.. moi.

5. Le Seigneur est ma lumiére et mon salut,
qui craindrais-je ? le Seigneur est le protecteur de
ma vie, devant qui tremblerais-je ?

6. Seigneur, je remets mon esprit entre vos
mains; vous m’avez racheté, Seigneur Dieu de
vérité. :

7. Que votre charit¢ me delivre, Seigneur;
Seigneur, hitez-voussde me venir en aide.
8. Seigneur, faites -justice de ceux qui me

petsécutent; déclarez-vous contre ceux qui-me
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font la guerre; saisissez vos armes et votre
bouclier, et levez-vous pour accourir 3 mon
secours ; dites & mon Ame : Je suis ton salut.

9. Ayez pitié de moi, mon Dieu, ayez piti¢
de moi, puisque mon ime a mis sa confiance
en vous.

10. Mon 4me a soif de vous, 6 mon Dieu,
et ma chair brale du désir de vous posséder.

VII

1. Dieu créateur de toutes choses, ayez pitié
de moi, et montrez-moi la lumiére de vos
miséricordes.

2. Bénissez le Seigneur, vous toutes, ceuvres
du Seigneur, louez-le et exaltez son nom dans.

les siécles.

3. Vous tous qui craignez le Seigneur, venez,
écoutez, je vousraconterai quelles grandes graces
il a faites 4 mon Ame.

4. Mon Dieu, venez 4 mon aide; Seigneur,
hatez-vous de me secourir.

5. Que la louange se presse sur mes levres,

afin que, a tout instant du jour, je chante votre’

gloire et vos grandeurs.

6. Qui est semblable & vous, Seigneur Dieu
des vertus ? Vous étes puissant, Seigneur, et
votre vérité rayonne autour de vous.

7. Enseignez-moi la bonté, et Pobéissance,
et la science, car je crois & vos commande-:

ments. Apprenez-moi a me conformer 3 votre
justice. : :
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8. Ot irai-je' pour me cacher i votre esprit,
et ou fuirai-je pour éviter votre regard? Si
je monte au ciel; vous y étes; si je descends dans
Penfer, je vous y trouve. _

9. Seigneur, jai élevé mon ime vers vous;
mon Dieu, j’ai mis en vous ma confiance, je
n’aurai point & en rougir.

10. J'ai vu les prévaricateurs de votre loi, et
j’ai séché de douleur, parce qu'ils n’observaient
pas vos commandements.

IX

1. Y a-t-il, parmi les puissants, quelqu’un qui
vous ressemble, Seigneur, y en a-t-il un seul ?
Vous étes magnifique en sainteté, terrible et
en méme temps aimable, et fécond en mer-

 veilles.

2. Je désire, Seigneur, étre patient, humble
et résigné : daignez suppléer en moi tout ce

“qui me manque pour le perfectionnement de ces

vertus.
3. Oh ! combienje désirel’humilité ! Donnez-

. moi le trésor de votre humilité, trés-humble

ésus.
J 4. Oh'! combienje désiresouflrir pour’amour
de vous, 0 trés-aimable Jésus! Quand vous
précipiteriez sur moi tous les flots de votre jus-
tice, je les supporterais par amour pour vous,
moyennant votre grice. B

5. Souvenez-vous, Seigneur, que’vous étes
mon Pére : vous voyez ‘la nudité d¢ mon ame
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revétez-la de vos vertus; car cest au pére de
couvrir la nudité de son enfant. ‘

6. Que puis-je vouloir si ce n’est vous, Sei-
gneur, et a quol me servirait tout le reste sans
vous ? Vous seul suffisez & mon 4me.

7. Combien sont vains les hommes qui ne
vous cherchent pas | Qu'ils sont malheureux e
avares ceux a qui vous ne suffisez pas | '

8. Que nai-je en ma possession les coeurs
et les volontés de tous les hommes qui ont
¢té, qui sont et qui seront jamais, pour vous
aimer souverainement avec eux, 6 mon unique
bien ! , ,

9. Jai mis mon espérance en vous, Seigneur,
je me serai point confondu. Quand un ange
descendu du ciel m’assurerait que vous m’avez
rejete_de devant votre face, je ne le croirais
pas. Et quand vous-méme, Dieu _souverain,
me diriez : « Je t'ai condamné pour Iéternité,
je ne veux pas écouter tes prieres, » pardon-
nez-le moi, Seigneur, mais je ne vous croirais
pas en cela. Quand méme vous me tueriez et

me plongeriez en enfer. {es érerais toujours en
plong ’

vous.

10. Seigneur, donnez-moi part a vos plaies:
je souffre extrémement de ne voir’ pas mon
ceeur couvert de blessures, lorsque vous ‘m’ap-
paraissez crucifié si cruellement pour moi. Je
ne puis vivre sans plaie, quand je vous vois blessé
de toutes parts. :

ORG
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CHAPITRE TII

ORAISONS JACULATOIRES POUR LES PARFAITS

n appelle parfaits ceux qui marchent dans

O la voie unitive ou d’union avec Dieu. Ce
nest pas qu'ils soient parfaits de toute maniére
comme on est dans le ciel ; car personne ne
saurait Pétre & ce degré en ce monde o les
plus saints peuvent et doivent se sanctifier tou-
jours davantage. C’est méme 13 un des carac-
téres distinctifs de la sainteté sur la terre . « Ce-
ui-la, écrivait saint Bernard au moine Drogon,
celui-la n’est pas parfait, qui ne désire pas deve-
nir encore plus parfait ; car on reconnait Jes plus
parfaits 4 ceci, qu'ils tendent sans cesse a une
perfection plus haute. »

Il faut donc entendre par les parfaits ici-bas,
ceux qui, purifiés de leurs péchés, et ornés de
beaucoup de vertus, ont fait de grands progres
dans Phumilité et Ia chatité, et qui, de plus,
aspirent fortement 4 une union  intime avec
Dieu. L’essence de la perfection consiste, en
effet, dans Pamour de Dieu, et dans Punion
d’amitié avec lui. Voily pourquoi les Oraisons
jaculatoires 4 'usage des patfaits se font remar-
quer par les expressions affectueuses et tendres’
dont “elles. sont composées, ainsi quon va le
voir dans les Décades suivantes, =~ .
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I

1. O divin charme de mon ceeur, 6 vie de

mon 4me, 6 essence de mon essence, et agréa-’

ble repos de mon esprit, séparez-moi de toutes
les créatures, afin que je ne me repose qu'en
vous seul. ‘ _

2. Seigneur mon Dieu, mon espérance et
mon refuge, 6 le Bien-Aimé de mes désirs,
quand me purifierez-vous de toute imperfection
et de tout ce qui m’empéche d’étre semblable 1
vous ?

3. O le plus cher des amis les plus chers, 6
Epoux plus aimable que les fleurs, Epoux plus
doux que le miel, quand m’enrichirez-vous des
précieux ornements dont une 4me doit étre parée
pour vous plaire 2 :

4. Trés aimable Epoux, attirez-moi aprés
vous, afin que je coure & 'odeur de vos par-
fums avec allégresse, purement et persévéram-
ment. S

5. Faites de moi un homme selon votre coeur:
préparez-vous en moi une demeure qui vous

plaise, afin de venir 4 moi, et d’habiter avecmoi. .

6. Enivrez-moi du vin de votre amour, 6 le
plus beau des amis ; unissez-moi intimement 4
vous, et transformez-moi tout entier en vous.

7. O Feu incréé, quand m’embraserez-vous

tout entier des grandes ardéurs de votre amour, -

quand est-ce que purifi¢ de tout amour-propre,
je serai énfin enticrement & vous. , -
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8. O mon Bien-Aim¢, le seul que je cherche,
quand ouvrirez-vous 3 mes coups et 3 mes.
gémissements ? Quand vous manifesterez-vous
vous méme 4 moi, et me direz-vous : Je suis
ton salut ? o

9. O mon immense douceur, quand me ravi-
rez-vous , m’absorberez-vous et me cacherez-

- vous tout entier en vous ? Car comme la mer

absorbe naturellement une goutte d’eau, ainsi
vous appartient-il de m’absorber, Seigneur.
10. O ma félicité, 6 mon entiére et mon uni-

~que joie, quand est-ce quayant levé tous. les

obstacles, vous me ferez rentrer dans le sein de
votre gloire, et vous m’unirez inséparablement
avous ? '

11

1. J’ai cherché votre face, et je la chercherai
encore, Seigneur ; car tout autre soin m’est inu-
tile sans celui-la.

2. Ce n’est pas dans la voie des tribulations
ou des jouissances que je demande A vous sui-

‘vre, Seigneur, mais dans celle du vrai et pur
amour. Ce ne sont pas vos dons, mais vous

“seul que jambitionne. Clest vous seul que je

veux, vous seul que je désire; rien ne m’est

* cher que vous seul.

3. En vous, Seigneur, est tout mon étre,
toute ma délectation, tout mon bien. Quand je
dis qu’une chose est & moi, quand je me nomme
moi-méme, je n'entends patler que de vous,
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qui seul &tes & moi, et en qui se trouve originai-
rement toute mon essence.

4. Mon Ame est en votre présence comme
une. terre ‘sans eau : répandez donc sur moi,
Dieu trés-clément, Pabondante bénédiction de
la rosée du ciel, et les influences fécondes de
la terre des vivants. -

5.- Que je souhaiterais vous voir ouvrir les
cieux et descendre vers moi, afin que mon
coeur ayant perdu sa dureté se liquéfiat, et que
tout enflamme de votre amour, je pusse vous
invoquer avec des gémissements inénarrables.

6. Hélas! que mon exil est long! je suis:

contraint de vivre en un lieu d’ol je prétérerais
sortir : il me faut demeurer loin de vous, quand
je désire si vivement étre avéc vous. '

7. O Amour, combien vous étes cache, com-
bien vous étes inconnu! Je vous désire, Sei-
gneur, vous et rien. autre chose. Donnez-moi
votre cceur et recevez le mien.

8. Oh! si je pouvais hiter mes pas, par-

courir toute la terre, et crier partout d’une voie
retentissante : Vive 'amour de Jésus-Christ!
Vive amour de Jésus-Christ !

9. O ¢éblouissante et délicieuse Trinité qui
étes un seul Dieu, versez .en moi vos célestes .

influences. O bien trés simple et trés agréable,

6 bienimmuable, remplissez-moi de vous-méine;,

transportez-moi en vous qui étes la source de
ma vie; introduisez-moi dans la demeure inté-
rieure de mon ame.. -

10. O bien-aimé principe de mon étre, quand

DE L'ORAISON JACULATOIRE. 223

serai-je si heureux que de vous trouver? quand

" vous aimerai-je avec toute mon ardeur ? quand

me ravirez-vous pour m’établir tout entier en
vous ? quand m’absorberez-vous tout 4 fait, et
vous serai-je immédiatement uni !

I

1. Quand dormirai-je et me reposerai-je en
vous, ma trés-douce paix ? Quand respirerai-je
tout & mon aise le parfum de votre Divinité ?
Quand se lévera pour moi le jour éternel de
votre claire vision ? .

2. Que la fleche d’amour’ qui a percé votre
coeur, trés-aimable Jésus, perce aussi le mien ,
en sorte que rien de terrestre ne le puisse rem-
plir, et qu’il ne le soit que de la seule efficace de
votre Divinité.

3. Je vous salue, mon Jésus, Epoux plus
doux que le miel, je vous salue et vous révere
avec l'affection qu’ont pour vous tous vos élus.
Excitez et gouvernez par votre Esprit vivifiant
tous les mouvements de mon cceur.

4. O mon amour et toute ma joie, quand
verrai-je décroitre les ombres de ma mortalité,
et le jour de votre éternité se lever sur moi- ?
Quand quitterai-je ce corps pour aller vous louer
4 jamais avec vos ¢élus ?

5. Recevez-moi , Epoux plus charmant que
les fleurs, dans les embrassements suaves de
votre amour, enflimmez entiérement mon . es-
prit, et consumez-le dans vos divines étreintes.
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6. O bien supérieur A tous les biens, 6 fin

sans fin, quand jouirai-je de vous sans mesure. et
sans fin ? o

7. Vous étes beau, mon Bien-Aimé, et sou-
verainement aimable, non pas pour la chair et le
sang , mais pour 'ame de foi quia le cceur pur,
et qui aspire aux regions 1n_v131t‘>1¢s. ) _

- 8. Mon Seigneur et mon Dieu, faites que je
ne vous aime que pour vous, et que je n’aime
rien qu’en vous. : ’

9. %) Splendeur tres-agréable du ciel, allumez

dans mon cceur un grand et vaste embrasement;

je vous I'offre en holocauste, afin que vous le
consumiez dans vos éternelles flammes.

10. Seigneur Jésus, mon désir serait, chaque
fois que je respire, de vous attirer en moi par
Paffection de mon cceur, afin que toutes mes
pensées, toutes mes paroles et toutes mes
actions étant conformes 4 vos pensées, 4 vos
paroleset & vos actions, elles tournassent ensem-

ble & la plus grande gloire de votre Pére.

v

1. Faites-moi la grace, Seigneur, de vous voir
sans forme corporelle, sans espece imaginaire ,
et sans aucune lumiére créée. Attirez-moi 4 vous
hors de moi-méme et de toutes les créatures.

2. Jaime mieux, Seigneur, endurer sans fin
les plus cruels tourments de I’enfer, si vous le

voulez, qu& de gotiter sans vous d’éternelles

joies. '
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3. Unique objet de mon amour, plongez mon
esprit, qui n’est que comme une goutte d’eau,
dans immense océan de votre bonté ; plongez-
moi et absorbez-moi tout entier dans Pabime de
votre infinie miséricorde.

4. Venez, aimable repos de mon ame lan-
guissante d’amour, afin que je ne passe point de
jour ni de nuit sans vous, que je ne vive et ne
meure que pour vous.

5- Qui suis-e, et qui &tes-vous, mon Amour ?
Ne serait-ce point déja beaucoup de me permet-
tre de vous aimer ? et voili que vous allez jus-
qu'a me comriander de vous aimer, et 4 me
menacer de la mort éternelle si je ne vous aime
pas. : \

6. Pére trés-clément, que ce que vous avez
prévu de toute éternité, avant que je fusse,
arrive effectivement ; car votre trés-aimable
volonté m’est plus chére que ma propre liberté.

7. Seigneur mon Dieu, quand me donnerez-
vouslajoie de contempler, dans votre royaume,
Péclat resplendissant de votre visage ? Quand
est-ce que je verrai clairement et i découvert
tout ce que je crois, lis et entend dire de vous
et de votre gloire ?

8. Que toute créature se taise devant vous,
6 mon Dieu; qu’il n’y ait que vous qui me
patliez, qui me soyez présent, qui m’éclairiez,
vous qui étes tout en tout, et qui surpassez en
amabilité et en gloire tout ce qui n’est pas vous.

9. Blessez mon coeur d’un si puissant trait de
votre amour, que toute consolation terrestre
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me devienne amere, et que je me passe volon-

tiers de tous les soulagements des créatures.

10. Effacez en mon ceeur, mon Dieu, toutes
les images étrangeres, afin que je ne cherche et
ne trouve de paix et de plaisir qu’en vous, mon
trés-doux Seigneur,

\Y

1. O Charité qui étes mon Dieu, faites, je |

vous en prie, que je sois une méme chose avec
vous, comme vous et votre Pere n’étes qu’une
méme chose, et je ne demande-rien de plus.

2. Puissé-je, trés-doux Jésus, briler des
mémes flammes d’amour dont bralent vos séra-
phins, dont brtle votre Mere, dont vous bri-
lez vous-méme. : .

3. Que ne puis-je arracher du cceur de tous
les hommes tout autre amour, et y mettre le
votre, afin qu’ils brélent et languissent tous de
votre amour !

4. Jevous aime, mon Dieu, parce que vous
¢tes Dieu.Je vous aime, mon éternité, parce que
vous &tes éternel. Je vous aime, mon immen-
sité, parce que vous étes immense. '

5. En témoignage de mon amour, je vous
félicite, mon Dieu, de votre divinité, de votre
simplicité, de votre éternité, et de toutes vos

perfections qui sont tellement en vous, qu’elles

ne sont autre chose que vous-méme. ‘
6. Plat 4 Dieu que tout ce que j’ai jamais
pensé, tout ce que jai jamais dit, tout ce que
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j’ai jamais fait, eit toujours été inspiré parunpur
amour pour vous ! Combien je voudrais vous
avoir toujours aimé !

7. Que ne puis-je, mon Dieu, ressaisir mes
années ecoulées, et remplir tous les instants de
ma vie passée d’actes,d’amour pour vous ! oh!
si je vous avais toujours aimé au lieu d’aimer

. tant d’autres objets !

8. Mon né¢ant m’a précédé dans les jours de
votre éternité, Dieu éternel ; mais 4 présent je
me réjouis en vous, mon Créateur, et je désire
que tout ce qu’il y a de terrestre en moi soit
anéanti, afin que vous viviez seul en moi.

9. O beau jour de Déternité, que votre
lumiére-est pure, qu’elle est brillante, qu’elle est
agréable . et parfaitement indivisible! Je me
sépare de ce monde sensible pour me retirer en
vous. En vous je trouve mon soulagement et
mon repos, apres les embarras et les chagrins
de cette vie mortelle et périssable.

10. Vous étes le désirédes collines éternelles,
trés doux Jésus ; vous étes 'objet du souhait de
toutes les nations ; vous étes I'époux et le roi
ges coeurs ; vous étes mon amour et tout mon

ien.

VI

1. Vous savez, Seigneur, que si c’était en
mon pouvoir, je vous donnerais toutes les

. louanges, toute la gloire et tous les honneurs

que vous donnent tous les anges et tous vos
¢lus; mais parce que jen suis incapable, je

16
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vous prie d’agréer du moins mon désir et ma
bonne volonté. '

2. Eloignez de moi, 6 mon Dieu, tout ce qui
est un obstacle & votre gloire, et mettez-moj
dans Iétat que vous savez étre le plus fayora- -
ble pour vous glorifier le plus que je pourrai.

3 Puissé-je vous posséder au milieq de mon
ceeur, 6 béatitude éternelle ; puissé-je vous pos:
séder, 6 souveraine douceur de mon ime .|

4. Je me livre & vous purement pour vous,
mon Créatetr, prét 3 remplir tel office, 3 habi-
ter tel lieu, 4 subir tel ‘¢événement, tel état dy
corps et de 'aime qu’il vous plaira. '

5- Je ne vous demande rien, Seigneur, je ne
veux rien, si ce n’est pour votre plus grande
gloire. Que si par ignorance ou par erreur je
vous demandais autre chose, ne m’exaucez pas.

6. Si mon dévouement vous est ¢galement
agréable dans Paffliction et Ia consolation, je
préfere la premiére 3 I seconde, afin d’avoir 4
souffrir quelque chose pour 'amour de vous,

7. Comme sans vous je suis incapable de souf.
frir pour vous, donnez-moi une grace forte et

fections pieuses dans les livres publiés et & pu-
blier, tout ce qui se peut faire qui vous soit cher
et agréable, je Papprouve, je le veux; et je
désire Paccomplir avec le secours de votre grice.

0. Combien je serais heureux, mon Dieu,
sl je pouvais, en ce moment, - faire quelque
chose qui vous fit souverainement agréable !
Dans I'ceuvre que Jentreprends A cette heure,
je m’ai point d’autre intention que d’obtenir,
pour elle, votre entiére complaisance.

viI

1. Je vous prie, Seigneur, de ne rien souf-
rir en moi qui ne soit entidrement a vous et
out divin, et §il s’y rencontre quelque autre
hose, 6tez-le au plus tét.
2. Quand je saurais, mon Dieu, que je dois
ttre anéanti, je n’en déploierais pas moins le
us grand zéle 4 votre service ; car je ne vous
SeIS pas pour moi, mais pour vous.

3. Faites, 6 bon Jésus, que la priére que vous
vez adressée & votre Pere pour moi soit exau-

puissante, afin que j’endure beaucoup et de gran- cee, et que comme vous dtes en votre Pére,
des peines pour Pamour de vous. et comme votre Pére est en vous, je ne sois

8. Vous &tes au-dessus de toute louange, 3 aussi qu'une méme chose avec vous par ma
mon Dieu, et c’est pour moj une satisfaction volonté, mon dmour, mes ceuvres, ma vie et
de penser que tous les services que les pures mes moeurs.

créatures essaieront de vous rendre en quelque
maniere que ce soit, seront tout i fajt dispro-
portionnés & votre dignité et 4 votre grandeur.

9. Tout ce qu’ily a de vertus, d’acteset d’af-

4. Effacez-moi, Seigneur, dy ceeur de tous
les hommes, et effacez tous les hommes de
mon ceeur, afin que le monde me soit crucifié,
et moi au monde.
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5. Mon Dieu, envoyez-moi telle affliction et
telle croix qu’il vous plaira, et faites qu’en toute

tribulation je m’avoue coupable, je me con-
J > .

naisse et me méprise moi-méme.
6. Jusqu'a présent j’ai aimé plus d’une per-

sonne qui ne m’aimait pas; a4 cette heure je.
vous aimerai, 6 Amour éternel, vous qui m’avez.

aimé avant que je vous connusse, quon ne

saurait aimer sans beaucoup de vertu, et qui

ne pouvez aimer sans rendre heureux.

7. Je crie vers vous du plus profond de mo
ceeur, & Dieu trés-doux, afin que vous me déli
vriez du fol amour de la beauté corporelle,

que vous m’éleviez tout entier & I'amour tres pur’

de votre infinie splendeur.

8. Epanchez-vous, je vous prie, dans le

secret le plus intime de mon coeur, et imprimez
en moi, qui suis votre serviteur, votre douce et

admirable image, afin que je me repose dans li

suavité de votre présence.

9. Venez, Seigneur, mon amour, ma joie et
ma couronne ; venez, ne tardez plus de peur que:

la violence de mon désir ne m’6te le sentiment,

10. Doux Jésus, gravez votre nom dans mon
coeur, et imprimez-y par un perpétuel souv
nir votre amour doux comme le miel.

VIII

"1. Que votre immense bonté, Seigneur, I'em-

porte sur ma malice , et reconnaissez en m
votre image quoique défigurée. '
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“2. Je reviens a vous, mon trés-heureux prin-
ipe, ma douce origine et ma fin : soyez désor-
ais entier et unique objet de mes pensées.

3. O divine unit¢, mon coeur ne désire que
ous, délivrez-le de la multiplicité des créatures.
4. Que je vous aime, mon Dieu, 4 propor-
on de vos bienfaits et de ma capacité. C’estvous
onner-peu, il est vrai, et moins que vous ne
néritez, mais je ne puis aller au-deld de ce qui
‘est possible. Je pourrai plus, lorsque vous
aignerez me donner davantage , jamais néan-
oins autant que vous le méritez. :
5. Oh! qu’ils sontheureux ceux qui mangent

et boivent 4 votre table dans votre royaume,

uisqu’ils vous aiment ardemment, et qu’ils
ouissent de vous dans la paix et l'allégresse !
ais moi je meurs ici de faim ; et sur la cen-
re et dans les ténébres ou je suis réduit, je ne
ois pas la lumiére du Ciel. -

6. J’ai soif de votre claire connaissance, j’ai
im de votre pur amour, et je ne puis satis-
ire mon desir. Je vous en conjure, Seigneur,
i j’al trouvé grice a vos yeux, montrez-moi

votre visage.

7. Faites de moi, Seigneur, tout ce qu’il vous
laira ; je suis entre vos mains avec mon corps

et mon esprit ; quelque part que je me trouve-
al, je vous louerai et vous exalterai de toute

on ime. :
8. Mon 4me soupire apres vous, rassasiez-la,
ma félicité, et contentez la faim qui la presse.
e partager vos faveurs. R ’
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9. Ecartez, je vous prie, tous ces vains fan- -

tomes du trone de votre gloire, afin que vous-
régniez seul dans mon ceeur, et que jc naje
plus & rougir de mon inconstance ni de mes’
infidélites.

10. Que le Verbe de Dieu s’unisse 3 mof, .
que Péternelle Sagesse s’engendre elle-méme
continuellement en moi, et je m’inquiéterai peu’
d’étre Pobjet du mépris de tous les hommes.
Mais si vous me refusez votre divin baiser, rien
de ce qui vous est inférieur ne sera capable de-
me consoler. ' g

IX

1. Venez, majoie et la lumitre de mes yeux
venez, mon amour, splendeur incompréhensi-
ble, remplissez toutes les puissances de mon
ame, afin que je ne voie, ne consideére, n’aime
et ne desire que vous.

2. Vous avez dit, Seigneur : Je la menerai
dans la solitude, et 13 je lui parlerai au cceur,
Et qu’est-ce que vivre dans la solitude, sinon’
n’aimer que vous, et se reposer en vous seul?

3. O divine solitude que je désire avec tarit
de passion, quand serai<je si heureux que de
me reposer entiérement en vous ? '

4. Que je suis malheureux de ne point vous
aimer, vie de mon Ame ; car si je vous airhais
eritablement, je vous aurais toujours présert

dans mon cceur, suivant cette parole : « Lol i

est votre trésor, 1 aussi ést votre coeur. »
5. Ramassez-nous eni votre divine unité, amou
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tout puissant, car toute puissance vous a été
donnée dans le ciel et sur la terre. 4

6. Attirez-moi 4 vous, mon trés-doux Ré-
dempteur, vous qui avez dit : Quand jaurai été
¢leve de terre, jattirerai tout & moi.

7. Embrasez mon cceur du feu de votre
amour, 6 mon Dieu; car vous étes un feu dé-
vorant, et vous faites de vos ministres un feu
consumant. : _

8. Vous étes mon Dieu ; riche de votre bonté

-infinie, vous ne pouvez avoir besoin ni de mes

biens, ni de quoi que ce soit. Et c’est ce qui

‘me remplit de joie de voir qu’on ne puisse pas

méme imaginer qu’il vous manque une perfection.

9. Seigneur Jésus, combien vous aiment ceux
qui vous connaissent ! Votre Pére vous aime,
le Saint-Esprit vous aime, tous les anges, tous

les élus, et tous vos amis bralent d’amour pour

vous ; serai-je seul froid en votre présence ?

10. Mon Dieu, délivrez-moi du bruit qui se
fait au-dedans de mon 4me: car si ma langue
se tait, mes pensées ne se taisent pas pour cela.
Elles sont en grand nombre, et telles que vous

-savez que sont les pensées des hommes, c’est-a-
dire vaines. Aidez-moi 4 n’y point consentir et &

ne m’y point arréter , de peur qu’elles ne me

. détournent de vous aimer.

X

1. O Amour, que vous €tes peu connu et peu
aimé ! Approchez-vous de moi, 6 Amour, et si
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vous n’étes requ nulle part, épanchez=vous tout

entier en moi, 6 éternel et trés doux Amour.
2. Que le feu de votre amour ne cesse point

de briler sur I'autel de mon ceeur, et qu’il y -

détermine un si grand embrasement, qu’il con-
sume non-seulement le sacrifice, mais encore
lautel.

3. Que rien ne me réjouisse que vous, Sei-
gneur Jésus ; que rien ne m’afflige que mes fau-

tes, et les offenses que j’ai commises envers
votre Majesté.

4. Vous étes 'unique objet de mon désir, &
éternelle Sagesse; vous étes le trésor que je cher-
che ; vous étes la béatitude apres laquelle je sou-
pire. .

5. Que vous étes beau, mon Bien-Aimé, que-

vous étes admirable au milieu de vos délices!

Daighez faire que votre tout-puissant amout’

¢toufte en moi tout amour étranger ! Parmi
toutes les choses que je verrai, que jentendrai
ou sentirai, entrez seul dans mon cceur et pos-
seédez-le. ‘

6. O Amour tout-puissant, vous qui avez
donné 4 un peu de boue la ressemblance de li
Divinité, transformez-moi tout entier en vous.
Mon cceur est plus dur que la pierre, s'il nest
amolli par votre sang ; il est beaucoup trop dis-
trait, si vous ne le recueillez dans votre coté
sacré.

7. O éternelle vérite, 6 vraie charité, 6 pré-

cieusé éternité, vous étes mon Dieu ; le jouret f

la nuit j¢ soupire apis vous. Jé vous  aime, j¢
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vous chéris, et je voudrais vous chérir davan-
tage ; car vous avez blessé mon cceur avec votre
parole, afin que je vous aime. -

8. Qu'y-a-t-il de plus doux que Pamour ?
qu’y a-t-il de plus stir ? qu’y a-t-il de plus suave ?
Pourquoi mon cceur n’est-il pas percé de ses
fleches ! Sera-t-il dit que votre amour m’envi-
ronnera de toutes parts, et que je ne saurai ce
que c’est que Pamour ? Pourquoi demeuré-je
ainsi insensible ? D’ou vient que la créature a
pour moi plus d’attrait que le Créateur ?

9. Delicieux Jésus, ma vie &ternelle par
laquelle je vis et sans laquelle je meurs, vie
douce et aimable, accordez-moi d’étre uni & vous,
deé vous embrasser, et de m’endormir sur votre
sein dans le sommeil d’un agréable amour.

10. Quand vous verrai-je, Dieu trés-doux ?
quand serai-je admis en votre présence ? quand
entrerai-je dans votre admirable maison ? quand
vous verrai-je dans la terre des vivants? Car sur
cette terre que nous partageons avec les ani-
maux; on ne peut vous voir avec des yeux mor-
tels; tandis que dans la région des anges nous
vous verrons tel que vous étes.

' s

&
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CHAPITRE IV

ORAISONS JACULATOIRES DES CONTEMPLATIFS

es trois séries d’Oraisons  jaculatoires . qui

_ préceédent peuvent servir ensemble 4 lever
les Ames 4 la contemplation, et 4 les disposer a-
gotiter Ponction douce et savoureuse du Saint-
Esprit; cependant comme les plus grandes et
les plus belles choses de la vie patfaite regoivent
d’ordinaire leur dernier accroissement et leur
entier développement dans une vue claire et
‘profonde des perfections divines, il est })o'n, il,
est nécessaire méme d’offrir, ici, a la piété des
Ames qui se sentent attirées ¥ une union ’p,lqs
intime avec Dieu, une -série nou.xzelle d’El¢-
vations de cceur sur ces perfections adora-
bles. ) N
Dieu lui-méme nous invite, par son prophéte,

4 nous approcher de lui davantage, si nous vou-
lons étre favorisés de ses grices éminentes.:
Considérez-moi bien, nous dit-il, et voyez que
je suis Dieu : Vacate et videte quoniam ego sum
Deus. Comme s’il disait : C’est moi qui suis le
soleil des intelligences et des cceurs, entrez dans
ma lumitre , laissez-vous. pénétrer des fortes
ardeurs de ma charité, et vous saurez ce que
Cest que la beauté, la bonté, la sagesse, la puis-
sance, la gloire, enfin ce qui en moi dilate sin-
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guliérement les Ames, et lesrend souverainement
heureuses. )

Mais, qu’on ne Poublie pas, & mesure quon
s'avance et quon s'éleve dans la sphére de la
contemplation, il faut sappuyer sur un amour
de plus en plus grand et sublime : sans cela,
edt-on, dailleurs, la science du plus subtil des
philosophes et du plus profond des théologiens,
on risquerait de se retrouver  terre, aprés beau-
coup d’essais, froid comme le marbre, insensi-
ble comme lairain. Quelle quelle soit, la
science sans I'amour sera toujours, devant Dieu,
une lumitre bien pile et bien restreinte, une
fleur sans éclat et sans parfum, une féte trés-in-
compléte. :

Qu’on n’oublie pasnon plus que les 4mes doi-
vent étre d’autant mieux purifiées et plus hum-
bles, ‘que les rayons qu’elles désirent recevoir
sont plus saints et plus délicats. Cette parole de
Jésus 1« Bienheureux les coeurs purs, parce
« qu’ils verront Dieu, » convient aux troisvoies
purgative, illuminative et unitive ; mais ici sur—
tout elle doit étre prise dans son sens le plus
littéral et le plus strict. Saint Denis, le grand
maitre de la contemplation, nous prévient que
si nous voulons nous préparer 4 P'union la plus
intime avec Dieu, il faut absolument nous ré-
soudre & faire le sacrifice de tout ce qui est _
visible et sensible, et méme de tout ce qui est
intelligible et accessible, Dieu ayant formellement
déclaréqu’il habite une lumitre inaccessible &
toute intelligence créée. - :
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C’est donc pour les dmes les mieux _trav?illées.
et les plus vaiﬁantes , que sont faites les Decades
qu’on va lire.
‘ I

1. Ouvrez, Seigneur, les yeux de mon }‘a;me,
afin que ne se contentant pas de voir lesi choses
temporelles, qui tombent seulement sous les sens,
ils s'¢levent 3 la contemplation des cho;s.els éter-
nelles, qui ne se_voient pas, et quils Vtouf
regardent, vous, 6 Dieuinvisible, quiétes entou
tes choses et au-dessus de toutes choses.

2. Dieu d’immense majesté, votre science
sest fait admirer en moi: tous mes Os, tous
mes membres, mes Sens et mes puissances
disent que vous étes Dieu, et qu 1} n’y a point
d’autre dieu semblable & vous. Vous étes mon
étre et ma vie, et je merejouls de ce que je
dois vous aimer plus que moi-meme.

3. Oh! si tous mes membres, tous mes sens
et toutes les fibres de mon étre se changeaient 311
autant de langues pour annoncer au monde
entier que vous étes seul Celui qui est,1 et que
toutes les nations consentissent 4 vous louer et
3 vous glorifier! Oh! si tous leshommes vlous
connaissaient et vous aimaient plus que leur
vie, comme Celui en qui tous ont 14 vie, lemou-
vement et I'étre !

4. O vaste Océan de toute essence et de

toute existence, vous €tes I’Etre.m_éme’qul gon-
tient tout ce qui est. Toutes choses dépendent

de vous : C’est de vous que tout sort 'cqmme_..
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de sa source pour rentrer en vous, et rien ne
peut étre qu'autant qu'il participe en quelque
chose de votfe étre. Je n’aurai donc que du’
mepris pour moi-méme et pour toutes les créa-
tures qui ne sont pas, et je vous aimerai et je
m’attacherai 4 vous qui seul étes.

5. Dieu trés-parfait et cause de tous les &tres,
perfectionnez par votre grice Détre que vous
m’avez donné, afin quil soit parfait comme le
vétre est parfait, car de moi-méme je ne suisrien.

6. O Substance trés-simple qui étes tout en
toutes choses, combien je dois vous aimer inti-
mement et vous estimer plus que tout! Il n’y a
en vous rien du temps, rien du lieu, rien d’au-
cune chose. Vous n’étes pas composé de parties
comme un corps ; vos affections ne sont point
arrétées par la distance comme celles d’une
dme ; vous n’étes pas enfermé dans une forme
comme tout ce qui est créé. Faites-moi la grice
d’imiter votre simplicité, afin qu’en toutes cho-
ses je sois simple et pur, ne cherchant et ne
désirant.que vous seul. :

7- Vous seul étes impeccable, vous seul pos-
sédez P'immortalité. Par cette immortalité je
vous demande de mourir de la mort des justes,
et d’échapper toujours 1 la mort du péché.

8. Seigneur, éclairez mon esprit pour que je
connaisse cet Etre que vous avez par’ essence,
et ce neant que j’ai de moi-méme, afin que le
mouvement de ma vie sappuie sur cette -
double connaissance comme sur ses deux poles,
jusqu’a ce que je parvienne A vous.
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9. Qu'elle est immense, qu’elle “est incom-
préhensible, votre perfection , Seigneur ! T ne
yous manque rien, et c’est 3 vous que toutes
choses doivent d’étre parfaites. Que je sois par-
fait moi aussi comme vous &tes parfait! Operez
en moi ce que vous avez commande, et rendez-
moi si parfait'qu’il ne me manque rien.

10. Mon Dieu et mon tout, mon principe et
ma fin dernitre, vous m’étes tout ce que je

uis désirer : vous étes mes- richesses, mes
délices , mes honneurs, mes dignités, mon
trésor inépuisable ; en vous seul j'ai tout; - sans
vous tout ne m’est rien. Quand “arriverai-je a
vous, afin d’avoir tout en vous ? :

) i

1. Eclairez mon intelligence, 'Dieu trés-par-
fait, afin que je vous regarde dans toutes les
créatures, et que je voie en vous le Créateur de
qui elles regoivent leur perfection. Purifiez mes
inclinations, afin qu'en tout je vous aime et
vous cherche comme le souverain bien et la fin
dernitre de toutes choses.

2. O le Bien-Aimé de mon ceeur, la beaute
et les autres perfections des créatures ont pour
moi tant de charmes, pourquoi donc n'en
trouvé-je pas plutét a votre beauté et a votre
perfection qui en est la véritable source?

Que je vous aime plus que toutes choses, vous

qui &tes plus beau et plus parfait que tout, €t
que je ne les aime quen vous et pour vous!
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3. Vous seul, Seigneur. - ) |
AR el ‘m’avez point
limites : toutes les ations sont daro: de
comme si elles n’étaielr];:{tlonsJfocrll o vous
¢ ; as. J’adore d
lmmensité, et sir 5 aimer s
, et mon d i
oumens esir est de vous aimer sans
"0 Dien i .
les4 O Dieu immense, qui &tes plus éleve
cleux, plus profond r lus g
que la terre, plus vaste ?]lllle len ey Pl grand
1 e la mer; qui rem-
- plissez tout, cont tout, delai
» ) enez tout, péné i
b ( : » penetrez tout -
avecmels yeux intérieurs, afin que je vous o
avec plus de certitude que sije vous vo a'V(iile
: y}e{u}g exterieurs et corporels s g
. Roi é i '
esonenst. lﬂssultareme, qui étes tellement par
oo out votre empire, que vous éte
pr out entier dans chacune de s fes,
ites-moi la grice de m ir tout entier
€ tenir tout entier

devant

- coeur ci\;outso’ute'tmde vous servir de tout mon
> de ] on 1

forces. , esprit et de toutes mes

6. S& i
ons et lgenseurll']é?glmeu, quli considérez les
! S s en que li i
soien ; quelque Leu
Soie t_,efortlﬁez. ma foi, afin queqlorsque -'f? LSILI!S
s ,& ne croie pas étre seul, mais o
cgardant comme présent, je ne fa en o
soit indigne de votre présjence e men qu
7. Mon Dieu, quj & :
qul metes o qui etes réellemen
Ky perfg;:? Intime que je ne le suis & moj-
- é’tes weClonnc?z cette union dans laquelle
. S5 4 moi, en j :
faite union de votre o Y ajoutant la trés-par-
afin que Je sois grace et de votre amour
un meéme esprit avec vous pou;

que

t en moi, et

toujours.
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8. Dieu immuable, en qui il n’y a ni trans-
formation ni aucune ombre de changément,
attachez-moi immuablement 2 vous, afin que
comme vous &tes toujours le méme sans avoir i
craindre Poutrage des années, ainsi je ne
dévie jamais de la voie droite, et je persévere
toujours de la méme maniére dans votre
amour. ' '

9. Dieu éternel, sans commencement et sans
fin, aidez-moi & mépriser les choses tempo-
relles qui sont caduques et passagtres, et 4
aimer les éternelles qui dureront autant que
vous. ;

‘0. Tous les dieux des nations sont des
démons, mais vous, Seigneur, vous &tes le seul
Dieu, et il n’y en a point d’autre que vous.
Prenez en main votre cause, et détruisez la mul-
dtude des idoles, afin que tous les hommes ne
soient-qu’un en vous, €t qu’ils redisent ensem-
ble vos louanges et vbs gloires. Introduisez-
moi, moi aussl, dans cette unité qui est la seule

chose nécessaire.

111

1. Dieu invisible, quand vous verrai-je, non
plus dans un miroir et en énigme, mais face
face 2 O si je vous connaissais comme je suis
~connu de vous, pour vous aimer comme vous
m’aimez ! mais parce que ma connaissance est
obscure et restreinte , je vous aimerai du moins
autant que je le puis, en attendant de vous

voir comme Jje le désire.

2 or? o
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e VO]i)rleu mlcomprehenable et ineffable, je jouis
de voir que les esprits les plus sublimes sont
. émes comme des aveugles en votre pré-
sencc ; car vous dépassez toute leur science, et
nule c1catudre n estlcapable de vous compren,dre
C vous donner le nom qui i
c 1 qui convient 3 v
e de onner . 1t A votre
bure fSrue ne puis-je, au moins, déployer toutes
ies ces, et les appliquer 4 vous aimer puis-
que je suis incapable de vous comprendr g
3. Dieu vivant et véri or
3 Dieu 3@ et veritable, premiére et
;hgg e verite, vrai dans vos paroles et fidele
dan vos promesses, donnez-moi, je vous e
onjure, d’aimer la vérité, de marcher N
vérité, despérer et de croi o s ans la
rité, e croire en vo
. . . u
detestgl toute hypocrisie et toute dupl?’citzt a
. fte aint deAs saints, exemplaire et fin de
fo saintet¢, 6 mon Dieu, je confesse que je
; puis avoir-aucune sainteté si vous ne me i
onnez, et que je ne saurais persévérer dans .
g{apqu}g, si vous ne la conservez vous méme -
. ¥ - i i e
fog(li g ftiabhsseg moi  dans une humilité rorf
1 , alin que je mérite de monter 4 la sai et
a plus haute. o st
, 1; 3 f) Is)o.uver:une, supréme et essentielle bonté
mon Dieu, combien je regrette de v :
laissé, vous qui éte r s Lo
, vous qui étes la source d i
pour me tourner vers des 'biee o e ens,
me ers ns passager
;ﬁgl?}ﬁﬁels! Donnez & ma volontlé) une fsc')rcet'
veilleuse, afin que je vous cherche et voui

aime, v "uni i
~aime, vous P'unique et souverain bien.

. Z~IMN 01 : i
d amour (l] € 1e l)ll[s en leceVOII‘, aﬁn de lem"

17

avoir -
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ployer tout entier 4 vous aimer, 6 vous qu1{ etiz
souverainement aimable. Je devrais sans dou

: A
i infini, puisque vous étes
~vous aimer d’un amour infini, puisq _

infiniment bon; mais parce qued]e Sut;l;?cigi_
il, i mnoins -
ble dun amour pareil, je veux du 1
sacrer tous mes efforts & vous ;gl_mer.l )
7. Vous &tes pour moi tout aimable, 6 mon

Bien-Aimé, parce quwen vous tout est parfaite- -
ment bon. Combien je souhaiterais que tout en .

moi fat également aimable pour \{ou§11! Cgteza {(iiﬁ
mon ame toute tache ét toute soutllur , afin
Welle soit toute belle & vos yeux et toute aima
: ur. . . .
ble8i1 Izloetr;e\rcr(:leettez, pas, bonté 1r}ﬁme, qL}’ll \
ait un seul homme qui ne vous allmg pas : malr
vrez les. yeux de ceux qui vous haissent ,nca 4
s’ils vous connaissaient par une fol vive, jar
i iraient.
s 9n.e g:iésngiga vous étes admirable c(:in 'VOEE
méme, admirable dans vos oel}vresl, a mn;z;dés
dans vos saints. Vous seul faites les Yg(ria e
merveilles. Que mon .mtelhge?ce ay 1de “
choses nouvelles et a_dmlrables sarrfte OI;(;:
vous considérer, rejetant toutes les autre
comme vulgaires et méprisables. _—
10. Mon coeur et ma chair ont tress?1 ¢
joie dans le Dieu vivant; car bien (EiulDS'OI
horrible de tomber entre les mains bu 1313
vivant, il est doux néanmoins de tomber en

N . A
vos mains, 6 Dieu vivant et la vie méme, pour

obtenir miséricorde,
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I. Dieu des sciences et source de toute
sagesse, O vous qui connaissez tout, et aux
yeux de qui rien n’est cachg, je me tiens, vous
le voyez, dans la place inférieure qui convienti
mon néant et & ma profonde ignorance, afin que
vous me fassiez la grice de vous connaitre et
de connaitre votre volonté; car cette connais-
sance me suffira, avec votre grice, pour vous
aimer dignement et faire ce que vous demandez.

2. Seigneur, qui discernez les pensées et les
mouvements du cceur, et pour qui nulle créa-
ture n’est invisible, ayez de moi une connais-
sance particuliére, afin que me sachant connu
de vous et dirigé par votre providence, je confie
4 votre coeur mes soins et mes sollicitudes.

3. O profondeur des trésors de la sagesse et
de la science de Dieu, que vos jugements sont
incompréhensibles, et vos voies impénétrables !
Je vénere les secrets de cette admirable sagesse,
je les adore, et je me livre entitrement 3 leur
trés-juste disposition.

4. Envoyez, Seigneur, votresagesse du trone
de votre grandeur, afin qu’elle soit avec moi,
et quelle travaille avec moi, pourm’apprendre,
en tout temps, ce qui est agréable 4 vos yeux :
quelle me précede dans toutes mes ceuvres,
qu'elle m’accompagne dans toutes mes démar-

ches, et qu’elle me méne ou je vous verrai clai-
rement. '
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5. O Dieu, souverain createur de tox];\tes
choses, vous qui disposez’ tout avec nombre,
poids et mesure suivant Iexemplaire que vous
en trouvez dans votre prqP.re'lntelllggxaﬁg, ren-
dez-moi si parfait, que jimite et ;_:x({)smnde eln
moi, autant que cela est possﬂ:le,l idée de la
véritable perfection qui est en vous. .

6. Bienheureuse lumiére, lumitre des caeurs,
6 mon Dieu, vous qui habitez une lLl}lllere_
inaccessible et qui illuminez tout homme Vegant
en ce monde, envoyez votre lumitre du haut
des montagnes éternelles, et illuminez bm(l)llé
cceur des splendeurs des saints, aﬁ,n’ qlue 2{6 bri
moi-méme aux yeux de tlous par Déclat de mes

- e mes exemples.
pal’;cileé) ef)?eu qui découlx)*rez les choses les plus
cachées, et dont le regard perce les pllu_s Epzus;
ses ténebres, faites-moi la grice de craindre e
d’adorer I'abime de vos jugements, de connaltre
~toujours et d’embrasser énergiquement vozre
volonté dans 'accomplissement de vos p1<_c1ep es

et de vos conseils, et quant aux autres choses
qui ne me regardent pas, de n¢ m’en occuper
t
nugéxlll\/e[gn Dieu, montr_?z—moi la grandeufi de
votre amoutr, afin que j'en concoive une admi-
ration profonde, et que je lui renvoie une
reconnaissance ¢gale, autant que ma petitesse
- le permettre.
po;fmbl?ei ple%n de bont, je vous ,rends grices
de m’avoir aimé de toute Eternite, et d avoir
youlu, par une charité toute gratuite, me creer
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et me faire tel que je suis. Je confesse qu’il
m’est impossible de vous aimer de la méme
maniere que vous mraimez : je puis vous vou-
loir du bien, mais je ne puis vous rien donner
dont vous ayez besoin. Je vous donne du moins
ce que je tiens de votre libéralit¢ en vous set-
vant et en vous rendant grices pour toutes vos
largesses; et ce que-je ne puis vous donner, je
le donnerai & mon prochain pour Pamour de
vous.

10. Que vous étes admirable dans votre
amour envers 'homme, 6 mon Dieu, puisque
c’est pour lui que vous avez formé tant de
créatures parfaites en leur genre! O si javais
autant de coeurs qu'il y a de créatures pour vous
aimer et vous glorifier en leur nom, vous ren-
dant le devoir qu’elles ne peuvent vous rendre,
et que je vous dois 2 cause d’elles!

A

I. Amour éternel, qui ne cessez jamais d’ai-
mer et d’agir avec amour, car si vous cessiez
de le faire un instant, tout serait anéanti, accor-
dez-moi de ne cesser jamais de vous aimer, ni
d’agir pour Pamour de vous, puisque si je n’ai
la charité, je ne suis rien.

2. Que je vous aime de tout mon coeur, &
mon Dieu, et je placerai en vous seul tout mon
amour, car vous €tes mon Pére, mon Frére,

mon Epoux, mon Ami et mon Bienfaiteur pour
Iéternité. :
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3. Dieu trés doux, aimable au-dela de tout

-ce qu'on peut imaginer, ¢a ¢té un insigne bien-

fait de votre part, de me créer 4 votre image et
3 votre ressemblance, mais votre infinie charité
a voulu m’élever 2 une ressemblance plus
haute encore par le moyen de la grice et de

Pamour, afin que je ne fusse pas seulement.

votre serviteur, mais votre ami. Puisse cette
amiti¢ étre parfaite de mon c6té comme elle
Pest du votre!

. 4. Dieu suréminemment bon, que ne vous
ai-je toujours aimé depuis que je suis homme,

‘puisque vous m’avez toujours aimé depuis que

vous étes Dieu ! Ne differe plus d’aimer Dieu,

5 mon 4me : aime "Amour qui ta aimee de -

toute éternité. _ .
5. Que votre charité est immense, Dieu

éternel, qui faites lever votre soleil sur les bons

et sur les méchants! Fermez, s’il se peut, les

portes de Denfer, afin que personne ne descende -

plus la o tous vous haissent, et laissez les
portes du- ciel ouvertes, afin que tous montent
14 ol tous vous aiment.

6. O abime de la bonté de Dieu, 6 amour
ineffable, qui, pour contracter avec homrhe
une amitié parfaite, I'avez élevé & une certaine

égalité avec Dieu, quelles actions de grices vous-

rendrai-je pour un aussi excellent bienfait! Que
votre charité vous loue elle-méme, et que les
ceuvres qui en proviennent la bénissent !

7. Je suis transporté de joie, Seigneur, quand
je lis dans vos Ecritures, que vous étes charite.
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Qu’y a-t-il de plus doux, en effet, qu’y a-t-il de
plus agréable 4 entendre? Donnez-vous donc
vous-méme 4 moi, donnez-moi votre charité.
Que je vous aime comme vous voulez étre
aimé, et donnez-moi ce que vous voulez, afin
que je puisse accomplir vos désirs. v

8. Dieu fort et z¢l¢, Dieu jaloux, qui, parun
excés d’amour pour moi, vous livrez aux ardeurs
de votre ztle dans la crainte que je ne donne 2
un autre amour qui vous est dfi, que votre zéle
s’enflamme comme un feu, et ne permettez pas
que je m’¢loigne jamais de votre amour.

9. Amour briilant, dont 'ardeur va jusqu’a la

- jalousie, que le z¢le de votre gloire me dévore,

et me presse sans cesse de la propager.

10. Dieu auteur et amateuy de la paix, Otez
toute espeéce de trouble & mon zéle, afin qu’il
soit comme le votre, paisible, discret, selon la
science. Car vous étes le Prince de la Paix, et
vous avez fondé votre Eglise sur cette belle
vertu : vous disposez toutes choses dans la paix
et la tranquillité, et vous avez établi votre
demeure dans la paix.

VI

1. Seigneur, Dieu de bonté et de charité,
riche en longanimité et en miséricorde, dont le
propre est de compatir et de pardonner tou-

‘jours, signalez votre miséricorde. sur moi, et
“suivant la multitude de vos compassions, effacez

toutes mes iniquités. -
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2. Que votre miséricorde, Seigneur, me
prévienne et me suive tous les jours de ma vie,
-afin que je sois libre de toute misére et du coté
du corps et du coté de 'dme. Que vos commi-
sérations m’enveloppent, et je vivrai, et je chan-
terai éternellement que vous étes mon Dieu, ma
vie et ma miséricorde.

3. Vous &tes juste, Seigneur, et vos jugements
sont équitables : votre direction est toujours
conforme 4 la justice. Je vous en loue mille fois,
Seigneur, et je vous prie de ne point entrer en
jugement avec votre serviteur, parce que nul
&tre vivant nesera trouvé juste en votre presence.

4. Tres-juste Juge, qui scritez Jérusalem la
lampe 4 la main, et qui jugez les justices, voyez
s'il y a quelque mauvaise disposition en mot, et
dirigez-moi dans la voie qui méne 4 la vie éter-

nelle. Punissez ici-bas toutes mes erreurs, afin -

de m’épargner dans Déternité. Délivrez-moi
maintenant de tout péché, afin que jévite vos
rigueurs au jour de votre justice.

5. Dicu trés-fort, en qui je puis tout, et sans
qui je ne puis rien, considérez ma faiblesse et
mes travaux, et fortifiez-moi par votre vertu,
afin que je me surmonte moi-méme, et tout ce
qui est un obstacle & ma sanctification.

6. Je sais, Seigneur, que vous étes un Dieu
doux et clément, d’une patience infinie, et que
vous dissimulez les péchés des hommes pour
les porter 4 s’en repentir, recevez-moi donc
maintenant que je reviens 4 vous, et faites que

e n’abuse point de votre patience.
] p

DE L’ORAISON JACULATOIRE. 251

7. Seigneur, vous étes vraiment doux et bon
et plein de miséricorde pour ceux qui vous
invoquent : c’est pourquoi je vous prie de me
chatier dans votre douceur et votre bonté, et
non dans votre fureur, de crainte que vous ne
me réduisiez au néant.

8. Vous étes grand, Seigneur, digne des plus
hautes louanges, et plus redoutable que tous les
autres dieux : soyez béni par toutes vos ceuvres,
par le ciel et la terre, et par tout ce qu'ils ren-
ferment.

9. Quoiqu’il m’arrive, Seigneur, vos louanges
seront toujours sur mes levres. A défaut de ma
langue, chaque respiration qui sortira de ma
poitrine redira vos louanges; et quand mon
corps sera éteint et réduit en poussiére, puisse
chaque atdme de cette poussitre vous donner
des louanges infinies jusqu’au jour du dernier
jugement.

10. Vous avez tout créé pour vous-méme,
Seigneur, vous &tes la fin de toutes choses, et
il 0’y a point d’autre fin derniére que vous.
Vous nous avez vraiment faits pour vous, et
notre ceeur demeure inquiet jusqu’a ce qu’il
repose en vous. Vous étes la cité que nous
cherchons, vous étes le port vers lequel nous
naviguons, vous &tes I'aimant qui attire notre
coeur. Retirez-moi de ce dur exil et de cette
mer orageuse, et recevez-moi en vous-méne,
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VII

1. Seigneur, vous étes un Dieu terrible, plus
grand quon ne peut dire, et admirable par
votre puissance; car vous faites tout ce que
vous voulez au ciel et sur la terre : vous n’avez
qu’a vouloir pour que tout vous soit soumis,
et vous pouvez méme faire infiniment plus de-
choses que je n’en puis saisir par la pensée. Affer-
missez mon impuissance avec votre toute-puis-
sance, puisque sans vous je ne puis rien faire,
et que c’est vous qui opérez tout en moi.

2. O Dieu trés-généreux dans vos dons, je

vous rends grices pour tant d’ceuvres insignes -

que je dois a votre libéralité infinie : donnez-
moi de me montrer généreux 4 mon tour, en
vous rendant ce que je regois de vous.

3. Je vous offre mon cceur, recevez-le, Sei-
gneur, parce qu’il sera mieux et plus en sdret¢
dans vos mains que dans les miennes.

4. O Dieu tout-puissant, qui soutenez toute
la masse de la terre par la seule force de votre
bras, je vous en conjure, 4 cette heure que je
connais bien mon néant, soyez seul ma force

et mon appui, et laissez-moi mettre ma -vertu

en stireté au-dedans de vous.

5. Tres-bon Peére, dont Ja providence ne se
trompe pas dans ses dispositions, dirigez mes
actions vers la fin & laquelle vous les avez des-
tinées; car mon sOrt est entre vos mains, et je
vous le confie totalement.
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6. Créateur plein d’amour, qui veillez sur
chaque créature avec une prévoyance admirable
et qui m’avez préparé des I'éternité les biens
dont je jouis 4 present, aidez-moi & passer i

travers les biens temporels de telle manitre que
je ne perde pas les éternels. :

7. Mon Dieu, vous m’avez regardé¢ dés avant
la création du monde, vous m’avez aimé avant
que jeusse fait ni bien ni mal, et par purc
bonté vous m’avez choisi en Jésus-Christ pour
me rendre saint et immaculé; et maintenant,
Seigneur , je vous rends grices pour un aussi
insigne bienfait, et je vous prie de m’aider 2
assurer ma vocation par de bonnes ceuvres. .

8. Ce sont vos mains, Seigneur, qui m’ont
fait et qui m’ont formé : donnez-moi lintelli-
gence pour comprendre vos commandements.
Et comme vous m’avez donné Pétre, donnez-
moi aussi la perfection qui me manque, afin que
votre ceuvre soit parfaite de toute maniére.

9: O divine Sagesse, qui &tes sortie de la
bouche du Tres-Haut, qui avez été engendrée
avant toute créature, qui avez inauguré dans le
Ciel un jour lumineux et sans déclin, faites

| ) tomber sur moi quelque rayon de votre splen-

deur, qui demeure indéfectible en moi.

10. Sagesse ¢ternelle, qui mettez vos délices
a créer les enfants des hommes, et 4 demeurer
‘avec eux; puisque vous m’avez créé capable
d’entrer en communication avec vous qui &tes
upn bien infini, ne permettez pas que cette capa-
cit¢ demeéure vide en moi, mais traitez-nioi en
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ami, et remplissez-moi de vous-méme, parce
que vous seul pouvez me suffire.

VIII

1. Pere des miséricordes, qui avez prédes-
tiné tous vos ¢lus 4 devenir conformes 4 I'image
de votre Fils, conformez-moi 4 lui en sainteté,
afin que lorsqu’il apparaitra, je lui sois semblable
dans la gloire. X '

2. Bienfaiteur immense, dispensateur et con-
servateur de tous les biens, qui conservez par
une sorte de création continue tout ce que vous
avez fait, et qui concourez toujours i tous nos
actes, conservez-moi puisquc ’al espéré en vous,
et faites-moi faire toujours ce qui vous plait, afin
que votre concours tourne sans cesse 4 mon
avantage et a votre plus grande gloire.

3. Conduisez-moi, Seigneur, et gouvernez
moi : ne me laissez pas, je vous en conjure, me
conduire’ moi-méme, et ne permettez pas que
je sois gouverné par le monde ou par la chair;
car votre sollicitude s’¢tend jusqu'a moi, et
votre sagesse prend soin de moi comme si
jétais seul au monde, bien que je sois le plus

“misérable de tous.

4. Je me soumets, Seigneur, i votre provi-
dence, et m’abandonne & votre direction pour
le temps et pour I¢ternité : je vous confie le
soin de tout ce qui me regarde, parce que je
sais que vous ne délaissez point ceux qui vous
aiment, et que si je cherche le royaume de
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Dieu et sa justice, tout le reste me sera donné
par surcroit.

5. Je vous rends grices, 6 Bien infini, de ce
que vous tirez le bien de nos maux, et de ce
que vous ne permettez notre mistre qu’afin de
faire éclater davantage votre miséricorde. Mon-

| - trez, jc vous prie, votre providence en moi de

telle manitre que tout coopére & mon bien.
6. O trés-douce providence de Dieu, qu’avez-
vous pu faire de plus? Vous avez aimé l¢'
monde au point de lui donner votre Fils; oui,
vous avez livré votre propre Fils pour racheter
un esclave. Appliquez-moi maintenant les fruits
d’une rédemption si abondante, afin que racheté
par votre grice, je jouisse ¢ternellement de vous

dans la gloire.

7. Trés-doux Jésus, soyez ma sagesse, ma
justice, ma sanctification et ma rédemption, en
m’appliquant efficacement le prix du sang que
vous avez répandu pour tous. .

8. Je vous remercie, Pére tout plein d’amour,
de m’avoir appel¢ 4 votre foi par une vocation
sainte, de m’avoir régénéré par le baptéme
aussitdt aprés ma naissance, de m’avoir rappelé
auprés de vous d’une manitre admirable quand
je m’en suis ¢loigné, et de m’avoir justifié par
votre grice. Car si votre inspiration ne m’efit
prévenu sans aucun mérite de ma part,
yendurerais déja les peines que mes crimes ont
méritées. '

9. Seigneur notre souverain Maitre, que votre
nom est admirable par toute la terre! Vous
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vous étes montré admirable, en effet, dans la
création, admirable dans la rédemption, mais
bien plus admirable encore dans le banquet que
vous nous avez préparé dans votre douce cha-
rité, et ol notre Ame mange la chair et boit le
sang de notre Rédempteur. Puisse-t-il m’étre
permis, quand je me suis rassasi¢ d’une nourri-
ture si salutaire, de dire avec I'apoétre : Je vis, non
plus moi, mais'c’est Jesus-Christ qui vit en moi.

10. Pasteur supréme, sauvez-moi de la gueule -

des lions et des loups infernaux, car vous avez
dressé devant moi cette table céleste comme un
rempart contre ceux qui m’affligent.

IX

1. O source de bonté, Dieu de mon ime,
qui suis-je, et quelle est ma naissance pour

que vous ayez daigné m’appeler 4 ce sublime . |

état d’'une sainte retraite ¢ Car j'étais dans le
monde, semblable & beaucoup d’autres, boitant
des deux cotés, lorsque vous avez tonné du
haut du ciel, et fait retentir votre voix, cette
voix puissante et efficace qui m’a retiré¢ du
désert du monde, et m’a introduit dans le
parad ;.

2/7Divin Précepteur, je vous rends grices de -

m’a iar choisi pour votre disciple dans cette
éce'/ de perfection, préférablement A tant d’au-
‘tres-qui étaient plus dignes que moi. Aidez-moi

A suivre vos pas, et 4 faire toujours ce que vous
- m’avez enseigneé, -
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3. Que votre regne arrive, 6 Roi éternel, ce
régne. que vous avez préparé pour ceux qui
vous aiment. Montrez-moi les biens que vous
avez promis, et excitéz-moi tellement 4 me les
procurer qu’enfin je les obtienne.

4. Que vos tabernacles sont aimables, Sei-
gneur des vertus! Mon dme languit et se con-
sume par Pardeur de ses désirs en pensant 4
vos parvis. O quand me sera-t-il donné de les
habiter et de jouir de tant de beauté!

5. Je sais beaucoup de choses de vous, Sei-
gneur, mais je ne sais ce que j’en dois dire. Car.
tout ce que je puis dire, tout ce que je puis
penser est fini, et vous étes immense, incom-
prehensible, et votre grandeur n’a point de
borne. .

6. Dieu infini, qui étes trois en personnes,
malis un en essence, et qui pouvez ainsi commu-
niquer votre divinité sans nuire 4 votre unité,
communiquez-moi une grice abondante, afin que
je sois un avec vous dans une parfaite charité.

7. Saint des saints, Dieu des esprits et de
toute chair, en la présence de qui le ciel et la
terre tremblent, je vous bénis de toute la force
dont je suis capable, de ce que vous m’avez
confirmé dans votre fol par les enseignements
de votre sainte Eglise.

8. Je vous invoque, bienheureuse Trinité,
afin que vous daigniez venir en moi, et faire de
moi un temple digne de votre gloire. Achevez
en moi, 6 vous qui m’avez créé, le perfectionne-
ment de votre image et de votre ressemblance,
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que vous-méme avez
ime. ‘

9. Dieu immense, de qui toutes choses pro-
ctdent, par qui toutes choses subswtent,, en qui
toutes choses ont été créées, conservez loeuvrQ
de vos mains en moi qui espére en vous, et qui
ne mets sa confianee que dans votre miséri-
corde. : ' ‘ ,

0. Seigneur, qui avez dit : L’homme ne
saurait me voir et continuer de vivre, fa1te§-
moi mourir, afin que je vous vme.ACar la vie
eternelle, pour moi, c’est vous connaitre comme
Pére, Fils et Saint-Esprit, unique, seul et vrai
Dieu, et vous aimer dans les
siecles.

X

1. Pére d’immense majesté, principe sans
principe, qui ne procédez de personne, je me
réjouis de ce que vous concevez en vous-méme
votre Verbe éternel, et de ce que vous Pengen-
drez comme Fils si parfaitem?nt semblable &
vous, quil est une seule et méme chose avec
vous. o

2. Pere céleste, de qui toute paternité regoit
sonnom au ciel et sur la terre, je vous conjure
par votre Fils unique en qui vous trouvez de si
grandes délices, d’engendrer beaucoup d’autres
fils par la grice d’adoption, afin que votre
Paternit¢ s’¢tende et resplendisse partout.

3. Pére qui n’étes ni _epgepdre, ni né, ni
produit, 6 source de la Divinité et origine de

commencé dans mon

siécles des ‘
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tout &tre, sanctifiez-moi dans la vérité, afin que
comme je suis sorti de vous, je demeure éter-
nellement en vous, et que mon esprit ne se
détourne jamais de vous.

4. Fils unique de Dieu, qui procédez du Pére
par une genération éternelle, et quilui étes égal
et consubstantiel, faites-moi participer ‘en quel-
que fagon, dans ma sphére, 3 cette ressémblance
etacette égalité. o

5. Fils de Dieu, ‘Dieu’ de Dieu, lumiére
de’ lumitre, sagesse incréée, splendeur de'la
lumiére éternelle; faites de moi un fils de la
lumiére en' cette vie, afin que dans la vie éter-
nelle, resplendissant de la lumitre de votre
gloire, je vous voie glorifié et béni - dans tous
les siecles. R

6. Splendeur de la gloire de votre' Pére, et
caractére de sa substance, qui, aimé souveraine-
ment par lui, et 'aimant vous aussi souveraine-
ment, produisez ensemble le ‘Saint-Esprit par
une seule et unique spiration, envoyez votre
lumiére et votre vérité, afin quilluminé de vos
splendeurs, je vous connaisse et vous aime comme
vous-méme connaissez votre Pére et Paimez
parfaitement.

7. Saint-Esprit, trés-doux Consolateur, Don

~du Trés-Haut et Onction des élus, donnez-vous

vous-méme & moi, afin que je sois, comme
vous, un esprit dégagé de toute pensée terrestre,
€t que saint aussi comme vous, je courre sans
entraves dans la voie de vos commandements.
8. Esprit du Pere, de qui.vous recevez la

18
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divinité et la toute-puissance, Esprit du Fils, de .

. qui vous recevez la sagesse, Esprit de P'un et
de lautre, de qui vous recevez I'amour qu’ils
se portent mutuellement, répandez-vous dans
mon esprit, et établissez la concorde dans mes
affections, afin que je vous sois uni dans un
méme esprit, et que je demeure changé tout
entier en I'esprit d’amour.

9. Tres-Saint Esprit et tres-doux Amour, cha-
rité essentielle et principe de toute charite,
bonté éternelle de qui tout bien découle en nous,
embrasez ma volonté d’un trés-ardent amour, et

liez-moi étroitement au Pére, et au Fils, et i

vous-méme, afin que je ne me sépare jamais de
vous ni dans mon intelligence ni dans ma

volonté. -
-10. Sainte et adorable Trinité, mon Dieu, et

tout mon bien, donnez-vous vous-méme 4 moi.
et cela me suffit. Car qu’est-ce qui suffira 4 qui
vous ne suffisez pas ?

Lot ; ‘
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CHAPITRE V

ORAISONS JACULATOIRES QUE L’ON PEUT FAIRE
\ J .
DANS L’EXERCICE DE QUELQUES-UNES DES
PRINCIPALES VERTUS CHRP'DTIENNFQ

1 Orai . .
5 rais atoir i &
;‘ L on jaculatoire ne doit pas étre seule-

L ment affective, mais encore effective ; ’est-
a-dire qu’il faut joindre, dans notre pié;é aux
accents chaleureux du cceur la pratique co s
tante des vertus chrétiennes. Tout e voulgs}:l
l'e.dll‘é’:\ €t nous assimiler, comme Diey le vent
lui-méme, les sentiments des Ames parfaites lelt
contemplatives, nous devons donc prendre garde
de ne pas négliger d’étudier en méme temgs t
denous assimiler les bonnes dispositions upl le
animent dans Pexercice de toutes les 3ertu§s
De méme, en effet, qu’il ne suffit pas, pour étre
riche, de voir et de vanter les grand’es riches~
ses que d’autres possédent; ainsi il ne suﬂflt
pas, pour &tre vertueux, de connaitre mén

parfaitement les vertus et de les admirer d s
le§ saints. Il faut les estimer comme ellesmlls
meritent, mais nous bien convaincre ue, s it
que le Saint-Esprit les infuse en noys qsoit’ e
nous les acquérions avec son secours, Jes ve;]tue
ne nous deviennent vraiment utiles qu’autalrllf

" .
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notre mere croit et enseighe: comme. ayant et

C’est pourquoi, avant de donner les autres |
séries d’Oraisons jaculatoires, nous allons ndus
arréter & quelques-unes’des principales vertus
et indiquer un certain non.lbre & Aspirations que

I'on peut faire dans I'exercice de chacune d’elles
On'suiyra lamémem ¢thode pourlesautres verty

ACTES DE FOI." "'

1. Auteur de la foi, 6 Jésus-Chiist, je :.cfr'gi
trésfermement que’ tout ce que. la sainté' Egl

révélé par vous est vral, et je suis prét'amou
mille fois ‘pour soutenir cette’ vérité.
2, Augmentez en moi la foi que vous n‘avez,
inspirée, et accordez-moi la grice &y ‘conformis
ma vie, afin que j¢ traduise dans mes MU,
ce ‘que je crois dans mon ‘ceeur. e
3. 'Vos témoignages sont parfaitement digy
de foi, Seigrieur ; quen’ai-je toujours véc
ce’ quils affirment! R
“ig. Tout ce qui est contenu dans nos saints
Livres, dans'les traditions apostoliques, et dang
lds décrets de PEglise est trés-vrai; 7 offre volon:
tiers ma vie 'pour la défense de cette verité,
g Clest 'une vérité entitrement certame qu
vous, mon" Dieu, étes un en gubsgance ‘et
en personnes; je le conifesserai, il le fau
miliet' des glaives et du'fen. " R
6. Puisse notre foi en vous se ‘conserverto
jours entiere’ et'sincere, telle qué vous, Seighe
nous Pavez laissée, et telle 'que vos apotres
ont annoncee. :
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. 7. Je crois a votre parole, souveraine Veérite;
et parce que la foi sans les ceuvres est une foi
morte, aidez-moi 4 manifester Ja mienne par
Ja patience, la charité et les autres vertus. ...

8. Je vous rends graces, Seigneur; de m’avoir
donné Ta foi pour vous connaitre,:de m’avoir
fait chrétien et membre de I'Eglise catholique.
Jai vécu dans cette foi;je veux y. mourit;
puissé-je donner mon sang-pour elle! -~

- 9. Je crois que .vous, mon_ Dieu, - ne tenez
‘Pétre de personne, je crois en votre Fils unique
et dans le Saint-Esprit qui procéde de vous deux.
“Puissé-je.croire, et m’en réjouir toujours, que

vous &tes mon Dieu, mon principe, ma fin der-
. niére et mon eternelle béatitude ! L
" 10. Je crois que vous qui étes le Fils de Dien
vous &tes fait chair pour mon salut. Je croisque
vous avez souffert et que vous étes mort sur la
croix pour moi. Je crois que vous étes d’une
maniére admirable dans votre Sacrement comme
‘Dieu et comme homme., Je crois tout cela~et
toutes les autres choses que 'Eglise m’enseigne
sur. vous; et en les croyant je vous adore et je

R
“'r1. Ouviez mes yeux,- Seigneur,’ et je consi:
dérerai les metveilles "de ‘votre loi: ‘Que” vos
oracles sont doux 4 mon palais! plus que Te miel

3 mabouche. .0 . . ST T

" 13- OhT s je pouyais winoiicer la foi dans
tout Tunivers, et _convertir tous les fidéles,
‘comme je le ferais de grand coeur, dussésje
endurer pour cela toute sorte de tourments!
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13. Combien je souhaiterais, 6 mon" Dieu,
croire en vous avec lintelligence de tous les
infidtles , vous aimer avec %eur coeur , - vous
servir avec leurs forces! '

14. Arritre, maudites hérésies, filles du
démon, et la peste des Ames : je vous déteste;je
vous ai en abomination, et avec I'Eglise je vous
anathématise. Lo

15. Tout ce que la foi enseigne je le crois
comme si je le voyais de mes yeux. Augmentez,
Seigneur, et confirmez ma fo1; conduit par elle
je paraitrai avec assurance & votre tribunal n’im-

porte heure 4 laquelle vous m’appellerez, parce -

que je crois et espere voir votre gloire dans la
terre des vivants. :

ACTES D’ ESPERANCE.

1. Dieu trés-clément, bien que j’aie commis
un grand nombre de péchés trés-graves, j’espere
cependant que, par votre miséricorde et grice
aux bonnes ceuvres que jai faites avec votre
secours, ‘je jouirai de la gloire éternelle.

2. Quand je serais coupable de tous les péchés
du monde, jespérerais néanmoins en vous,
parce que votre miséricorde est plus grande que
mon iniquité.

3. Je me r¢jouis, Seigneur, de ce quil n’y a
rien en moi sur quoi je puisse m’appuyer : je

suis heureux que mon espérance ne puisse se .

reposer que sur vous qui étes mon refuge et ma
force. '

4. Vous P'avez dit, Seigneur, etil en est effec
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tivement ainsi : Sans moi vous ne pouvez rien.
Que faire donc, sinon lever les yeux vers vous,
et vous conjurer, 6 Bonté souveraine, de venira
mon aide? ‘

5. Soyez mon protecteur, ne me délaissez
pas et ne me méprisez pas, 6 Dieu mon unique
salut. Plusieurs me regardent comme un enfant -
prodigue, mais vous étes mon ferme appui.

6. J’ai recours 4 vous, Seigneur, afin que mon
espérance soit fortement établie sur la patience
et sur la consolation que les Ecritures nous
donnent, et qu'en espérant en vous je ne sois
pas confondu.

7. Toute mon espérance, 6 trés-bon Jésus,
et toute la certitude de ma confiance est en
votre précieux sang. Clest en lui que je respire
et que je me confie dans le désir que j’ai d’arri-
ver i vous, ne m’appuyant nullement sur ma
justice, mais sur la votre.

8. Quoique ce soit de dur et de ficheux que
votre providence permette quil m’arrive, 6
trés-bon Pére, toujours j’espérerai en vous; car
je suis certain que quand je tomberais en enfer,
vous m’en retireriez.

9. Votre miséricorde est ineffablement gran-
de, Seigneur, et c’est en elle seule que jai
placé mon espérance et toute ma consolation.

10. Signalez vos miséricordes, 6 vous qui
sauvez ceux qui espérent en vous : gardez-moi
comme la prunelle de Pceil; couvrez-moi de
Pombre de vos ailes. .

11. Il vaut mieux se confier dans le Seigneur .
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que dans les hommes; il vaut micux - espérer
?lan,s,le Seigneur que dans les princes dela terre:
12. Seigneur des vertus, bienheureux celui
qui espére en vous. C’est vous qui me délivrerez
de la tentation, et avec vous je surmonterai tous
les obstacles.. . L e
13. Jespére fermement et de tout mon ceeur;
Dieu tout-puissant, que jobtiendrai de ‘vous
tout ce qui m’est nécessaire pour assurer mon
salut; et puisque votre Fils mon Rédemptenr
m’a merité toute sorte de biens, j’ai autant de
confiance en lui, que si je tenais et possédais
deéja objet de mon désir. AR
14. Seigneur, j’ai mis mon espoir en vous;
jai dit : Vous étes mon Dieu, mon sort est.entre
vos.mains. .
15. Oh! si votre régne arrivait bientdt, ¢
mon souverain bien, ce régne que jespére, que

~ Jattends, et que jappelle de tout mon cceur!

Puisse-t-il arriver bientdt, car c’est le régne de
tous les_siecles, la pleine possession d’une
entiere . félicité, - : .

ACTES DI’ CHARITE ENVERS DIEU. =" -

- 1. Je vous. prie,. Dieu trés-doux, de. gouver-

ner vous-méme la_principaut¢. de mon ceeur,

Loin de moi la pensée, 6-mon Bien si désirable, -

d’aimer, autre chose quevous. . . -

..:2...Brilez-moj - dans. les. flammes de. votre
beauté, - ¢ trés-brillant roi. de mon ceeur : je
vous fais le sacrifice entier .de  ce coeur- et de
toutes ses affections: - - . N
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" 3. Vivez, souverain trés-puissant, dans mon
cceur, et gouvernez-le avec un empire digne de
votre Majesté. Oh! combien je me réjouis de
ce que vous régnerez dans les siécles et au-
dela.

4. Que n’ai-je autant de coeurs quil v en .a
eu qui vous ont été agréables ou qui. pourraient
étre, pour vous aimer trés-parfaitement !

5. Que ne puis-je, Seigneur trés-aimable,
soumettre 1 votre -empire tous les . enfants

“d’Adam, afin qu’ils ne cherchent et n’aiment

que vous! ; R . E

6. O mon unique Amour, douce et .pure
lumitre de mes yeux, que tout me semble vil
et méprisable auprés’ de vous. NN

7. O mon admirable Principe et tout ce qui
me suffit, je ne veux ni ne désire rien hors de
vous, : T . . .

8. Oh ! combien je suis heareux de ce -que
vous &tes Dieu, -souverainement bon et parfait,
immense, infini, trés-juste, tres-sage, tout-puis-
sant et incompréhensible! Je vous aime ure-
ment pour vous-méme, etje considere vos biens
avec joie pour ce motif seul qu’ils -sont vos
biens.- B TR

9. Je me porte vers vous comme vers mon
souverain bien de toute affection de mon coeur;
je prends-une extréme complaisance dans votre

immense bonté; je suis ravi de ce que les anges

et les saints vous adorent et chantent vos louan-
~.-10. Que ne puisje vous aimer -autant_que
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vous étes aimable! mais parce que les forces de
toutes les créatures n’y suffiraient pas, que je

vous aime du moins autant que je le puis et que -

je le dois.

11. Mon Dieu, remplissez mon ime de votre
amour, afin que je brile tout entier d’amour et
qu’embrasé d’amour je meure d’amour. :

12. Combien je regrette d’avoir aimé autre
chose que vous. Que ne puis-je faire -revive

mes années passées, et les remplir d’actes de

votre amour.
13. O trés-douceVie de mon ame, que mon

“cceur ne défaille-t-il en vous! Car, qu'y a-t-il
pour moi dans le ciel, et que désiré-je surla

terre, sinon vous; 6 mon Dicu ?

14. Je ne vous ai demand¢ qu’une chose,
Seigneur, et je ne cesserai de vous la deman-
der, c’est d’habiter dans votre maison tous les
jours de ma vie.

15. Plaise au ciel que le dernier souffle dans
lequel ’exhalerai ma vie soit un souffle d’amour!
Que je meure d’amour pour vous, mon Dieu;
et puisque je n’ai pas commencé ma vie par vous
aimer, accordez-moi de la finir en vous aimant.
Que le dernier acte de ma vie soit un acte d'a-
mour.

ACTES DE CHARITE ENVERS LE PROCHAIN.

1. Seigneur, envoyez les flammes de votre dilec-
tion dans nos cceurs, afin que nousnous aimions
mutuellement comme vous nous aimez, et-que
nous portions les fardeaux les uns des autres.
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_ 2. Faites-moi la grice, Seigneur, de vous
aimer non pas en parole ou avec la langue seu-
lement, mais en vérité et dans mes ceuvres
afin de faire aux autres ce que je veux qu’ils me
fassent & moi-méme.

3. Je regrette vivement, 6 mon Dieu, de n’a-
voir pas jusqu’a présent secouru mon prochain
comme je I'aurais pu avec votre aide.

4. Je déteste toutes les injures et toutes les
offenses dont je me suis rendu coupable envers
le prochain par des paroles, par des actes ou
dans mes pensées, et je suis prét 4 lui donner I
satisfaction que je lui dois. Eclairez-moi la-
dessus, mon Dieu, et aidez-moi 4 le faire.

5. O Dieu qui aimez tant les hommes, je vous
prie pour tous ceux qui me persécutent et me
c§}on1n1ent, et pour ceux qui m’ont offensé
r’importe de quelle maniére. Donnez-leur la
santé de Pesprit et du corps.

6. Combien je voudrais, Dieu trés-clément
que tous les pécheurs reconnussent leurs torts.
et se convertissent & vous ! )

7- Je vous prie, Seigneur, de terrasser par la
puissance de votre bras tous ceux qui attaquent
votre Eglise, et de les obliger 4 confesser la
vérité.

8.V’je me propose, Seigneur, de supporter
avec ¢galité d’aime, moyennant votre grice, toute
sorte d’injures et d’offenses ; et jamais je ne
hairai personne, quelque hostilit¢ qu’on exerce
contre moi. ' '

9. Oh!'sije pouvais répandre mon sang pour
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mes fréres, pour ceux surtout qui m’ont causé

quelque tort ou. fait quelque outrage, comme je !
Je ferais de grand cceur! Confirmez en moi;

Seigneur, cette bonne volonte.

ro. Faites, mon Dieu, je vous en conjure par . 5

les entrailles de votre miséricorde, que ceux qui

sont attachés aux choses terrestres, et qui sont.
captivés par les voluptés de la chair; se- convet-
tissent tous a.vous.

r1. Oh! sije pouvais retirer tous les pécheurs
de leurs tgarements, je le ferais avec joie,
dot-il m’en colter la-vie. B

12. Pltit au ciel que toutle monde vousconnit
et crit en vous! Que tous los peuples vous glo-
rifient, que tous vous rendent hommage, 6 mon
Dieu. Que toute la terre vous adore et célebre
vos louanges. LT

13. Mon. Dieu, je vous aime de tout mon
cceur, et {aime mon prochain en vous et pour
Pamour de vous: -

14. Je me réjouis de tous les avantages de
mes fréres, et je compatis 4 tous . Teurs. maux
comme s'ils étaient les miens; et si je le pouvais,
je détournerais tous le maux qui ‘les' menacent,
et je multiplierais tous leurs biens.

15. Volontiers, sije le ‘pouvais, je subvien:
drais.aux nécessités de tous les indigents, jé don-

manger 3 ceux qui ont faim, a boire 2
ceux qui_ont . soif; “exercerais de méme. les
autres ceuvres. de ‘miséricorde” tant” spirit pelles
que corporelles. T e : '

PRNSIVEN T N U e D IR
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ACTES DE PATIENCE. .

1. Sl vous a fallu souffrir, ¢ Christ Jésus,
et entrer ainsi dans votre gloire, comment y
entrerai-je moi-méme, sinon par la voie royale
de la croix? . : S

2. Je reconnais, Seigneur, que vos jugements
sont ¢équitables, et que vous ‘m’avez  humilié
justement. ‘ ' o
3. Je prefere endurer tous les tourments de
Penfer, plutét que de violer les lois de votre
justice. ‘ e
. Seigneur, je porterai le poids de votre

colére, puisque j'ai péché contre vous. Que si

jai'requ les biens de votre main, pourquoi n’en
supporteraissje pas les maux?

5. Aumilieu de toutes mes adversités je me
souviendrai- de vous, 6 bon Jesus, qui avez
enduré de si grandes contradictions pour moi.
6. Puissé-je étre digne de souffrir gaiement
avec vos apotres, 4 cause de votre nom, la pau-
vreté, les outrages et tout'ce qui plaira’ & votre
volonté! S ‘ o ‘

7. Quelle que soit la peine qui m’arrive, je
la supporterai patiemment, Seigneur, pour Ia-
mour" de vous. Si les tentations m’exercent, si
la tristesse m’accable, sila maladie, si la douleur,
si les tourments, quels qu’ils puissent étre,
m’atteignent, jendurerai tout courageusement
avec Taide de votre grice. e

-8 Loin de moi, Seigneur, la pens¢e de renon-
cer jamais 2 la perfection chrétienne : sous votre




272 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

direction je surmonterai toutes les difficultés, et
en vous, mon Dieu, je traverserai la muraille des
choses visibles et sensibles.

9. Dien me garde de me désister jamais de
mes projets de vertu, soit par amour de la vie,
soit par crainte de la mort. Quand je devrais

étre broyé dpar toutes les miseres et _toutes les -

calamités
gnerai de vous.

10. Dieu trés-fort, communiquez 4 mon
coeur une grande énergie; car je désire vous
suivre parmi toute sorte d’afflictions et de déso-
lations intérieures et extérieures.

11. Je suis devenu comme une béte de somme
devant vous, Seigneur mon Dieu : vous connais-
sez mon fardeau; quel qu’il soit, faites-moi la

grice de le porter patiemment, afin de m’élever.

jusqu’a vous par la voie de la croix.
12. Je m’offre & vous, Seigneur, disposé 4
souffrir tous les maux avec égalité d’Ame, joyeu-
sement et sans jamais me plaindre.

13. Oh! si je pouvais imiter la patience du
saint homme Job, et la constance des saints
martyrs !

14. Puissé-je étre digne d’endurer le martyre
pour vous, Seigneur, ma force et mon appui!
Puiss¢-je mériter d’¢tre briilé vif! puissé-je étre
tourmenté sur un gril comme saint Laurent !

I5. Seigneur, soumettez-moi & une sage disci-
pline, afin que vous n’ayez pas i me retirer vos
miséricordes ; frappez en moi le rebelle, afin de
pouvoir me donner I'héritage qui m’est promis.

u monde, non, jamais je ne m’éloi-

'
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Augmentez la souffrance, mais augmentez la
patience. '

ACTES D HUMILITE.

1. O humilité, perle trés-précieuse, quand te
posséderai-je ? quand est-ce que jaurai la tran-
quillité¢ d’esprit qu’ont ceux qui t'obéissent ?
quand serai-je orné de ton éclat et de ta
beauté ?

2. Que je vous connaisse et que je me con-
naisse, 6 mon Dieu : que je sache que vous
etes la source de tous les biens, et que de moi-
méme je ne suis rien.

3. Cest le désir de mon cceur, bon Jésus,
c’est son choix d’étre abject et petit dans votre
maison plut6t que d’habiter dans les palais des
pécheurs.

4. Jene veuxpas, Seigneur, que les hommes
me louent et m’honorent, parce que je suis
trés-indigne d’honneur et de louange; je veux,
au contraire, pour votre gloire, étre meprisé,
foulé aux pieds, et étre traité comme un chien
mort.

5. Les larrons eux-mémes et les sacriléges,
6 trés-miséricordieux Seigneur, vous serviraient
plus parfaitement que moi, si vous les aviez
comblés d’autant de grices et de bienfaits que
vous m’en avez départi avec une si grande
générosité.

6. J’ai péché, Seigneur, et je ne suis pas

digne de regarder la hauteur du ciel 4 cause de

la multitude de mes iniquités.
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7. Tous les animaux s’approchent de vous
selon leur instinct; moi seul je m’éloigne ‘de
vous par le désordre infini de ma vie.

8. Mon Dieu, d’ot me vient cette folie d’o-
ser me glorifier quand je suis coupable de tant
de péchés pour lesquels vous seriez en droit de
me précipiter en enfer 4 cet instant méme?

9. Je m’abaisse, Seigneur, & cause de vous,
au-dessous de tous les hommes, parce qué je
suis le plus vil et le plus meéprisable de tous,
et que je désire étre regardé et traité comme
tel. - ’ o o :

10. Je ne veux, je ne désire rien autre chose,
6 Dieu tres-haut, sinon souffrir et étre méprisé

pour vous ; donnez-moi une claire et vraie con-

naissance de moi-méme. .
11. Je suis indigne de tous vos dons, Sei-
gneur, 4 cause de ma bassesse et de mon ingra-
titude : je suis indigne de la compagnie des
hommes 4 cause de mes souillures dont I'infec-
tion est telle qu’elle est capable de corrompre
Pair. - o
12. Dieu trés-juste, puissent tous les hommes
connajtre ma misére, meé mépriser et me repro-
cher mon indignité, afin d’étre rebuté & cause
de vous. ‘
13. Seigneur, je ne suis pas digne de fouler
ce pavé ol passent tant de vos serviteurs, aupres
desquels je suis non pas un homme, mais un
ver, 'opprobre des hommes et I'abjection du
peuple. ’ -
14. Loin de moi, Seigneur, la pensée de
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m’ingérer dans des choses grandes et magni-
fiques qui sont au-dessus de ma portée; car
ma fragilité est grande comme un abime, et je
wai rien qui soit de moi : je ne suis ni ne puis
rien sans vous..

15. Faites de moi, Seigneur, comme le pavé
du monde, afin que tous me foulent aux pieds
et me traitent comme la plus indigne des créa-

tures, car c’est Ia le sort que mes péchés m’ont
meérité.

19
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| CHAPITRE VI

OKRAISONS = JACULATOIRES QU’ON PEUT ADRESSER

A JESUS-CHRIST CONSIDERE COMME SOURCE DE

TOUS LES BIENS.

] faudrait un gros volume pour co_ntemrAles
IOraisons jaculatoires que peut faire naitre
dans un coeur aimant et reconnaissant I?L COél-
templation de la doctrine et des ceuvres e1
notre Seigneur Jésus-Christ. Le souvenir s_eu)
d’un tel Sauveur ne le fait-il pas pressentir ?

Jésus-Christ n’est-il pas notre sagesse, notre

justice, notre rédemption et notre sa.nctlﬁlsrinon,
notre pére, notre frére, notre ami et L'cpoux
de nos ames ? Oui, nous avons vraiment en
lui toutes les richesses du sa'lut, un. trésor iné-
puisable de bontés et de mérites, un exemplaire
admirable de toutes les vertus, 1ensemble et
le comble de toutes les perfections. Comme
le soleil illumine la nature de ses rayonz,. et
répand par toute la terre la joie et la fécondité,

pe ; . Ames,
ainsi Jésus-Christ, véritable soleil des Aames,

nous remplit de son esprit, nous revét de szs
splendeurs, nous eml?elht deléclatde sa sa{ntgf ,
et nous rend participants de ses inénarrables
délices.La considération de sa vie soutient dans
‘Tadversité, modere dans la prosperité, purifie les
cceurs, attire la grice, excite 'amour, encou-
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rage les commencants, stimule ceux qui avan-
cent, entraine les parfaits. Car, de méme qu’un
parfum embaume de sa suave odeur tout ce
qu’il touche, de méme Jésus-Christ commu-
nique 2 '4me de ceux qui s'approchent de lui
sa patience, sa douceur, sa charité, son humi-
lit¢ et ses autres vertus. Sa doctrine est, d’ail-
leurs, un code de justice complet, sa vie un
miroir de prudence, sa mort un modele de force
et de courage.

Saint Grégoire a donc bien raison de nous
présenter la vie de Jésus-Christ comme le livre
par excellence dont tout chrétien doit faire sa
principale étude. Ce livre est écrit au-dedans
et au-dehors : au-dedans, on lit les grandes
pensées de Jésus, ses nobles sentiments, son
dévouement incomparable et son magnanime

- désintéressement; au-dehors, cest-3-dire dans

sa chair, on lit les plaies de ses mains, de ses
pieds et de son coté, qui sont autant de carac-
teres saisissants des souffrances, des humilia-
tions et des angoisses qu’il a endurées pour la
gloire de son Pere et pour P'amour de chacun
de nous. :

Bienheureux celui qui sait lire ce livre mer-
veilleux ! ’ _

Or, entre toutes les maniéres de le lire, celle
qui est donnée ici est certainement la meilleure
car, en méme temps qu'elle illumine les intel-
ligences, elle touche les cceurs, et les met sous
Vinfluence directe de I'Esprit d’amour ou du
Saint-Esprit, qui est personnellement le maitre



278 DE L’ORAISON JACULATOIRE:

de toute vie spirituelle, et le dispensateur des
dons sublimes et des fruits délicieux qui portent
son nom. )

Nous allons donc apprendre 4 lire ce livre
qui nest autre en réalit¢ que ]ésu§-Chr1,s:t
méme, et profiter de toutes les beautés quiil
renferme pour exciter dans les Ames les sainteset
tendres émotions, et pour lesanimer i la pratique
de toute sorte de vertus.

I

1. Mon Seigneur Jésus-Christ, daignez me
faire la grice, 4 moi misérable Pécheur, d’avoir
toujours devant les yeux votre vie et vos ceuvres,
et de les imiter selon mon pouvoir.

5. O charité infinie! & admirable condes-
cendance ! vous avez livré votre Fils, Seigneur,
pour racheter un §sclave ! o

3. Trés-doux Jésus, vous avez vu Paffliction
de votre peuple et le lourd fardeau qui pese
sur les enfants d’Adam, et, pressé par l'aiguillon

de votre tendre charité, vous avez formé sur

nous des pensées de paix et de rédemption. Car,
deés que les temps ont été accomplis, vous &tes
venu, du ciel vers nous comme un soleil levant.

. Dieu d’immense majesté, qu’est-ce que
Phomme pour que vous vous souveniez de lui,
et qu'est-ce que le fils de homme pour que
vous daigniez le visiter ? Que vos anges vous
louent de cet excés d’amour que vous nourtissez
pour des étres misérables comme nous.
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5. Je te salue, jour tant désiré¢ de tous les

. Ages ou Dieu s’est fait homme pour nous. Je

vous salue, Archange Gabriel, porteur d’une si
grande joie. Je vous salue, glorieuse Vierge, dans
le sein trés-pur de laquelle Dieu s’est fait chair.

6. O amour, que tu as de puissance, puisque
tu fais descendre Dieu a de pareilles extrémités !
O combien mon amour ressemble peu & 'amour
divin!

7. Prince supréme, qui étes descendu du ciel
sur la terre pour mon salut, vous m’étes d’au-
tant plus cher que pour I'amour de moi vous
avez paru plus vil.

8. Verbe incarné, plein de grice et de vérité,
remplissez mon iAme de cette méme grice, afin
qu’elle vous soit agréable.

9. Verbe divin, dispensez-moi un peu de la
lumitre et des grices dont vous avez enrichi
I’humanité 4 laquelle vous vous étes uni. Abais-
sez mon cceur au degré infime de I'humilité,
et élevez-le par la reconnaissance et par 'amour
au plus haut degré de la perfection.

10. Christ Sauveur, qui, encore enfermé
dans le sein de votre meére, é&tes allé 4 votre

~ Précurseur pour le sanctifier, accordez-moi le

pardon de mes pechés et remplissez-moi de la

~ joie spirituelle dans votre service.

I

1. Tres-aimable Jésus, qui avez voulu naitre
pour moi dans une vile étable, éclairez mon
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sprit et ma volonté, afin que je puisse contem-
ler votre nativité et imiter les vertus qui relui-
ent en elle. '

2. Pourquoi mon cceur ne brile-t-il pas du
lus tendre amour pour vous, trés-bel Enfant,
ui avez commencé I'ceuvre de mon salut dés
instant de votre naissance ? '

3. Que wai-je été présent a votre naissance,
t que maije été digne de vous embrasser et
e vous rendre mes services! Acceptez, Sei-
neur, cet hommage de ma volont¢, et accor-
lez-moi de sacrifier tout ce que je puis et tout ce
Jue je suis & votre service. .

4. O prodige inoui d’amour! Pappartement
le mon Bien-Aimé est une étable, le lieu ot il
L ¢pousé mon Ame est une créche, son lit un
beu de foin, son oreiller de la paille, son palais
1ne misérable grotte.

5. O sainte pauvret¢ du Fils.de Dieu, plus
précieuse que toutes les richesses du monde!
Vous me lavez rendue recommandable par
votre exemple, bon Jésus, en naissant dans une
ttable, et en vous faisant envelopper de langes,
vous qui avez orné le ciel de ses étoiles et la

terre de ses fleurs. Répandez dans mon coeur

Pamour de cette vertu, et donnez-moi d’en
supporter patiemment les rigueurs. ’

6. Oh! combien je dois pleurer mes péchés,
trés-doux Jésus, puisque c’est & cause d’eux que
vous pleurez! Car les vagissements de votre
enfance me purifient, et vos larmes lavent mes
crimes. ‘
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7. Jésus trés-sage, qui enseignez par votre
silence, et préchez par vos vagissements, appre-
nez-moi 3 vous suivre dans le silence de votre
humilité, et 4 vous devenir conforme dans une
simplicité et une innocence d’enfant.

8. Fortunés pasteurs 3 qui, avant tous les
autres, un Dieu venu du ciel et recueilli dans
une étable a ¢été annoncé par la voix des
anges!

9. Oh! vraiment gloire & Dieu au plus haut
des cieux, car 4 qui sera la gloire sinon a vous,
Roi de gloire ? Attirez mon coeur en haut, afin
que je ne dégénére jamais des pensées élevées
qui conviennent 4 vos enfants.

10. Donnez-moi, trés-doux Sauveur, la bonne
volonté et la divine paix que vous offrez 4 tous,
afin que rejetant 'inconstance du monde ct son
esprit de discorde, je demeure stable dans votre
bon plaisir.

I

1. Je vous loue, Rédempteur du monde,
pour les premiéres gouttes de sang que vous
avez versées dans un Age si tendre, lorsque
votre chair immaculée souffrit la peine de la
circoncision, qu'elle n’avait point méritée.

2. O chute ¢'Adam, quelle amertume tu
causes 2 mon Seigneur! Jai commis le péche, -
et Cest vous, Seigneur, qui en portez la peine;
jai été concu et je suis né dans la concupiscence,
et vous en prenez sur vous le chitiment.

3. Vous étes pour moi un Epoux de sang;.
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vous ne pouvez pas encore parler, et déja vous
implorez par votre sang la miséricorde de votre
Pére pour moi, et me donnez pourearrhes de
~ notre union ce sang plus precieux que Lor et la
topaze.

4. Circoncisez, Seigneur, tous mes membres
et tous mes sens avec la pierre spirituelle qui
n’estautre que vous-méme, coupez et retranchez
tout ce que vous trouverez en moi de charnel
et de superflu, et redressez ma vie sous les
saintes rigueurs de votre discipline.

5.-O tres-doux nom de Jésus, béni au-dessus
de tout nom au ciel et sur la terre, soyez mon
salut et ma rédemption; caril n’y a point d’au-
tre nom donné aux hommes par la vertu duquel
nous devions étre sauvés.

6. Soyez-moi, 6 Jésus, ce que votre nom
signifie. Soyez-moi une tour puissante en face
de mes ennemis. Imprimez votre nom salutaire
dans mon cceur, afin qu’il y demeure gravé
jusqua ce quil me conduise 4 la vie éter-
nelle. _

7. Mon Dieu, je vous glorifie pour les pré-
mices des gentils, et pour la mani¢re admirable
dont vous les avez éclairés, lorsque par une
secréte inspiration vous les avez attirés de
I’Orient, dans la personne des trois rois mages,
pour leur communiquer la foi.

8. Je vous adore, Roi des rois, avec les pieux
Mages, et, a la place de leurs présents, je vous
offre 'or de la pauvreté, enceis de I'obéissance,
et la myrrhe de la chastete, :
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9. Puissent toutes les nations vous connaitre
par une foi vive, vous adorer et vous servir
fidtlememt!

10. Donnez-moi, Seigneur, la foi et la fer-

meté des Mages, afin que je vous cherche avec

la méme persévérance qu’eux jusqu’a ce que je
vous trouve,

v

1. Vous avez voulu, Seigneur, étre présenté
dans le temple, et étre rachete, comme les
esclaves, au prix de cinq sicles; que votre
immense charité soit bénie; et puisque votre
Pére vous a livré & moi pour cing sicles, 4 mon
tour je me livre & vous pour vous servir tous les
jours de ma vie. Faites, par votre grice, que ni
vous ne me dé¢laissiez, ni moi je ne vous dclaisse
jamalis.

2. Je vous bénis, trés-saint Rédempteur, de
ce que, pour nous donner I'exemple d’une véri-
table -obéissance, vous vous étes soumis aux
prescriptions légales comme le dernier du peu-
ple. Donnez-moi une obéissance tres-parfaite en
toutes choses.

3. Je vous offre, Seigneur, deux tourterelles,
cest-a-dire, une double componction : la pre-
mitre pour obtenir le pardon de mes péchés et

-de mes négligences, et la seconde pour mériter

Iéternelle félicité apres laquelle je soupire sans
cesse.

4. Accordez-moi, bon Jésus, quelqu'un de
ces rayons de lumiére que vous avez laissé tom-




284 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

ber sur le saint vieillard Siméon lorsqu’il vous
requt entre ses bras, afin que je vous connaisse
et vous aime comme il vous a gonnu et
aime.

5. Tres-sage Jésus, quiavez voulu révéler 3
votre sainte' Mere le glaive de douleur dont elle
devait étre transpercée, transpercez mon 4me du

glaive de la componction, afin que je ne me.

laisse pas dissiper par les vaines consolations du
monde.

6. A peine étes-vous né, 6 Roi trés-aimant,
que déja le monde vous persécute, et que le roi
Hérode travaille & vous perdre. Or, comme
les impies ont persécuté en vous le Chef des
bons, ainsi continuent-ils 4 persécuter vos mem-
bres. Faites-moi donc la grice de comprendre
cette vérité et de souffrir patiemment les persé-
cutions des méchants.

7. Fuir avec vous, trés-doux Jésus, et laisser
toutes les choses de ce monde ne me sera point
pénible; car sivous étes avec moi, que pourra-
t-il me manquer ? ’

8. Accompagne ton Dieu qui fuit, 6 mon 4me,
et ne rougis pas de cette fuite. Il est glorieux et
doux d’étre rejeté et méprisé pour Dieu.

9. Aidez-moi de votre grice, mon Dieu, afin
que dans I'exil de cette vie, je demeure soumis
a votre volonté, donnant toujours le bon exem-
ple & ceux avec qui je vivrai.

10. Doux Jésus, qui rappel¢ d’Egypte ot
vous étiez depuis longtemps en exil, avez
demeur¢d Nazareth et avez étéappelé Nazaréen,
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aidez-moi A suivre spirituellement les lois des
Nazaréens, 2 m’abstenir entiérement de tout
amour désordonné, et 4 ne rien toucher des
choses qui pourraient souiller mon 4me.

Vv

1. Nous ne savons rien de vous, Sagesse
incarnée, jusqu’a‘la douziéme année de votre
4dge, ct nous en savons beaucoup de choses;
car votre recueillement lui-méme crie dans nos
coeurs qu'il faut admirer et imiter votre silence
et votre humilité.

2. Vous vous étes assis au milieu des doc-
teurs, trés-sage Enfant, interrogeant avec pru-
dence, et répondant avec modestie, de facon a
vous faire admirer de tous. Que n’étais-je la,
et que n'ai-je entendu vos discours ! Redites-les
dans mon ceeur, Seigneur, afin que jen gotte
le fruit éternellement.

3. Oh! quelle ne fiit pas la douleur devotre
meére de vous avoir perdu; mais quelle ne fat
pas sa joie lorsqu’elle vous retrouva! Apprenez-
moi par votre exemple 4 m’occuper toujours
des choses de Dieu, sans tenir compte ni de la
chair ni du sang, et faites que quand je suis
privé de votre présence, je vous cherche avec
ardeur jusqu’a ce que je vous trouve.

4. Je vous félicite, & biehheureuse Vierge,
d’avoir retrouvé votre trés-cher Fils : priez
pour moi, afin que je ne l¢ perde jamais, et que

je ne m’¢loigne non plus jamais de lui.
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5. Vous croissiez, tres-doux Enfant, en
sagesse, en ige et en grice devant Dieu et
devant les hommes, parce que vous manifes-
tiez, chaque jour, de plus grandes marques de
vertu; et moi je ne puis que désirer passer
d’une vie paresseuse a une vie fervente et par-

_ faite, Donnez-moi votre bénédiction, afin que,

selon mon désir, je croisse en vertu jusqu’a ce

que je parvienne au degré supréme de la sain-

teté.

6. O humilit¢ de Jésus-Christ, combien tu
confonds mon orgueil et ma vanité! Vous vous
étes tenu caché, Seigneur, et vous avez gardé
le silence jusqu’a I'Age de trente ans, vous la

Sagesse ¢ternelle ; et moi qui suis le plus insensé -

des hommes, ai la présomption de patler et de
paraitre. Montrez-moi la voie d’une humilité

Y

plus sinctre, et enseignez-moi a m’attacher i

"vos pas.

7. Seigneur Jésus, source de la bonté et
principe des vertus, qui avez inauguré votre
prédication en recevant le baptéme de Jean,
qu'aviez-vous 2 -faire de ce baptéme, vous le
plus innocent des hommes? Que mon orgueil
n’est-il vaincu par un exemple d’humilité aussi
admirable ! ’

8. Grand Roi, qui avez voulu accomplir ainsi
toute justice, baptisez-moi dans le feu et le

Saint-Esprit, et purifiez mon 4me de toutes les -

souillures du péché.
9. Remplissez-moi, Seigneur, du Saint-Esprit,
pfin que sous son inspiration je vous suive au
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désert, et me livre, loin du regard des hommes,
a la pritre, au jefine et & la pénitence.

© 10. Tres-puissant athlete, 6 Jésus-Christ, qui
avez deployé tant d’énergie dans votre lutte
contre le démon, et avez remporté sur lui une
victoire si glorieuse, faites-moi la grice de
combattre vaillamment contre lui, et envoyez
vos anges pour veiller sur moi, me secourir
avec leur puissance, et me consoler avec leur
bonté.

VI

I. Je vous rends grices, mon Pere, Seigneur
du ciel et de la terre, d’avoir caché les mys-
téres de notre rédemption aux sages et aux pru-
dents du siecle, et de les avoir révélés i de
modestes pécheurs, afin de confondre et de
détruire la sagesse du monde. Faites que je sois
petit & mes yeux, afin d’étre grand aux votres.

2. Chef supréme, qui appelez & vous tous les
hommes par la voie de la croix et de 'abnéga-
tion, dispensez-moi votre grice pour que je
porte ma croix vaillamment jusqu’a la mort.

3. Je ne veux, Seigneur, ni suivre une autre
voie que la votre, ni embrasser une autre vérité
que la votre, ni mener une autre vie que celle
que vous avez enseignée. Car vous étes vous-
meéme la voie, la vérité et la vie.

4. Je vous rends grices, Pere éternel, de
m’avoir donné un maitre, un législateur et un
conseiller dont les préceptes et les conseils sont
la voie la plus stire pour arriver au salut.
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5. Ouvrez la bouche, Sauveur du monde, et
parlez & mon coeur, car votre serviteur ecoute
avec le désir d’agir suivant ce qui lui aura été
dit.

6. Hlluminez-moi de vos splendeurs, souverain
Maitre, afin que je connaisse la perfection 2

laquelle vous m’appelez ; embrasez-moi de vos

flammes, afin que je l'aime; fortifiez-moi par
votre puissance, afin que je la cherche et que
je latteigne.

7. Sauveur trés-puissant, qui avez daigné
opérer tant de miracles par la puissance de votre
parole, renouvelez ces prodiges, faites de nou-
velles merveilles, guérissez les langueurs de mon
Ame, et rendez-lui la vie qu’elle a perdue par ses
vices.

8. Glorieux Jésus, lumitre du monde, salut
du peuple et notre gloire, regardez favorable-
ment mon infirmité; car personne ne peut
guérir les blessures spirituelles, que vous qui
seul étes Dieu.

9. Vous avez parcouru les bourgs et les pla-
ces publiques, trés-doux Jésus, pour convertir
les pécheurs et pardonner aux coeurs pénitents;
faites-moi participer & votre charité, et ayez
pitié de mot, puisque je reconnais mon iniquite.

10. Je vous loue et vous bénis mille fois,
6 trés-saint Jésus, qui vous &tes fait le modele
de toutes les vertus par votre vie trés-pauvre,
trés-humble, trés-pure et trés-patiente : accor-
dez-moi la grice, &4 moi votre trés-misérable
serviteur, de méditer attentivement votre vie,
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et &'y conformer mes paroles, mes actes et tout
mon extérieur.

VI

1. Combien votre charité¢ a paru immense,
trés-doux Rédempteur, quand vous avez voulu
non-seulement mener une vie d’amertume pour
mon salut, mais encore la terminer par la pas-
sion et par la mort la plus cruelle ! Oh! qu’ils
doivent étre grands les péchés qui ont exigeé une
pareille satisfaction.

2. Pére trés-clément, par la passion et par la

mort de votre Fils unique, pardonnez les péchés-

de votre serviteur. Agréez le sacrifice de votre
Fils, et oubliez les offenses de votre trés-méchant
setviteur; car ce Fils bien-aimé a satisfait plus
que pleinement pour ma dette.

'3. O passion désirable de Jésus-Christ, 0
aimable mort de mon Sauveur, guérissez mes
blessures, vivifiez-moi, embrasez mon coeur, afin
que Pamour le liquéfie.

4. Je demande non les richesses du monde,
mais vos . angoisses, Seigneur Jésus; non les
délices de la chair, mais les souffrances de votre
flagellation.

5. Je vous en prie, doux Jésus, ne permettez

pas que joublie votre mort et votre passion,

mais faites que 'y trouve mon repos et un acces

“aupreés de la Divinité.

6. Gravez, Seigneur, toutes vos plaies dans
mon coeur, afin qu'on n’y lise que vous et
votre passion. Cachez-moi dans vos plaies.
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7 Seigneur Jésus, qui'nous avez a1mé§ au
point de ne pas vous €pargner vous-meme,
venez et ne différez plus de blesser 1n'qon coeu}é
afin que je ne sente plus que vos p aies,l'que ée
demeure en elles, et que jen fasse le lieu
mogl. lépfes jaie Iesprit tf)ujours o.ccupé d;nv?s
douleurs, afin que press¢ par leur souvenir, ,i
dise avec PEpouse : «Mon bien-aime est pour
moi un bouquet de myrrhe, il demeurera su

. ;
mo9n. %ei)l}.lx Jésus, qui étes monté a ]ér%salgin
avec tant d’ardeur et d’empressemealt afin .tsy
souffrir pour moi la plus cru‘elle es mcilo s
rendez-mot fervent et prompt a s‘ugporter
ce que vous voudrez pour I'amour de vous.

. 14 A P -y
10. Sauveur du monde, qui avez cte vendu

par un disciple infidéle, ne Permetaez p?ls, éi
vous en conjure, que pour le vil prix bes 5 ose
de la terre je vous vende et vous abandonne,
vous qui étes mon souverain bien.

VI

1. Trés-humble Jésus, qui avez lavéd'co'mlme
un simple serviteur les pieds dg VoS '151&31:2;
purifiez-moi toujours davantage de ines iniquit
ot délivrez-moi de Pesprit d’orgueil.

2. O Bien-Aimé de mon ceeur, qui, aul mo-
ment de souffrir votre passion, nous avez agzsia
un gage infiniment precieux de votre amour,

en faisant de votre corps une nourriture et de
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votre sang un breuvage, préparez-moi pour ce
festin, et ornez mon Ame de vos vertus.

3. O Roi supréme, qui nourrissez votre peu-
ple de votre sang, afin quen vertu de ce sang
royal nous soyons tous un peuple choisi, un
sacerdoce royal, une nation sainte, faites que
je connaisse ma noblesse, que je m’en glorifie,
et que je ne dégénére jamais en cessant de vous
imiter et de vous suivre.

4. Afin que votre passion fat plus cruelle,
trés-aimable Jésus, vous avez éloigné de vous
toute sorte de joies, et vous vous &tes livré
a la crainte, 4 la tristesse et 4 Pennui : et on
est ma douleur dans une cause qui m’est com-
mune avec vous ? Faites que je me souvienne
toujours de votre tristesse, afin que je souffre
volontiers pour la gloire de votre nom toute
espece d'angoisses, de quelque coté quelles

‘m’arrivent. :

5. O joie des anges, qui, au milieu de votre
tristesse, avez cherché un remeéde dans Poraison,
apprenez-moi, dans ma misére, 4 me sevrer et
4 m’eloigner des consolations humaines, et i
m’appliquer tout entier 4 Poraison, afin de
connaitre et d’accomplir votre trés-sainte vo-
lonté. .

6. Que votre calice passe de vous 4 - moi,
Seigneur; car toute amertume me sera déli-
cieuse si je la savoure pour amour de vous. _

7. Qui me donnera de ressentir tellement
vos doulgurs, trés-affligé Jésus, que la seule
pensée gue jen aufdi me cause une sueur de

20
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sang ? Aidez-moi de votre grace, afin que . ce
veeu s’accomplisse. v N
8. Je vous loue et vous glorifie, trés-doux
Jésus, pour Pineffable ‘mansuétude que vous
vez montrée au moment ol vous avez été
liveé par un baiser de votre disciple perfide,
saisi et lié par des impies donnez-moi - cet
esprit de douceur qui me rendra sévére pour moi
et indulgent pour les autres. :
9. Quoique vos ennemis vous forcent de
hater le pas, votre charite, trés-doux  Jesus,
vous entraine plus vite encore : ne souffrez
pas, je vous en prie, que je me lasse de vous
suivre avec empressement, quand méme jaurais
A supporter beaucoup de travaux et A subir de
grandes douleurs. .
10. Trés-innocent Jésus, qui avez voulu &tre
trainé cruellement de tribunal en tribunal
comme la victime de mes crimes, dirigez mes

pas dans la voie de la paix, et commandez-moi -

de venir & vous, car, quand il me faudrait mourir

pour vous, je ne vous renierai jamais.

X

1. O bon Jésus, force et vertu de mon Ame,
qui ayez supporté avec une patience admirable
tant de moqueries, de coups et d’insultes, ensei-
gnez-moi 4 vaincre par la douceur et le silence
toute sorte de contrariétés, et i les recevoir avec
tranquillit¢ de coeur. :

2. Trés-doux Jésus, qui avez été proclame
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lus. couj ‘un '
p pable qu'un voleur et un homicide,

Fritosmor ) .
aites-moi la grice de mépriser les vains juge-
to) .

E;zlsltz edes h(immes, d’avoir toujours vos oppro-
vant les yeux, et de | ‘férer aux £
) es préferer aux f:
honneurs du monde. - préférer auk faux
3. Tres-doux Jésus, qui ité at
MR >, qui avez été attaché nu
onne, et cruellement flagellé pour mes

crimes, accordez & mon Ame longtemps agitée
agitée .

par & i
p:)rtl(el:s tempétes des passions, de trouver un
F_ ans cette colonne. Liez-moi A elle avec les
lens qui gagnent le cceur de I'h
piens qui, le coeur de I'homme, avec
liens de la charité. : '
h%4.5 Jesus—Cl}nst, roi et couronne de tous
i aints, qui, ,clla{ls un supplice inoui, avez
te Equ_ror}r-le d’épines, et revétu d’une pour-
Pat' crisoire, faites-moi la grice de supporter
&1 1::11}1{11;eent t(ziute espéce de mépris, de paraitre
. ux de tous, et d’ai j
et , et d’aimer toujours vos
A
étés. Tres-do'ux amant des hommes, vous avez
; ci)ndamne par un juge inique A la mort I
golis onteuse, yous qui étes le miroir de I'in-
riisg?ce etddq la sainteté; & combien plus forte
o 1 ne dois-je pas supporter les jugements
esavantageux des hommes, moi qui ai si
{Esavanta , moi qui ai si sou-
p ‘21 i en beaucoup de choses.
. Avancez : : i
vy Avancer, bon Jésus, chargé du bois de la
croix, mais bien plus chargé encore du poids de
vo rsc:) Sgg}m; et vous qui ne vous épargnez pas
: 1ces, epargnez-moi la pei
vy g peine. de mes
7. Votre joug est doux, Seigneur, et votre

\
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fardeau léger; faites que je le porte gaiment, en
me renoncant moi-méme, et en portant ma crowx
A votre suite. ) .

8. Trés-doux Jésus, qui avez voulu étre
tendu sur la croix si inhumainement quon
pouvait compter tous vos 0s, faites que junisse
amoureusement 4 vous tous mes membres, mes
sens et mes puissances, en les tenant toujours
¢levés vers vous, et que je demeure perpétuel-
lement attaché A votre croix par les clous de
votre crainte. _ )

9. Ecoutez, Seigneur, les cris que je pousse
vers vous; et, puisque vous avez dit & vos
apétres : Lorsque jaurai - ete eleve. de terre,
jattirerai tout a4 mol attirez-moi a vous €t
recevez mon Ame dans les trous de la pierre,
dans les ouvertures de la muraille, Cest-d-dire
dans vos plaies, 6 mon Jeésus. )

10. Trés-glorieux fils de Dieu, je vous re
connais 4 votre ‘titre : car vous étes bwn Jésus
de Nazareth, roi des Juifs. Plat a Dieu que Ale
monde entier 14t cette inscription et Pacceptit,
et que tous acclamassent en vous leur Roi et
leur Sauveur !

X

1. Jésus vie des mourants, qui, lorsque vous
étiez déja mort pour nous, avez voulu que votre
coté fat ouvert par une lance, afin doffrir un
accts facile A ceux qui viendraient 4 votre coeur,

. : o
recevez-moi dans votre coté, afin que j'y prenne

mon repos dans les sitcles des sitcles.

p—
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2. O cing precieuses plaies du Christ, pleines
d’une douceur divine, je vous salue et vous
vénére ; car on trouve en vous un remede contre
la mort, 'abondance de la grice et la plénitude
du pardon. :

3. Jeveuxme cacher dans votre c6té, 6 mon

Jésus crucifi€, pour y prier ety traiter de mes
affaires, parce que jobtiendrai la ce que je
voudrai.
4 Jevous rends grices, Sauveur du monde,
d’avoir trés-parfaitement achevé lceuvre de
notre rédemption : perfectionnez aussi en moi
Poeuvre que vous y avez commencee, afin que
la justice s’y trouve pleine et consommée.

5. Combien est grande la duret¢ de mon
cceur! La terre est ébranlée, les rochers se fen-
dent, les cieux se couvrent de ténebres 4 la
mort du Seigneur; et mon coeur seul ne sera
point ému, lui qui pourtant est la cause d’une
pareille mort ? Fendez-le, Seigneur, et brisez-le
avec votre sang.

6. Ensevelissez mon coeur avec vous et cachez-
moi dans vos plaies, trés-aimable Jésus, afin
qu’on ne me trouve nulle part hors de vous.

7. Seigneur, scellez mon coeur, mes sens et
mes facultés du sceau de votre amour, afin
quainsi scellé je demeure éternellement avec
vous.

8. O roi de gloire, Seigneur des vertus, qui
aprés votre mort étes descendu aux enfers, et
avez tiré les justes de leur prison, je me réjouis
de votre triomphe, et je vous prie de me don-
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ner la force de surmonter toutes les puissances
de lenfer. R - .
9. O trés-glorieux triomphateur, rendez-moi

{ . YA e .

participant de votre passion, afin de Iétre aussi

“de votre résurrection : que je meure avec vous, -

afin de ressusciter avec vous, et de monter enfin
au ciel avec vous. . .

10. Roi éternel, qui étes assis 4 la droite de
votre Pére, attirez-moi aprés vous, afin que mon

coeur soit toujours fixé ou vous é&tes, O vous .

qui étes mon trésor et ma gloire, le Dieu de
mon cceur, et mon héritage pour Iéternité.

A Jésus rédempteur.

1. Jésus Sagesse du Pére, donnez-moi de
chercher et de savourer les choses d’en haut, afin
de gotiter combien vous étes 5:101’15,:.

2. Jésus Verbe du Pére, puissé-je entendre ce
que vous dites au-dedans de moi! _

3. Jésus Rédempteur, soyez-moi un Dieu
protecteur, et un lieu de refuge, afin de. me
sauver. . .

4. Jésus mon Trére ain¢, faites-moi votre
cohéritier dans la maison de notre Pére. B

5. Jésus Fils de Dieu, qui vous étes fait
homme pour moi, que je ne trouve pas qu’il
soit dur d’¢tre humili¢ pour vous.

6. Jésus mon Créateur, créez en moi un cceur -

pur, et renouvelez I'esprit de justice dans le fond
de mon Ame. ) _
7. Jésus ma Vie, que mon ame vive pour
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vous seul, car pour moi vivre c’estvous possé-
der, et la mort m’est un gain.

8. Jésus mon Seigneur, possédez-moi comme
votre serviteur, et que je n'aie point dautre
maitre que vous.

9. Jésus mon Précepteur, enseignez-moi i .

faire votre volonté, afin que japprenne de vous
que vous étes doux et humble de coeur.

10. Jésus Lumitre du monde, éclairez mes
yeux, et conduisez-moi dans le sentier de vos
commandements. '

11. Jésus Fontaine de vie, mon iAme a soif de
vous : faites-moi puiser avec joie les eaux de
vos fontaines.

12. Jésus bon Pasteur, vous me conduirez
pour votre gloire et vous me nourrirez.

13. Jésus mon Sauveur, sauvez-moi, vous
qui etes venu chercher ce qui avait péri.

14. Jésus Epoux de sang, épousez-moi dans
votre mis¢ricorde et dans votre compassion.

I5. Jésus le plus magnifique des amis, attirez-
moi & vous avec les liens de la charité.

16. Jésus Zélateur des Ames, dont les délices
sont d’habiter avec les enfants des hommes,
faites que je vous aime du plus ardent amour,
et que j’aime tout le reste pour vous.

17. Jésus Pain de vie, mon Ame sattache 2
vous, ne la renvoyez pas A jeun, de peur qielle
ne tombe en défaillance dans le chemin.

18. Jésus Juge miséricordieux, qui n’étes
venu perdre personne, épargnez-moi et répon-
dez pour moi. )
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19. Jésus notre Couronne et notre récom-
pense magnifique, ordonnez que je s0is compte
au nombre de vos ¢lus. :

20. Jésus ma Gloire, je désire me dégager
des liens du corps, et étre avec vous: faites-moi
la grice de vivre en vous et &y mourir.

By A
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CHAPITRE VII

ORAISONS JACULATOIRES QU’ON PEUT ADRESSER
A LA SAINTE VIERGE MARIE

- F l“ous les saints ont professé une singuliere

estime envers la sainte Vierge Marie, et ont
eu, pour elle, le plus vif et le plus tendre amour.
On peut en juger par I'ardeur qu’ils ont mise 4
patler de ses perfections, par les louanges
extraordinaires qu’ils lui ont données, et par.
les expressions douces et magnifiques dont ils
se sont constamment servis dans les invocations

" qu’ils se plaisaient 3 lui adresser.

C'est que, comme nous, ils avaient entendu
redire que Marie est effectivement si parfaite,
quon ne saurait excéder dans les éloges que
Pon fait de sa beauté et de sa bonté, et que,
pourvu qu’on la laisse dans un rang inférieur 4
Dieu, toutes les louanges qu’on lui donne sont

_ permises.

11s semblaient ainsi avoir adopté la charmante
tradition qui rapporte que Jésus enfant-accom-
pagnait les caresses qu’il faisait 4 sa mére des
expressions les plus aimables et les plus tendres,
et que cest une partie de ses expressions de
IEnfant-Dieu, qui forme la priere appelée les:
Litanies de la Sainte Vierge.
Non contents d’offrir 4 cette bonne Mére;
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qui est aussi la leur, une si gricieuse couronne,
beaucoup d’entre eux ont voulu y joindre une
fleur cueillie dans le jardin de leur coeur, afin

de mietx manifester, si c'était possible, leur '

tendre amour et leur entier dévouement a.celle -
qui est, en méme temps, le chef-d’ceuvre de:
Dieu, la vie et espérance des hommes.

Nous aurions volontiers placé, ici, quelques- - -

unes de ces délicieuses fleurs, si nous n’avions -
craint d’interrompre le travail du Cardinal Bona.
On les trouve, du reste, dans les. ouvrages qui
traitent des grandeurs et de la beauté de la tres-
sainte Vierge. Nous y renvoyons le lecteur.

1. Protégez-moi, trés-douce Vierge Marie, 4
Pombre de vos ailes, et que votre nom aussi
doux que le miel ne cesse de se faire entendre
dans mon cceur et sur mes levres.

2. Ne vous éloignez jamais de moi, trés-puis-
sante Mére de Dieu, parce que mes ennemis
m’environnent de tous cOtés.

3. Que puis-je sans vous, bienheureuse
Vierge, ou que deviendrai-je si vous détournez
de mot votre visage? :

4. Quand viendrez-vous, trés-douce Vierge,
quand vous montrerez-vous a votre trés-indigne
serviteur ? :

5. Votre esprit, 6 Marie, est plus doux que
le miel, et la possession de votre amour vaut
mieux que Por et la topaze.

6. Que mon 4me golte la suavité de votre
amour, -et chante toujours vos louanges, car
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vous étes, aprés Dieu, mon unique consola-
tion. : Sl

7. O ma Souveraine, compatissez aux besoins
de mon Ame soupirant aprés vous, jetez les
yeux sur moi, et hitez-vous.de venir 4 mon
aide. . o L

8. Donnez-moi part & votre amour, afin que.
vous soyez toujours l'objet de ma joie, et
quaprés cet exil, je vous contemple dans la
gloire.

9. Comme un enfant soupire apres le sein
de’sa mére, ainsi mon 4me soupire aptes vous :
ne me repoussez pas, 6 Mére de miséricorde.

10. Puisque j’ai un si vif désir de voir votre
visage, 6 la plus belle des vierges, prenez-moi
bientot avec vous, et accomplissez mon désir.

11. Qui ne vous aimerait, Reine ‘des coeurs
et Mére du saint amour;-qui ne vous aimerait!
Plaise au ciel que toutes les créatures vous ser-
vent, vivent et meurent dans votre amour !

12. Recevez mon cceur, la plus chére des
Meres, et offrez-le par vos mains trés-innocentes
3 votre Fils trés-pur..

13. Je me réjouis et je me sens transporte,
Bienheureuse Vierge, & la pensée que Dieu
vous aime plus’ que toutes ses autres ceuvres,
et en ai une satisfaction ineffable : aussi bien
aimerais-je mieux endurer les peines de Penfer
plutét que de voir votre gloire ou {votre dignit¢
diminuée, ne flit-ce que pour un moment.

14. Que ceux qui ont appris & connaitre votre
nom espérent en vous, glorieuse Vierge, car
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vous ne délaissez point ceux qui nourrissent’

cette espérance.

15. Que votre visage glorieux m’apparaisse
3 mes derniers moments, et que mon esptit
sorte de ce monde sous le charme de vos con~
solations, 6 Mére trés-clemente. B

;%{

CHAPITRE VIII

QUELQUES UNES DES ORAISONS JACULATOIRES QU’ON
PEUT ADRESSER AUX ANGES ET AUX SAINTS o

Notre Seigneur Jésus-Christ est le principe
universel des mérites, le grand Médiateur
intercédant toujours pour nous aupres de son
Pére; mais cela n’empéche pas quil n’y ait, et
il y a, en‘effet, entre Dieu et nous, des media-
reurs secondaires, des protecteurs dévoués qui
nous accompagnent partout, s’occupent de nos

"intéréts de chaque jour, et intercédent pour

nous auprés de la justice ou de la miséricorde
divine.

Entre ces médiateurs secondaires, la Sainte
Vierge Marie tient un rang 4 part : sa puissance
Jintercession ne le céde qua celle de son Fils,
de laquelle elle derive, du reste, comme les
autres, et son dévouement vis-a-vis de nous est
ineffable. Viennent ensuite les anges et les
saints qui ont dans le ciel Pinfluence particuliére
quil a plu 2 Dien de déterminer pour chacun

q deux.

Nous pouvons donc nous adresser avec con- -
fiance & ces privilégiés du ciel, particulitrementa
notre ange gardien et 4 nos saints patrons, et tout
en leurrendant Phonneur, la vénération et I’amour
qu'ils méritent, les conjurer, par des Elévations
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de cceur fréquentes, de nous continuer leur
bienveillante protection, afin que nous méritions
de recevoir, un jour, nous aussi, la récompense
magnifique promise par Dieu 4 ses bons et fideles
serviteurs.

L. Aux sainis anges.

I. Ange saint, guide et gardien de ma vie,
prenez vos armes et votre bouclier, et levez-vous
pour me secoutir,

2. Couvrez-moi de l'ombre de vos ailes

devant les embiiches de mes ennemis, dans tout

péril et toute tentation.

3. Demeurez auprés de moi, esprit bienheu-
reux, instruisez-moi, dirigez-moi et protégez-
moi; et, lorsque je serai 2 la fin de ma vie,
aidez-moi charitablement dans la derniére lutte
que j’aurai i soutenir.

4. O vous les sept esprits qui demeurez de-

vant la face du Seigneur, purifiez-moi, illumi-
nez-moi, perfectionnez-moi : dirigez toutes mes
études et mes actions pour les faire servir 4 la
gloire de Dieu et au salut de mon Ame.

5. Anges de Dieu, dont la vertu est si puis-
sante, 6 vous qui étes ma sauvegarde pendant
la vie, consolez-moi surtout % Iheure de la
mort.

6. Répandez dans mon esprit une lumiére
déifique, afin que dégagé de tout ce qui est
matériel et grossier, je reste embrasé-tout entier
du divin amour. :

7. Venez 4 mon secours, innombrables 1é

DE L’ORAISON JACULATOIRE. 505

gions de la milice céleste, et défendez-moi contre
les attaques des mauvais esprits. S

8. O amants passionnés de Dieu, embrasez-
moi du feu que le Seigneur Jésus a envoyé
sur la terre, et qu'il veut voir briler avec ar-
deur. \

9. Sources de sagesse, nourrissez-moi des
eaux de la doctiine céleste, et enseignez-moi la
science des saints.

10. Esprits trés-purs, rendez-moi docile a
la volonté de Dieu, afin que japprenne ses
commandements : dissipez les ténébres de
mon esprit, et remplissez-le de la lumicre

~ divine.

1. A tous les saints.

1. Bienheureux saints, qui avez traversé la
mer de notre mortalité, & cette heure ou vous
&tes en paisible possession de votre gloire incor-
ruptible, daignez étendre vos sollicitudes sur
mes nombreuses miseres.

2. Habitants de la patrie céleste, tendez la
main 4 ce pauvre malade, et relevez un homme
couché par terre, afin qu’ayant recouvré mes
forces, je sois prét pour le combat.

3. DPar les priéres que vous versez aux pieds
de Celui qui domine la fureur des flots, sauvez-
moi du naufrage et de ce gouffre de fange et
de boue.

4. Obtenez-moi la foi et la persévérance pour
servir le Seigneur dans la crainte, et pour
observer ses commandements.

N
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5. Jéléve mes cris vers vous, trés-puissants
protecteurs de mon salut : envoyez-moi de la
‘patrie du bonheur quelques gouttes du vin trés-
précieux de votre amour, car ma vigueur s’est
desséchée comme un vase de terre, et mon Ame
dé¢faille de soif.: :

6. Secourez un misérable pécheur - assis
dans les ténebres et dans les ombres de la mort,
et brisez les chaines de ma captivité. '

7. Délivrez-moi de la multitude des affections
tumultueuses, afin que resté seul et sans brui,
j’écoute la voix du Seigneur "qui parle dans le
silence 4 mon cceur. ‘

8. Elevez-moi au-dessus de cette terre fan-
geuse, afin que le monde me soit crucifié, et
que je sois crucifié au monde.

9. Peuple trés-illustre, qui étes I’héritage de
notre grand Dieu, jetez les yeux sur moi qui
voyage encore dans cet exil, et envoyez-moi
du ciel des secours et des consolations.

10. Entourez-moi de votre protection en
voyant ma joie et mes transports devant votre
béatitude, et obtenez-moi la grice d’imiter vos
vertus, afin que, aidé de vos suffrages, je sois
rendu participant de votre félicité et de votre
gloire. : \

Ces quelques Oraisons jaculatoires nous sont
proposées comme des exemples : la pratique et
la dp

évotion nous en suggéreront bien dayantage.”

Il y a surtout quatre chefs de considérations,
qui sont comme quatre sources abondantes,
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- d’olt nous pourrons voir jaillir des Aspirations

sansfin vers tous les habitantsdu ciel. Le premier
nous propose les titres d’honneur, la dignité, la
perfection et les vertus qui reluisent en eux;
le second, les actions de grices dont nous leur
sommes redevables pour les bienfaits qu’ils nous
ont obtenus ; le troisi¢tme, la compassion qu’ils
nous ont témoignée et les péchés qui nous ont
été remis grice 4 leur intercession; le quatri¢me,
les miséres de toutes sortes dont ils nous ont
délivrés par leurs pritres et leurs mérites, tous
les maux qu’ils ont éloignés de nous, et tous les
biens dont ils nous ont enrichis. '




308 "DE L’ORAISON JACULATOIRE:

CHAPITRE IX

ORAISONS JACULATOIRES POUR CHACUNE DES

_ACTIONS DU JOUR, ET POUR TOUTE ESPECE
D’OCCASIONS. '

Lorsqu’on s'éveille la nuit.

1. Mon Dieu, ayez piti¢ de moi pauvre pé-
cheur : faites-moi sortir des ténebres et des
‘ombres de la mort, et dites  la lumiére de jaillir
des téntbres. :

2. Appelez-moi, Seigneur, 4 votre admirable
lumitre ; éclairez mes téntbres, 6 vous qui étes
la lumiére des enfants de lumiére, et le jour qui
ne connait pas de déclin. :

3. Défendez-moi, Seigneur, de peur que je ne
sois enveloppé par les noires ténebres du péché :
purifiez-moi de toute souillure de la chair et de
Pesprit. :

4. Que cette nuit devienne pour moi une
illumination qui éclaire mes délices, puisque je
me souviens de votre nom, Seigneur.

5. Jai cherché toute la nuit sur ma couche
celui qu'aime mon Ame. Apprenez moi, Seigneur,
3 vous chercher, et montrez-vous 4 moi quand
je vous chercherai.

6. Mon Ame vous a désiré durant la nuit,
et mon esprit y a employé toutes ses ardeurs :

DE' L’ORAISON JACULATOIRE. 309

dés le matin, je serai attentif & vous.regarder, 6
splendeur de la gloire de votre Pére,

7.-11 fait nuit, la nature -est dans son grand
repos, partoutrégne un profond silerice : aimons

notre Dieu, 6 mon 4me, -car 'amour cherche le -

secret.

- 8. Que vos astres luisent et scintillent pour
vous, 6 mon Dieu : allumez dans mon cceur
autant de flambeaux d’amour qu’il y a d’étoiles
resplendissantes dans les cieux.

9. O si mon esprit pouvait contempler sans
cesse la lumiére de I'amour pendant que le som-
mieil engourdit mon corps, en sorte que je pusse
dire avec 'Epouse : Je dors, mais mon cceur
veille I Donnez-moi, Seigneur, avec-le repos né-
cessaire du sommeil, la vigilance perpétuelle de
Pamour. - - oo

10. Je vous rends grices, mon Dieu, de ce
que pendant que la nuit était-au milieu de son
cours, votre ' parole toute-puissante, est venue
des -royales. demeures, afin d’éclairer ceux

‘qui étalent dans les ténébres, 4 I'ombre de la

mort. ‘ o
Le matin quand on se léve.

1. Bénie soit la sainte Trinité et Pindivisible

_ Unité, Pére, Fils et Saint-Esprit : nous la loue-

rons, parce qu’elle a exercé envers nous sa mi-
séricorde. )

2. Au nom de notre Seigneur Jésus-Chirist je
me leéve : que lui-méme qui m’a racheté, daigne
me garder, me protéger et me défendre contre
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tout mal aujourd’hui, toujours et 4 heure de
ma mort.

3. Je crois en vous, mon Seigneur, j'espere
en vous, et je vous aime de tout mon cceur; car
tout est de vous, en vous et pour vous,mon Dieu
et mon tout. ’ '

4. Dieu, mon Dieu, vers vous je veille dés
Paurore; mon 4me a soif de vous; ma chair ¢-
meut sans cesse en votre présence.

5. Pére saint, en union avec Pamour de votre
Fils bien-aimé, jevous recommande, aujourd hui,
mon esprit. :

6. Je vous offre mon coeur, et je vous prie de
faire que toutes mes pensées, mes paroles, mes
actions et ma volonté soient conformes, aujour-
d’hui, 4 votre bon plaisir.

7. Je loue, je glorifie, je salue votre cceur,
trés-doux Jésus, en vous remerciant de m’avoir
gardé et protégé cette nuit, et de rendre sans
cesse pour moi & votre Peére les louanges, les
actions de grices et tout ce dont je lui suis rede-
vable.

8. Je recommande, Seigneur, a votre divine
sagesse ma vie intérieure et ma vie extérieure,
et je vous prie de m’octroyer la lumiére avec
laquelle je pourrai reconnaitre votre volonte,
et protéger mes yeux contre tout objet vain et
illicite. o

9. Je recommande mon 4me a votre mise-~
ricorde , afin que vous me protégiez contre tout
mauvais discours, et que vous me donniez I'in-
telligence de toutce que entendrai aujourdhui.

DE L’ORAISON JACULATOIRE. 311

10. Je recommande 2 votre bont¢ ma bou-
che et ma voix, afin que vous répandiez en moi
le gott de votre esprit, et que vous conserviez
ma langue exempte de tout péché.

11. Je recommande mes mains a votre
charité, afin que vous unissiez mes actions aux
votres, que vous les sanctifiiez, que vous les
perfectionniez et que vous me retiriez de toute
ceuvre mauvaise.

12. Je recommande mon coeur 4 votre divin
amour, afin que vous l'unissiez a votre caceur,
et que vous I'embrasiez tellement de votre amour,

ue jamais il ne se délecte plus dans aucune chose
ge la terre.

Pendant qu’on s’babille.

1. Seigneur, dépouillez-moi du vieil homme
et de ses actes, et revétez-moi de I’homme noti-
veau qui a été fcréé selon Dieu dans la justice
et la sainteté de la vérité.

2. Seigneur, revétez mon ime de la simarre
tissue d’or, et de la robe nuptiale de la charité,
qui couvre la multitude de mes péchés, et
ornez-moi des plus précieux joyaux des vertus.

3. Donnez, je vous prie, a mon ame les
vétements et les parures qui lui conviennent le
mieux, de peur que ma difformité ne soit vue
de vous et de vos saints anges.

4. Trés-pur Jésus, ceignez mes reins dela
ceinture de la chasteté et de la pureté, afin que
je puisse hater mes pas dans la voie de vos
commandements.
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5. Usez-en envers moi, Seigneur, comme ont

coutume d’en user les grands du monde : accor-

dez 4 votre pauvre petit serviteur qui en a un
extréme besoin, les vétements de patience et
d’humilité dont vous n’avez plus que faire dans
la gloire ou vous régnez.

6. Ainsi que vous 'ordonnez, Seigneur, je
couvre mon corps mortel de vétements péris-
sables, non pour lui en faire un ornement et par
orgueil, mais par nécessit¢ et pour manifester
mon rang par mon habit.

7. Pendant que je donne & mon corps les
vétements qui lui conviennent, vous, mon Dieu,
revétez mon Ame de la robe de I'innocence, afin
qu’elle se montre devant vous avec un extérieur
qui vous plaise. ’

En se lavant les mains.

I Seigneur, donnez 4 mes mains la force
d’enlever toute tache, afin que je puisse vous
servir avec un corps et un esprit sans souillure.

2. Seigneur, lavez-moi de plus en plus de.

mon iniquité, et purifiez-moi de mon pécheé.

3. Seigneur Jésus, qui avez lavé nos péchés
dans votre sang, 1av§z toutes les souillures de
mon dme, et je deviendrai plus blanc que la
neige.

Au lever du soleil.

1. Levez-vous, levez-vous, Soleil de justice,
et illuminez mon Ame de vos splendeurs.

. amené sur votre montagne sainte et dans vos
~tabernacles.

~absorbez-moi dansT’abime de votre amour, afin
_voie moi-méme en vous, et tout au-dessous de
_ténébres et nuit obscure. -

yotre beauté est aimable ! Je vousaime, Lumicre

_ment encore.

- honneur en présence de vos anges.
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2. Envoyez votre lumitre et votre verité : ce
sont elles”qui m’ont conduit et qui m’ont

3. O Lumiére qui illuminez toutes choses,

que je vous voie*toujours en vous, que je me
yous ; car, pour moi, tout, sans vous, n’est que
4. O Soleil de mon 4me, 6 mon Dieu, que

sternelle!, et je désire vous aimer plus ardem-
Avant I'Office divin.

1. Vous m’appellerez; Seigneur, et je vous
répondrai: tendezla maina votre humble créature.

2. Seigneur, je mé propose de réciter cet
Office en union avec lintention divine que vous
aviez vous-méme sur la terre en rendant vos
louanges 4 Dieu votre Pere.

3. Mon ame, bénis le Seigneur, et que tout
ce qui est en moi bénisse son saint nom.

4. Oserai-je donc, vil reptile & peine sorti de_
la fange de mes iniquités, faire grand bruit
devant la majesté de Dieu? Et qui suis-je, pous-
sitre et cendre, pour parler & mon Seigneur ?

5. Jentrerai dans votre maison, je vous ado-

rerai dans votre saint temple, et je glorifierai
votre nom. Je chanterai des psaumes & votre -
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6. Que toutes vos ceuvres vous rendent
gloire, Seigneur, et que vos saints vous bénis-
sent. Chantez des cantiques au Seigneur, vous

qui &tes ses saints, et louez-le au souvenir de sa

sainteté. :

7. Je désire souverainement vous louer, Sei-
gneur mon Dieu, et vous honorer ainsi selon
mon pouvoir, puisque vous avez dit : « Le
» sacrifice de louanges m’honorera. »

8. Recevez mes louanges, Seigneur, comme
les victimes de mes levres, et-parce que je suis
un homme aux levres souillées, sanctifiez-moi,

et envoyez votre ange pour purifier ma bouche.

avec un charbon ardent, et me rendre digne de
vous louer. ,
_ 9. Eclairez mon intelligence, Seigneur, afin
que je comprenne avec le cceur ce que je pro-
nonce avec les lévres; transformez en vous mes
sentiments et mes pensées, afin que je ne pense
% rien autre qua vous; purifiez mes affections
et enflammez ma volonté, afin que je n’aime et
ne désire que vous seul. '

10. Je veux vous louer, bon Jésus, daignez
suppléer pour moi a toyt ce qui est impuissant
en mot. ' ‘

Aprés I'Office divin.

1. Je vous rends grices, Seigneur Dieu,
davoir daigné écouter des priéres si peu dignes
de vous, et recevoir de mes mains le sacrifice
de vos louanges. ‘

2. D’olt me vient ce bonheur d’avoir trouve
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grice devant vos yeux, mon Seigneur , 6 vous
qui m’avez consolé, et m’avez donné la confiance
de vous adresser mes pritres?

3. Pardonnez, Seigneur, selon la grandeur de
votre miséricorde, tout ce que j'ai commis de
péché & votre service par malice ou par: igno-
rance; et commandez que la pricre de votre

‘serviteur soit admise en la “présence de votre

Majesté.

4. Souvenez-vous de ma fragilité, et me par-
donnant mes distractions, ayez pitié¢ de moi, mon
Dicu, et de tous ceux pour qui je vous ai prie.

5. Recevez, trés-doux Jésus, mes offres de set-
vice dans votre cceur si bon, et les unissant a
vos pritres et aux pritres de vos saints, puri-
fiez-les, perfectionnez-les , suppléez ce qui leur
manque, et présentez-les a Dieu votre Peére pour
servir 4 votre gloire et 4 celle des saints, 2 mon
salut et & celul de tous.

Avant la messe ou avani la COMMUNION.

1. Seigneur Jésus, en mémoire de votre pas-
sion et de votre mort, je vous offre, dans cette
messe et dans toutes celles quise célebrent dans
Je monde entier, Ihostie immaculée de votre
trés-saint corps et de votre précieux sang.

2. Recevez-moi, Seigneur, avec I'oblation de
cette hostie immaculée, pour votre louange,
votre gloire et votre bon plaisir, en union avec
Poblation que vous avez faite de vous-méme
sur. Pautel de la croix, -

§
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3. Vous avez fait un mémorial de vos mer-
veilles, Dieu trés-doux de mon ame, et vous
avez réuni dans une seule nourriture toutes les
forces de votre amour. Puisse cette noutriture
me transformer en vous, briser mon cceur de
_pierre, et Pembraser du feu de votre amour.

4. Venez, Seigneur, et ne tardez plus : rem-
plissez de vos biens mon ame. affamée, et assou-
vissez sa soif dans le calice de votre douceur.

5. Votre pain est meilleur que toutes les déli-
ces du monde, qui, en comparaison, me sont .2
dégotit et en horreur; et votre ‘calice enivrant,
combien il est excellent ! -

6. Pain trés-délicieux, guérissez le palais de
mon ceeur, afin quil gotite la suavité de votre
amour. Guérissez en moi toute langueur, afin
que je n’aime point d’autre beauté que vous.

7. Feu qui brillez toujours, amour qui brilez
toujours, éclairez-moi et embrasez-mof, afin que
m’approchant de votre autel avec une sainte
frayeur jévite de votre part une condamna-
tion. ‘

8. Ne me repoussez pas lorsque je me pré-

sente devant vous avec vos dons trés-divins;

ne me rebutez pas non plus & cause de ma trop
grande indignite.
9. Comme le cerf désire eau des fontaines,

ainsi mon Ame vous désire, Seigneur Jésus, mon

Sauveur. :

10. O manne trés-délicieuse, qui avez toute
espece de gotts selon le désir de celui qui vous
recoit, réjouissez, aujourd’hui, le palais dessé-

S

, /
DE L’ORAISON JACULATOIRE. 317

ché de mon 4me, et faites lui golter votre sua-
vité. » .

11. Venez, Sagesse éternelle, venez dé-
ployer tellement votre puissance dans mon ime,
que vous exterminiez tous mes ennemis, que
vous consumiez tous mes vices, et que vous me
remettiez tous mes péchés.

12.Vous &tes venu apporter le feu 4 la terre,
trés-doux Jésus, allumez-le en moi, et alimen-
tez-le avec le souffle de votre grice, afin qu’il
ne cesse jamais d’accroitre ses ardeurs.

A Pélévation de Phostie et du calice.

1. O Dieu, notre protecteur, favorisez-nous
de Pun de vos regards, et jetez les yeux sur la
face de votre Christ. '

2. Je vous aime et vous adore de tout mon
cceur et avec toute mon affection. Lavez-moi
dans votre sang, et donnez-moi la grice de
souffrir pour 'amour de vous.

3. Vous étes, 6 Christ, le Roi de gloire;
vous étes le Fils eternel du Pere.

4. Trés-aimant Jésus, faites, par effusion
de votre sang, que mort au monde je vive 2
vous seul, en me détachant entitrement de
moi-meéme.

/

Aprés la messe ou aprés la communion.

1. Je vous rends grices, Seigneur Jésus,
d’avoir daigné admettre 4 votre table vivifiante
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un pécheur aussi indigne que moi. Oubliez ma
bassesse, et faites de moi un homme selon
votre coeut.

2. Seigneur, blessez mon cceur de vos bles-

sures, enivrez mon ime de votre sang, afin que
de quelque cOté que je me tourne, je vous voie

toujours crucifié, et que tout ce que je regarde- -

rai m’apparaisse teint de votre sang.

3. Sanctifiez mon Ame, Seigneur, et laissez-
lui votre bénédiction. Entrez dans la chambre de
mon cceur, et prenez-en possession pour tou-
jours.

4. Regardez-moi, Pére éternel, car votre Fils
unique crie vers vous dans le plus intime de
mes entrailles.

S Que votre amour, Jésus trés-clément,
pénétre ce qu’il y a de plus intime en moi, et
en bannisse tout autre amour. :

* 6. Transformez-moi tout entier en vous, afin
que tout mon étre se perde en vous, et que je

ne me retrouve plus qu’en vous seul.

7. Je vais me retirer pour un peu de temps,
mais non pas sans vous avoir avec moi, Sei-
gneur, ma consolation et tout mon bien. Faites-
moi la grice de vivre toujours en vous, et de
m’attacher constamment & vous.

Avant et pendant le repas.

1. Faites-moi la grace, Seigneur, de travailler
pour avoir non une noutriture qui passe, mais
une nourriture qui demeure éternellement.
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2. Seigneur, voild que je me mets i table,

aidez-moi 4 garder une sage modération, de peur -

qu'une mortification indiscréte n’affaiblisse mon
corps, ou quune nourriture prise trop abon-
damment-ne Pappesantisse et ne le rende indo-
cile.

3. O combien de pauvres meurent de faim,
tandis que rien ne me manque ! Je vous rends
grices, mon Dieu, de m’avoir nourri depuis
mon enfance jusqu’a présent.

4. Combien vous &tes délicieux, Seigneur, a
PAme qui vous cherche ! Plaise 4 votre Majesté
que je ne trouve ni golt ni douceur & nulle

-autre chose qu'a vous. Vous m’étes une viande

exquise et un vin délicieux, vous faites toute
ma délectation.

5. Oh !si la portion la moins bonne de cha-
que mets m’était adressée, comme cela devrait
étre | Car je suis indigne de partager la nourri-
ture des créatures raisonnables, et le pain des
enfants, depuis que je suis devenu semblable
aux animaux sans raison par le nombre et
Pénormité de mes péchés.

6. Faites, Seigneur, que j’aie toujours faim
et soif de justice. Mon ame a_soif de vous, 6
mon Dieu, source et fontaine d’eau vive.

7. Que vos paroles sont douces ! plus que le
miel 4 ma bouche.

8. Ils m’ont donné du fiel pour nourriture,
et dans ma soif ils m’ont abreuvé de vinai-
gre. , : ,
9. Faites, Seigneur, que comme je fortifie
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mon corps avec une nourriture terrestre, je
fortifie mon Ame avec un aliment céleste.

Aprés le repas.

1. Gloire vous soit rendue, Seigneur, pour
m’avoir restauré avec la nourriture et le breu-
vage dont javais besoin : faites que ma vie
abonde toujours en bonnes ceuvres.

2. Je vous offre en éternelle louange chacune
des bouchées et chacune des gouttes que je
viens de prendre, et je vous les offre en union
avec cet amour qui vous ayant porté, yous mon

Dieu, & devenir homme comme moi, vous a -

fait manger et boire sur la terre pour honorer
votre Pére.

3. Pardonnez-moi, Seigneur, d’avoir dépassé
les bornes de la tempérance : aidez-moi a sur-
monter - désormais toute concupiscence, et 4
réprimer tous les désirs déréglés de la gour-
mandise. '

Avant de commencer une euvre.

1. Seigneur Jésus, faites-moi la grace d’ache-
ver cette ceuvre pour votre gloire et pour mon
salut, selon votre bon plaisir.

5. Donnez-moi cette sagesse qui assiste de-
vant votre trone, afin quelle soit avec moi,
quelle travaille avec moi, et que je sache en
tout temps ce qui vous est agreable.

3. Donnez-moi, Seigneur, 'esprit de discré-
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tion, afin que jé puisse discerner la vérité et
Perreur, et que je sache choisir le bien, et re-
jeter le mal.

4. Faites qu’en tout je me propose toujours
la meilleure fin, et que jé prévoie tout ce qui
peut marriver. ‘

" 5. Aidez-moi, dirigez-moi et fortifiez-moi,
afin-que j'achéve cet ouvrage en vous, avec
vous et pour vous, car sans vous je ne suis ni
ne puis rien.

Apreés avoir achevé une euvre.

1. Seigneur Jésus, je recommande a votre
ceeur si bon 'ceuvre que je viens d’achever pour
la corriger et lui donner la perfection qui lui
manque, et je vous offre en union avec vos
propres ceuvres.

2. Seigneur, si jamais j’ai fait avec votre grace
quoi que ce soit qui vous ait été agréable, je
Papprouve et leratifie, 'en renouvelle Ioffrande
et la confirme. - :

3. Tout ce que j'ai négligé de vous offrir dans .
mes oceuvres, je le compense en ce moment
autant que je le puis, et je vous offre toutes

choses 4 cause de vous avec les dispositions

affectueuses de tous vos anges et de tous vos
saints.

En sortant de sa maison ou de sa chambre.

1. Seigneur, faites-moi connaitre vos voies,’
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et enseignez-moi vos sentiers. Affermissez_mes
2s dans vos sentiers, afin que mes pieds ne

chancellent point.

2. O combien il y a d’infirmes et de boiteux
3 qui il nest point permis de marcher! Je vous
remercie, Seigneur, de m’avoir donne un corps
entier, et de me I'avoir conservé en santé jus-
qu’a cette heure. ' ‘

3. Je vous suivrai, Seigneur, partout ouvous
irez, car vous avez les paroles de la vie éter-
nelle.

En rentrant chez sot.

1. Ouvrez-moi les portes de la justice, afin
que jentre pour rendre grices au Seigneur.
C’estla la porte du Seigneur par laquelle entrent
les justes. )

5. Laost le lieu de mon repos pour les siécles
des sitcles : je Ihabiterai, parce que je Pai
choisi. ) )

3. Jaime mieux atre le dernier dans L} mai-
son de mon Dieu, que d’habiter les palais des

. pécheurs.

Quand I'heure sonne.

L. Bénie soit heure ot notre Seigneur Jésus-
Christ a voulu s'incarner et souffrir pour nous!

2. Regardez-moi, Seigneur, et ayez pitie de
moi, particuliérement A Iheure de ma mort, et
rendez-moi, & cette heure-13, tel que vous dési-
rez me voir durant I'éternite. o

3. O Dieu infiniment aimable, combien je
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vous ai peu aimé jusqu’a cette heure! J'ai dit :
Cest maintenant que je commence. Donnez-
moi ce que vous me demandez, et demandez-
moi ce que vous voudrez.

- 4. Combien je regrette le temps que jai
perdu inutilement! Que ne puis-je le faire reve-
nir pour Pemployer . tout entier a ce qui vous
plait!

5. Voila quune heure encore est passee,
Seigneur, et je ne sens en moi aucun accroisse-
ment. d’amour. Puissé-je réparer cette perte en
m’appliquant A vous servir avec une ardeur de
plus en plus grande !

6. Combien est grande votre miséricorde,
Seigneur, de m’avoir supporté jusqua cette
heure | Je vous en rends graces et je souffre de
m’étre montré si ingrat.

7. Ptre éternel, je vous offre tout ce que je
dirai, ferai ou penserai durant cette heure.
Plaise 3 votre Majesté que je I'emploie utile-

* ment pour votre plus grande gloire.
. 1 N

Dans la peine et dans toute affliction.

1. Mon Bien-Aimé est pour moi un bouquet
de myrrhe, il demeurera sur mon sein. Augmen-
tez la souffrance, Seigneur, augmentez lafflic-
tion, mais augmentez aussi la patience. Brilez,
coupez ici-bas, afin de m’épargner dans Iéter-
nité.

2. Seigneur, souvenez-vous de ma fragilite,
et dites 2 Pange qui me frappe de retirer sa

22
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main. Cependant que votre volonté se fasse, et
non la mienne.

3. O Jésus crucifié, vous étes mon refuge
dans Paffliction qui m’enveloppe : vous étes ma
joie, délivrez-moi des maux qui m’oppressent.

4. Si vous le voulez, Seigneur, je souffrirai
volontiers et sans aucune consolation toute sorte
de maux pour Pamour de vous. Je veux tout,
et ne veux rien.

5. Tl m’est bon d’avoir eté humilié par vous,
Seigneur. Clest 4 -cause de vous que jal sup-
porté Popprobre, et que la confusion a couvert
mon visage.

6. Mon Dieu, je vous rends grices d’avoir

accompli en moi ce que de toute éternité vous
avez voulu qui m’arrivit. Je vous Ioffre pour
votre gloire en union avec la passion de Jesus-
Christ. _

7. Je vous appartiens, Seigneur, vous savez
ce qui m’est utile. Je m’offre & vous pour tout
ce qui vous plaira.

8. Je vous remercie de nous réformer méme
malgré nous, et de purifier en nous ’homme
intérieur par 'homme . extérieur.

9. O Amour, je te confie cette peine dans la
méme intention que tu as eue en me 'appor-
tant du cceur de Dieu, afin que tu la lui repre-
sentes en une action de grices parfaite.

10. Clest pour vous, Seigneur, que je souflre
tout cela. Que votre nom soit béni dans les
sicles pour avoir voulu que cette affliction
rombat surmoi. I a été fait comme il vous a plu.
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Dans la prospérité.

1. Non ‘pas & nous, Seigneur, non pas
nous, mais 4 votre nom seul donnez la gloire.
I’honneur du monde est trompeur, ses conso-
lations aussi. Je serai rassasié lorsque votre
gloire apparaitra. o

2. Cela est pour moi une grande satisfaction,
Seigneur Jésus; cependant je ne veux le tenir
que de vous, en vous et pour vous, tout prét a
en étre privé autant de fois que vous le voudrez.

3. Seigneur, je ne veux ni &tre console ni
ttre heureux ici-bas; affligez-moi plutét a pré-
sent, afin quau terme de ma carricre je puisse
obtenir miséricorde.

4. Vous é&tes béni, Seigneur, pour m’avoir
aid¢ et consolé lorsque si petit et si malheureux
que Jétais, je ne pouvais avoir droit ni 4 la
prospérité ni A la consolation.

5. Resplendissez dans mon ceeur, Vérite
souveraine, afin que je voie combien je suis
méprisable, et que je me reconnaisse indigne
de toute consolation humaine.

Dans lo tentation.

1. Sauveur du monde, sauvez-nous ; vous qui
nous avez rachetés par votre croix et par votre
sang , 'secourez-nous, Nous vous en conjurons,
mon Dieu. :

5. Percez ma chair de votre crainte : je suis
saisi de frayeur 4 la pensce de vos jugements.
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3. O vous, Seigneur, qui voulez, pour m’exet-
cer, que je sente laiguillon de la - tentation,
secourez-moi, afin que je ne consente point au
mal. '

4. Excitez votre puissance, Seigneur, et venez;
levez-vous et secourez-moi.

5. Donnez-moi, Seigneur, la patience et la
paix, de crainte que je ne perde la couronne du
ciel. Car vous avez dit : Vous posséderez vos
Ames dans la patience.

6. Inclinez mon coeur & la pratique ‘de vos
commandements, et soyez-moi une tour puis-
sante contre les attaques de mes ennemis.

7. Vous savez, Seigneur, combien je serais
heareux de vous présenter une Ame pure ; mais
puisque je n’ai quun vase immonde, plein de
tentations, je vous Poffre tel qu’il est. Purifiez-
le avec votre sang trés-pur , afin qu’il devienne
capable de recevoir vos divines influences, et
qu'il soit digne d’étre accepté par vous.

Devant la beauté et les autres perfections
des créatures.

1. Ce ne sont 1a que des ruisseaux, Seigneur
mon Dieu, qui sortent de vous comme de la
source incréée et véritable de tous les biens : ce
sont des gouttes du vaste océan de votre ineffa-
ble bonte.

2. Détournez mes regards de peur qu’ils ne
yoient la vanité, et que la mort n’entre dans
mon Ame par les fenétres de mes yeux.
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3. Seigneur, je résiste aux séductions de mes
yeux, de peur quelles n’embarrassent mes
pieds, et ne m’empéchent d’avancer dans vos
voies. Je reléve mes regards vers vous, 6 Dien
invisible, afin que vous me dégagiez de ces
filets. S

4. Vous avez fait beaucoup de choses admi-
rables, Seigneur mon Dieu, mais vous étes
vous-méme infiniment plus beau et plus parfait
que tout. Quand viendra le jour ou je ne me
délecterai quen vous seul ? -

5. Quelle adresse tu mets 4 te cacher derriére
les créatures, maudit serpent, pour minfiltrer
ton venin! Bénie soit éternellement la bonté de
Dieu, de m’avoir fait connaitre cet ennemi
dressant dans ombre ses embtiches a mon ime.

En passant devant une Eglise, ou en y entrant.

1. Est-il donc croyable que Dieu habite véri-
tablement sur la terre? Si le ciel et les cieux
des cieux ne sauraient vous contenir, combien
moins encore cette maison ?

2. O vous, Seigneur, qui avez fait cette pro-
messe : « Voild que je suis avec vous tous les
» jours jusqu’a la consommation des siécles »,
exaucez les priéres que vOs serviteurs vous
adressent dans ce temple.

3. Seigneur, jentrerai dans votre maison
appuyé sur la multitude de vos miséricordes ,

je vous adorerai dans votre saint temple, et je
glorifierai votre nom.
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4. Saints et saintes de Dieu, dont les reliques
et 1(‘35 images sont ici, je vous salue tous et vous
révére, intercédez pour moi. :

5. Je vous salue, dmes fid¢les du Christ, qui
reposez ici et ailleurs : que Celui qui a souffert
pour vous, vous donne le repos éternel.

Devant le Crucifix.

1. Seigneur Jésus-Christ, par cette amertume
que vous avez goltée pour moi sur la terre,
principalement quand votre dme est sortie de
votre corps, ayez piti¢ de mon 4me au moment
ou elle quittera le sien.

2. Recevez-moi, Seigneur, dans ces bras
sacrés que vous avez étendus sur la croix, pro-
tégez-moi contre le malin esprit, et rendez-moi
participant de votre passion. :

3. Nous vous adorons, Christ Jésus, et nous
vous bénissons d’avoir racheté le monde par
vOtre Croix.

Dans Paridité du coeur.

Pere céleste, devant la froide et déplorable
ai"ldne de mon cceur, je vous offre les fervents
désirs et le trés-ardent amour de votre Fils bien-

aimé, de la bienheureuse Vierge Marie, et de

“tous vos ¢lus.
Avant de parler.

Jésus Fils de Dieu; qui vous étes tu devant
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votre juge, tenez ma langue jusqu’a ce que jaie
réfléchi A ce que je dirai et comment je le dirai.
Mettez, Seigneur, une garde & ma bouche, et
une porte de streté & mes lévres.

Avant Détude.

- Seigneur Jésus, éternelle Sagesse, purifiez
mon Ame dans le feu de votre amour, éclairez
mon intelligence, affermissez ma mémoire, afin
que apprenne les vraies sciences qui m’aide-
ront 4 vous gotiter seul et & n’aimer que vous;
car celui-la manque de sagesse qui veut gotter
quelque chose en dehors de vous. '

Priére du confesseur.

Seigneur, guérissez par mon ministere cette
Ame qui'sans vous tomberait dans toute sorte de
péchés. Elle est le prix de votre sang, C’est une
de vos épouses blessée par votre ennemi. Ensei-
gnez-moi 4 la guérir avec prudence de son aveu-
glement, et & la rapprocher de vous pour votre
plus grande gloire. Saint ange qui veillez sur
moi, aidez-moi.

A la vue d’un beau jardin.

Mon Bien-Aimé, ornez mon ame des fleurs
des vertus. Puissent fleurir en moi le lis de la
chasteté, la violette de Phumilité, la rose de la
charité!

i
A
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A la vue d’une belle maison.

Qu’ils sont aimés vos tabernacles, Dieu des
vertus! Mon Ame soupire apreés les parvis du
Seigneur; elle en est toute défaillante. Un jour
passé dans votre maison en vaut plus de mille
passés ailleurs. Bienheureux ceux qui habitent
dans votre maison, Seigneur, ils vous loueront
dans les siecles des siecles.

En présence d’un objet doux et agréable.

Que vous &tes beau, mon Bien-Aimé, que
vous étes beau! vous é&tes la source de la
beauté : ornez mon 4me de la splendeur de votre
grice, car la multitude de mes péchés I'a rendue
plus noire que le charbon. Ne permettez pas que
jyabuse de vos dons contre vous.

En présence d’un objet difforme.

Les pécheurs sont devenus abominables
comme les choses qu’ils ont aimées. Faites
disparaitre en moi, Seigneur, la difformité¢ du
péché.

: Lorsqu’il pleut.

Arrosez mon Ame devenue aride, afin qu’elle
porte les fruits des bonnes ceuvres dans leur
temps.

Lorsque le ciel est serein.

Seigneur, dissipez les nuages des affections
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terrestres qui obscurcissent mon coeur, et éclai-
rez mon 4me des rayons de votre lumitre.
Luis sur moi, Soleil de justice, et illumine
mon cceur des splendeurs des saints.

Lorsque des vanités frappent les regards.

Qu’y a-t-il pour moi dans le ciel, et que
“veux-je sur la terre, sinon vous seul ? Détour-

nez mes yeux de peur qu’ils ne regardent la
vanité ; vivifiez-moi dans votre voie.

Quand on entend de vains discours.

Les méchants me racontent des fables qui ne
sont pas conformes 4 votre loi.

Dans Poccasion du péche.

Ceux qui s’¢loignent de vous, Seigneur,
périront : vous perdrez toutes ces imes infi-
deles et adultéres. Pour moi, il m’est bon de
m’attacher 4 Dieu, de placer mon espérance
dans le Seigneur. :

Au nom de [ésus.

Que n’ai-je le pouvoir d’incliner devant vous
et de mettre 4 vos pieds, 6 Dieu d’amour si
doux et si fidele, le ciel, la terre, les enfers et
toutes les créatures ! ‘ '
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A la vue des arbres.

Arbres fruitiers, et vous, cédres, louez le
Seigneur. O bon Jésus, comme je vous sers
encore peu parfaitement, et pourtant jai cté
planté au bord des eaux courantes de votre
grice ! Aidez-moi, afin que je porte des fruits
dans la patience.

En regardant les oiseaux.

Oiseaux du ciel, bénissez tous le Seigneur.
Qui me donnera des ailescomme & la colombe,
et je m’envolerai, et je me reposerai ? Elevez-
moi au-dessus de la terre, Seigneur, afin que je
prenne mon vol vers vous sur les ailes de la-
mour.

A la vue des animaux.

Animaux et troupeaux de toutes sortes, louez
le nom du Seigneur. Seigneur, faites-moi la
grice de connaitre ma noblesse, de peur que je
ne devienne semblable au cheval et au mulet
qui n’ont point d’intelligence.

A la vue du feu.

Vous étes venu apporter le feu a la terre, 6
mon Dieu, et vous me conseillez d’acheter de
vous Lor brélant de la charité : allumez-le vous-
méme en moi, afin que mon dme se liquéfie
dans votre amour.
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A la vue de Peau.

Mon ime est devant vous comme une terre
sans eau; elle a soif de vous qui étes la fon-
taine d’eau vive. Arrosez-moi et donnez-moi
deslarmes & boire dans un large calice.

En regardant le ciel.

O magnifique maison de Dieu, combien je

t'ai peu estimée! Jen ai regret, Seigneur;
donnez-moi la constance dans votre service.
Cieux des cieux, louez le Seigneur. Quand
vous ouvrirez-vous, et trouverai-je en vous
Celui qu’aime mon 4me ?

Le soir, quand on allume les lampes.

1. Que votre vérité nous éclaire toujours,
Seigneur, et nous protége contre toute espéce
de corruption.

2. Seigneur, vous en qui il n’y a ni ténébres
ni obscurité, répandez votre lumitre dans nos
ceeurs, afin que marchant dans vos voies nous
n’ayons 4 souffrir d’aucune erreur.

3. Je vous en conjure, 6 vous qui étes la
vraic lumitre, et la source méme de toute
lumitre, daignez éloigner de moi les ténebres
des vices, et m’illuminer de la clarté des vertus.

4. Venez, céleste Amour, et que la brillante
lumitre de votre face dissipe la nuit de mon
ignorance,




334 DE L’ORAISON JACULATOIRE.

5. O Amour, lumitre et gloire de toutes les
vertus, déployez la pompe de vos rayons dans
la demeure de mon cceur, afin que je vous voie
dans votre lumiére, 6 Lumiére éternelle.

Avant de Sendormir.

1. Trés doux Jésus, faites-moi reposer sur
votre poitrine ; laissez-moi prendre ma respira-
tion dans votre coeur si excellemment bon :
que le souffle trés suave de votre Esprit penetre
dans mon Ame, absorbe, et 'unisse insépara-
blement 4 vous. :

2. Je vous en prie, demeurez vous-méme
avec moi, et dormez avec moi cette nuit, afin
que pendant le sommeil de mon corps, mon
esprit veille en vous et vous voie toujours pré-
sent.

3. Dieu créateur de mon corps et de mon
Ame, regardez-moi dans votre miséricorde, afin
que les noires ombres du péché nme m’enve-
loppent jamais.

4. Mon Dieu, modérez le sommeil que vous
m’avez ordonné de prendre pour refaire mon
corps; donnez-moi avec un esprit sobre des
pensées quine dorment pas, afin que je ne sois
point appesanti par un trop. lourd repos.

5. Je demande, Seigneur, etje desire qu'au-
tant de fois que je respirerai cette nuit, je vous
procure de honneur et de la louange.

6. Je remets mon esprit entre vOS mains;
yous m’avez racheté, Seigneur, Dieu de vérité.
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7. Venez, divin Amour, et disposez telle-
ment mes songes, que mon coeur se livre 2
votre amour comme 4 son sommeil, et que je
me repose envous seul maintenant et jamais.
Ainsi soit-il. :

On le voit, il n’est rien qui ne puisse deve-

" nir une occasion d’enflammer notre coeur, et

de lui faire produire des Aspirations que Dieu
agréera toujours volontiers et récompensera
magnifiquement. En voulez-vous quelques au-
tres exemples ? S'il se présente un infidele,
priez pour lui, et faites un acte de foi; si c’est
un aveugle, un boiteux, un malade, ayez com-
passion de lui, et remerciez Dieu de vous avoir
donné un corps sain et parfait. Quand vous pas-
sez devant un hopital, priez Notre-Seigneur de
donner 4 tous ceux qui y souffrent la patience
et la résignation. Quand vous lisez, ou voyez,
ou entendez quoi que ce soit qui aille & 'hon-
neur de Dieu, concevez-en plus de joie que si
vous étiez vous-méme I'objet des plus grandes
louanges. Si quelqu'un fait le mal ou blas-
pheme, affligez-vous en intérieurement, et priez
pour ce malheureux. Avez-vous la pensce de
plaire aux hommes, songez que ceux qui veu-
lent encore plaire aux hommes ne sont pas les

‘serviteurs de Jésus-Christ, et ne cherchez 2

plaire qu’a Dieu seul. Entendez-vous de la mu-
sique, priez Dieu d’établir 'harmonie dans vos
facultés, dans tout votre étre, et chantez inté-
rieurement les louanges de Dieu avec les anges.
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Si vous voyez s’étaler les pompes du monde et
Porgueil des hommes, détestez tout cela, et
dites : Vanité des vanités, et tout est vanité,
hormis aimer Dieu et le servir lui seul. Ala
vue des princes, des juges, de tout supérieur,
songez aux rigueurs de la justice divine, et
exercez-vous 4 la crainte du Seigneur. En en-
trant dans une ville ou dans un village, révérez
les anges gardiens de ses habitants, et surtout
le Rot des anges qui y demeure dans son sacre-
ment eucharistique. Si vous apercevez des ima-
ges pieuses, honorez les saints qu’elles repré-
sentent, et priez-les de s’intéresser 4 vous. Si
Cest un Evangéliste ou un Docteur de I'Eglise
qui tient une plume & la main, dites : Saint de
Dieu, écrivez-moi dans le livre de vie ; ou bien :
écrivez-moi dans le coeur sacré de Jésus, dans
le coeur immaculé de Marie, afin ‘que je leur
demeure uni et que je sois toujours davantage
pénétré de leur amour. Si Parc-en-ciel brille
dans les cieux, bénissez Dieu, et demandez-lui
la paix pour vous et pour tous vos freres. Si
vous voyez cultiver la terre, considérez avec quel
soin vous devez cultiver votre 4me. Enfin que
dirons-nous ? les grands intéréts des peuples,

les souffrances et les joies de I'Eglise, la pensée

du ciel, celle du purgatoire, ou de lenfer,

nos propres péchés, notre défaut d’ardeur pour
le bien, les inclinations mauvaises de notre
nature, lincertitude de notre salut, tout est
propre 4 stimuler notre esprit, 4 ranimer notre
ceeur, 4 nous remplir des sentiments de con-
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trition, d’amour , de dévouement-et de ten-
dresse qui intéressent en méme temps la gloire
de Dieu et le salut des dmes.

Ft le secret de cette science, ol est-il ? —
Dans Ponction du Saint-Esprit.
O Saint-Esprit, amour et délices du Pére et
du Fils, principe de P'union divine et de la joie
des anges et des saints, vivez dans nos coeurs,
et faites-les participer 4 votre douce et suave
onction, non pour un moment seulement, mais
pour toujours. Amen. '

FIN DU RECUEIL D’ORAISONS JACULATOIRES.
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